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Prosim o radu
Vlozil Petra - 20/06/2011 20:57

Dobry den,

Prosim o radu, moje mama, 58 let pije od svych 35 (v té dobé méla obrovské bolesti Zaludku, huceni v
usich, neklid, prodélala tenkrat rizna vysetteni, nic ji nenasli a jako mozna pficina byl udan — stres),
pomahal ji na to panak rumu, od té doby alkohol pouZzivala jako Ik, myslim, Ze tak poslednich 10 let uz
pila denné 5 panaku tvrdého alkoholu a dvé, tfi piva, nékdy vino...vzdy si po tvrdém alkoholu
odfihala...jinak ji bylo téZko. Dva roky je nyni v dichodu, od té doby pije hned od rana., pfes den vypije
2 litru tvrdého a cca 6 piv. S mamou mame skvély vztah je vSemi oblibena a nikdy nebyla kvuli alkoholu
nepfijemna nebo agresivni. V listopadu u ni zaCaly stejné pfiznaky ,nemoci® jako v téch 35 letech, v noci
nemohla spat, bolel ji hrozné Zaludek, znovu pocit Uzkosti, buseni v usich,bolest hlavé postupné se to
zhorSovalo a nepomabhal ji ani alkohol nebo jen na chvili a pak uz bylo jedno kolik toho vypije pofad ji
bylo Spatné, chtélo se ji zvracet, fikala, Ze se neustale citi jak po nejhorsim flamu, posledni dobou uz jen
leZela v posteli, neméla o nic zajem a na nic silu Byla na krvi, kde se nic zavazného neprokazalo.
Prestala pit a bylo ji naprosto pfierné, vysoky tlak, zavolali jsme ji zachranku, kde ji jen sniZili tlak, byla
na sonu bficha — nic nenasli a poslali ji domu. Cela rodina v€etné mamy jsme odsouhlasili, ze uz ma
vypito a Ze musi prestat pit a pokud stavy neprejdou pak chodit po doktorech a hledat jinou pficinu.
Dnes je to pfesné tyden co nepije, zaCatky byly krusné bylo ji hrozné, klepala se, nemohla
spat....vlastné vSechny pfiznaky, které popisujete na Vasich strankach mimo halucinaci...., ted po
tydnu, je jeji stav o 100% lepsi nez byl v minulém tydnu, vraci se pomalu do normalu, pfesto ma chvile,
kdy se jeji stav zhorSi,napf. ji hrozné za¢ne bolet hlava, nebo fika, Ze ,citi kazdou bunku v téle a Ze by
se nejradéji preskocila®, sklicenost az mozna deprese. A ted kone¢né k mému dotazu., zajimalo by nas,
jestli to stale jsou abstinencni pfiznaky a hlavné jak dlouho to mdzou trvat ....tyden, mésic, dva mésice?
Moje mama je opravdu skvéla Zenska, ktera byla plna zZivota a naprosty pohodar, nikdy jsem s ni neméla
ani tu nejmensi roztrzku a doufam, zZe to takhle spolu zvlddneme i kdyz ji doporucuji néjakou ambulantni
Ié€bu, Ze by ji urcité pomohli, ale zatim to chce zkusit sama s pomoci celé rodiny.

Omlouvam se za tak dlouhy dotaz a pfedem dékuji za odpovéd

Petra

Re: Prosim o radu
Vlozil Bludicka - 20/06/2011 21:09

Petru§,jste urcité skvéla dcera...

a urcité mate i skvélou maminu.

Urcité se stala zavislou na alkoholu,ale nejspi$ si to uvédomuje a to je dobfe.Ty pfiznaky co popisujete
jsou urcité abstinencni...Ja jsem téz abstinujici alkoholi¢ka a téz bez odborné pomoci a ty nejhorsi muka
trvaly 14 dni az mésic a jesté ted mam zmény nalad a podobné...Ale jestli mate moznost navstivit AA a
maminka bude souhlasit,tak to udélejte.Vypada to,Ze maminka ma snahu prestat.

Moc vam drzim palce af vSe dobre dopadne.

Re: Prosim o radu
Vlozil tamca - 21/06/2011 01:05
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Mila, milena, za vS§im néco hledej. Co bylo, bylo. Tva matka je uzasny Clovék, hodny, trapici se. Méj
porozuméni, ale nenech sebou manipulovat.Jsem vylé&ené alkoholi¢ka, vim,0 &em je fed. Zadna bolest
neni tak silna, aby ji alkohol pfehlusil. Vase matka potfebuje najit smysl a pevny bod svého zivota. Ja ho
hledala 6 let. Dnes jsem v pohodég, spokojena a ochotna komukoliv pomoci.Neni to jednoduché a kdo to
neprozil, neuvérfi. Jsem k dispozici na t¢. 602 614 254 nebo na mailu Kupcovat@seznam.cz

Zdravi Tamca

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 21/06/2011 04:59

Tamco, vylé€ena nebude$ nikdy.Do smrti alkoholiCkou budes, bacha.

Re: Prosim o radu
Vlozil Petra - 10/10/2011 18:40

Dobry den,

tak jsem tu zas, mama vydrzela nepit a jeji stav se opravdu zlepsil (i kdyz stale i po 6 tydnech byly dny,
kdy ji nebylo fyzicky dobre), bohuzel nyni jiz cca 14 dni popiji .... kazdy den je ji h(F a haf, buseni v
usich, paleni rukou, bolesti Zaludku, vysoky tlak, vysoky tep .... znovu jela do nemocnice (mysli, Ze to
neni jen pitim, Ze ma rakovinu nebo né&jakou jinou nemoc, pfed 2 mésici byla i hospitalizovana, zjistili
jen, ze ma hustou krev, dochazi na pravidelné odbéry, v dobé kdy nepila méla krev i tlak v pofadku)
doufam, Ze opét zaCne abstinovat (je to opravdu boj a neni na tom dobfe ani po psychické strance)a ted
k dotazu...existuje néco, néjaky lek nebo bylinky, které by ji pomohly pfekonat ten prvni tyden bez piti a
ty hrozné abstinencni pfiznaky?

Pfedem dékuji vSéem za odpoved

Petra

Re: Prosim o radu
Vlozil Anna - 10/10/2011 21:21

Petro, urcité by to chtélo konzultaci s [ékafem. Zazila jsem pana, ktery zastavil recidivu diazepamem, ale
jen a jen na doporuceni lékafe, protoze to je navykovy Iék. Ale na ten zacatek pomohl. Jsou i Iéky na
potlageni chuti, ale.....Vi$§ asi sama, ze by maminka méla podstoupit Ié€eni. Pokud nazacne abstinovat,
tak se bohuzel tyto stavy budou opakovat. V 1éCebné bylo nékolik pani pravé ve veéku tvoji maminky i
starSi. Ale potfebuje chtit sama.

Re: Prosim o radu
Vlozil Petra - 10/10/2011 21:48
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Dékuji moc, myslim, ze na Ié€eni nepujde, snad alespori zkusi ambulantni IéCbu .... nebo navstévu
psychologa...je to opravdu zoufalé, tolik bych ji chtéla pomoci....snad to néjak zvladneme, jesté jednou
diky.

Re: Prosim o radu
Vlozil Romana - 15/10/2011 21:53

Dobry den, touto cestou vydim jedinou moznost pied zhroucenim. Ziji necelé 4 roky s pfitelem jemu je
33 a mé 25let. KdyZ jsme se pozmaly, zasly jsme ob¢as do hospody na pivko,i ja jsem si snim par piv
dala. zacalo se to stupnovat, zacal pit doma, v praci vSude. ja jsem pomalu alkohol nesnasela,kdyz jsem
vydéla jeho stavy, jak smrdi,mota se, ma blby keci, pfestala jsem pit Uplné. Ted jsem abstinent,
nesnasSim alkohol. MUj pfitel stéle pije pivo a rum. dokaze celou pul litrovou lahev vypit sam. Dost ¢asté
stavy byly,Zze se semnou schvalné pohadal aby mohl odejit do hospody, tam utratil vSechny penize a az
mu doSly tak za 3dny, vratil se domu. Takto to bylo dost ¢asté. Kdyz jsem ho kvuli alkoholu vyhodila,
nevratil se doma, ale Sel do hospody, spal v auté u nas doma ve sklepé, jen aby pak mohl byt pfes den v
hospodé.

Kdyz uz asi vydél, Ze mé to vadi, a Ze ho opustim, zacal sekat latinu, ted 2 mésice nepil do ted. nasel si
novou praci je zednik. A ted chodi domu napitej. Mé ale tvdi, Ze mél nealka. Ja to ale poznam, ze néco
pil. S pfitelem se snazime o miminkko, jezdime na umélé oplodnéni. Ted mame jit v listopadu na umély
a nevim, zda mam &i ne. Moc mé to trapi, ale téch Sanci bylo uz nespocet. Moc dékuji za odpovéd, zda
alkoholik je ¢i nikoly. Kdyz pil zvladl tak 12 piv déné a naké panacky rumu. A taky se mu dost klepou
ruce. Jeho mama taky pije.

Re: Prosim o radu
Viozil Jira - 15/10/2011 22:47

Ahoj Romano, odpovéd myslim si Ze znate. Ano, vas pfitej je alkoholik. To co tady popisujete uz je tézky
alkoholismus, divim se Ze to trpite tak dlouho. Podle mé jestli vam na ném zalezi, byste se ho méla
zeptat jestli si je védom toho ze ma problém s alkoholem a podle toho pak reagovat. Mél by se
samoziejmé |éCit, ale pokud o to sam nebude stat, nadélate malo. Pak byste mu méla dat jasné
ultimatum (tfeba ze se odstéhujete), které on urcité porusi, ale pak ho to mozna za¢ne mrzet a uvédomi
si, ze problém ma a zaCne néco délat. Evidentné to sdm nezvladne, navrhnéte mu "anonymni
alkoholiky", ale pokud sam mit zgjem nebude, je to téZké. Rozhodné si rozmyslete jestli s takovym
Clovékem chcete mit dité, protoze tohle uz je extrém. Nejdfiv si s nim o tom na rovinu promluvte (kdyz
bude stfizlivy) a pak jednejte. A rozhodné si proc¢téte co nejvice ¢lankl a odkazu zde, i to férum. A jestli
vas bije (tfeba Ze se to stydite tady fict) tak si hned ted sbalte kufry a rychle se odstéhuijte..

Re: Prosim o radu
Vlozil Liba - 16/10/2011 05:04
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PIné souhlasim s Jirou.P¥itel bude jen hors$i, nenicte si Zivot, stejné se s nim rozejdete, nevydrzite to.Uz
zadné plané sliby, -antabus, AA, |é¢ebna...nebo rozchod.
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