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Jak presvedcit alkoholika, ze je alkoholik?
Vlozil Eva - 21/06/2011 15:25

Zdravim,
procitam si pfibéhy zde uvedené a jde mi mraz po zadech. Vice & méné mi pfipominaji ten ,nas".
Tatinek je alkoholik, problém je ov§em v tom, Ze on si to nemysli!

MUj otec mél vzdy sklony k piti, 2-3 piva denng, pfes to vlak nejel! Moje mama to ale uméla néjakym
zpUsobem udrzet na uzdé, vic si prosté nedal. Mi rodi¢e se velmi milovali a zlom nastal, kdyz mama po
dlouhé nemoci zemrela. Je to asi 10 let a otec od té doby pije vic a vic. Zalezi na obdobi. Je obdobi kdy
se jakz takz drzi a vypije 3,4,5 piv (dnes si k tomu da tajné par panaku) a je obdobi kdy pije ,vSe co
teCe”. V tomto obdobi pije hlavné v préaci, zatim jej nevyhodili, ale myslim, Ze od toho nema daleko
(mimochodem otec ma vysokou $kolu a vykonava velmi prestizni zaméstnani). Samoziejmé jsme
parkrat nasli véemozné poschovavany alkohol. Tvrdi, Ze nemuze spat, proto si da vecer par piv, panaky
nepfizna.

Tatinek je VELMI hodny ¢lovék, nikdy nebyl agresivni, nikdy mé a bratrovi nenadava, naopak. Vim, ze
by pro nas udélal prvni posledni. Nepochybuji o tom, Ze nas velmi miluje, a proto se mozna pfed nama
tvafri, jako Ze nepije.

Cela rodina jsme zkousSeli snad vSechno! Mluvili jsme s nim snad tisickrat, vysvétlovali, prosili ho,
nadavali a vyhrozovali. S bratrem jsme navstivili psychologa a asi tfi protialkoholni poradny a prosili ho,
at tam jde s nama. Bez ucinku. ,My z ného délame néjakého alkoholika“. Slibil nam, Ze kdyz pfijde to
jeho obdobi, pljde tam s nama. Obdobi pfiSlo a nesel...

Problém je, Ze Zadny z odbornik( nam nedokazal fict, jak ho mame presvédgit, Zze méa problém!!! VSichni
do jednoho nam fekli, Ze otec musi pfijit sdm a fict, Ze se chce IéCit. A to jde dost téZko, kdyZ si mysili,
Ze Zzadny problém nema:o)

Mame tatinka velice radi (pofad mu to opakujem) a stradné nas ubiji kdyz vidime, jak se ni€i. Nic moc
neji, vazi asi 70 kilo (185cm), zapomind, no prosté nam chatra pred oCima. Zatim s nim bydli bratr, ale
nechci vibec domyslet, co se stane, az se odstéhuje a otec zUstane sam. A to nebude trvat dlouho,
nebot toho ma pochopytelné taky dost. Chceme mu pomoct, ale uz opravdu nevime co mame délat.

Dékuji za vaSe nazory a rady.

Re: Jak presvédcit alkoholika, ze je alkoholik?
Vlozil Anna - 21/06/2011 16:07

Evi mySleni alkoholika je naprosto stejné, je jedno jakého je véku,profese,vzdélani,jestli ma
déti....PiSete,Ze mu domlouvate a taky vyhrozujete.Zalezi na tom ¢im a jestli jste schopni to dodrzet.Ale i
tak je to vSechno jen a jen o ném,pokud on sdm nebude chtit,nikdo s nim nic neudéla.Vy mu dejte
najevo,ze ho mate radi,Ze mu pomuzete,Zze se na vas muze spolehnout,ale toto jejho chovani,jeho
alkoholismus je pro vas nepfijatelny.Ja sama jsem tim pro$la,ovéem na strané co je vas otec .V |éCebné
jsem se naucila par pravidel,jak zit tak,ze alkohol nepotfebuji a jedno z nich je "mit své hranice".Vas
otec je nemi,ale Vy s bratr je mit muzete.
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Re: Jak presvedcit alkoholika, ze je alkoholik?
Vlozil Lukas - 22/06/2011 06:27

Ahoj Evo,

vyrlstal jsem v rodiné alkoholi¢ky, sam jsem si alkoholickym peklem proSel na vlastni kizi. Trvalo mi
dlouho pfiznat si, Ze mam problém s alkoholem a neni to véechno. Clovék se podle toho musi zagit
chovat a pfed alkoholem se zacit branit a tohle uvédomeéni a snaha u nékoho pfichazi pozvina, u nékoho
se dostavi ze dne na den. Dost dlouhou dobu, kdyz jsem zil zivotem mamky. Ona si svUj alkoholismus
nepfiznala dodnes, nicméné nyni se drzi uz tfeti mésic. Je to o tom, Ze se udala spousta malych zmén,
které udélali jeden velky zazrak. Drzi se ted diky svému pfiteli, zac¢ala si hledét konicku, dbat o sebe. Se
sestrou jsme ji nastavili jasny mantinely co si k ndm muze dovolit a kdy uz se prosté nenechame ubijet.
Chtélo to vydrzet a na €as se odstfihnout. | j& jsem dostal jasny hranice od ostatnich, citim podporu
druhych, ale vim, ze kdyz sahnu po alkoholu, nemuazu pogitat vibec s ni€im a octnu se v samoté.
Myslim, Ze vas tatinek vas ma hodné rad. Nékomu pomuze uvédomeéni a prvni skute¢na facka od
Zivota, nékomu az pad na dno. Zkratka budte vaSemu tatinkovi nablizku az bude opravdu chtit pomoci,
ale hledte na sebe a na své zivoty, nesmi vas svym pitim omezovat a ovladat. Chce to ¢as a vydrzet.
Hodné sil preji...

Re: Jak presveédcit alkoholika, ze je alkoholik?
Vlozil Eva - 23/06/2011 10:02

Vite ono je vlastné nemozné donutit néjakym zpusobem otce aby si to pivo nedal. Bez piva byt nemuze
a nechape proc by si dat nemél, vzdyt je to normalni (bylo to normalni i u jeho otce)...

Jiz jsem nékolikrat slySela, Zze ho mame nechat spadnout na dno, ale toho ja se strasné bojim! Bojim se,
Ze se uz nesebere a vlastné si nejsem zcela jista jestli by chtél. Nékdy mam pocit, Ze pro néj Zivot
skonCil, kdyZ umrela matka.

A tak na ného porad dohlizime, vytahujem ho z toho nejhorsiho a pfitom vime, Ze to pfijde znovu a
Znovu...

JaktozZe v8ichni kolem védi jaky méa problém a on to prosté nevi? Nebo to vi a je mu to jedno, ale to by
asi byla ta horsi varianta...

Re: Jak presvedcit alkoholika, ze je alkoholik?
Vlozil Anna - 23/06/2011 10:25

Evi,mysleni alkoholika je opravdu jiné nez Vase.Na druhou stranu,mysleni alkoholikl stejné je.On ten
problém nechce vidét jako problém,protoZze zvlada chodit do prace i jiné €inosti.Ono se stéle mluvi o
dnu,ale jakeé je ?Jen pod mostem,na ulici Uz ted’ je to dno,nékdy hor8i nékdy lepsi.V 1éCebné jsem
potkala nékolik lidi,ktefi méli cirhozu jatek,prodélané epileptické zachvaty,deliria a stejné pili dal, i kdyz
by to nékdo jako dno pokladal.Opravdu se zamyslete nad vétou "pofad se na ného ohlizime,vytahujeme
ho z nejhor$iho...."Nevydrzite se asi 0 ného dal starat,to je v pofadku,ale meéli byste to délat tak,aby on
vyjadfuje.Kdyz je opily,tak si svlj stav ani neni schopen realné uvédomit.Ztrata zeny,Vasi matky je pro
ného bolestna,ale pro ného to je jiz jen zastupny problém ,jak se znova a znova napit.Je to tragedie,ale i
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tak se tato etapa Zivota dé zvladnout bez piti.Dejte mu najevo,ze ztrati i Vés.

Re: Jak presvédCit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil masa - 23/06/2011 20:02

Re: Jak presvedcit alkoholika, ze je alkoholik?
Vlozil Karla Mrackova - 28/06/2011 08:20

Ahoj Evi, existuje moznost jak alkoholika dostat do Ié€ebny proti jeho vili. Pokud ho nemuzete
presvédcit, zalezi na tom, jak vypadaji jeho stavy. Méla jsem v 1éCbé starSi pani, kterou otec nechal
zbavit zpUsobilosti. Je to to posledni, kdyz uz nepomahaji ultimata. Parkrat ji nasel na pokraji zivota a
smrti ve vlastnich vykalech. Jedna se o to, ze ¢lovék ohrozZuje sebe nebo jiné na zivoté (neopatrné
zachazeni s plynem, ohném a tak). Samozfejmé ani to neni zaruka, Ze otec pochopi, ale dostane Sanci
se "nadechnout" a zjistit, ze v tom neni sam.

Re: Jak presvedcit alkoholika, ze je alkoholik?
Vlozil tajemnice - 14/01/2015 19:47

Chapu ze je to tézké nékoho takového predsvédcit aby nepil .. kazdy si ppfece da to jedno pivko .. ale
problém je v tom Ze zaéne a pak nedokaze prestat .. ! J& bych na tvém misté zkusila tatovi fict af to
aspon udéla pro mamku i kdyZ tu svdma uz neni .. ale fiké se Ze i ten kdo tu neni je tu vzdy snama ! :)
Rekni mu Ze vas to trapi a ni¢i jak se na ného takhle divate a Ze by to mamka nesvolila a byla by
nesmirné zklamand ! :/ A’t to udéla pro vas a vasi mamku a mohl si fict jsem hrdy a pysni ! ;)

Re: Jak prfesvédCit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil Zdendula - 15/01/2015 18:52

Ahoj Evi,to,Ze je tatinek alkoholik si musi pfiznat jen on sam a pak on sam se musi rozhodnout zda s tim
chce néco délat,dllezita je motivace.Vy s tim bohuzel neudélate nic pokud on nebude chtit sam.

Pak je dllezité aby ve Vas mél oporu a védeél,ze ho mate radi,pokud by se rozhodl pro lé¢bu tak je velice
dobra rodina terapie.

Ja léCbu podstoupila v psychoterapeutické komunité v Bilé Vodé.kam zamnou pfijela na tyden
dcera,ktera se semnou pres dva roky nebavila a tedka mame Uplné skvéli vztah.

Ale pozor na to,aby se neSel |éCit pod natlakem nebo jen kvuli vdm on musi jit sém za sebe a to pro,ze
se sebou bude chtit néco udélat,dllezita je i motivace.
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Také nezoufejte pokud by hnedka prvni Ié¢bu nezvladl,ja dala az &tvrtou :)

Re: Jak presvédcit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil Judita - 20/02/2015 00:05

Dobry vecer,

procitam si diskusy na toto tema, protoze mam problem s manzelem lepe receno jeho pitim. Zda se, ze
jsem se dostala do bludneho kruhu a nevim, jak z nej. S manzelem jsme pres dvacet let, mame dve deti,
on je ten muj osudovy muz, myslim, ze je mezi nama opravdu silne pouto a stale se mame radi. Je velmi
spolecensky, oblibeny, pracovity, cestny, skvely tata, no proste az na to piti nejlepsi na svete ;) Ale .....
pivo pil vzdy, na muj vkus hodne, ale nikdy se neopijel, tak ze by lezl po ctyrech nebo nevedel co dela,
jen takovou tu naladicku, srandicky.... na me mirne agresivni, ale vzdy byl zodpovedny, rano fungoval
vyborne, jako by se nic nestalo. Pivo pije denne, kdyz je unaveny vic.Proste po praci relax, zajit do
hospudky na pokec a pak s naladickou domu, kdyz jsme se nepohodli, vyjimecne i neprisel az rano, ale
vzdy jsem vedela kde je. Vsimla jsem si, ze ho stale omlouvam....Nikdy nepripustil, ze by mel s
alkoholem problemy, to ja jsem byla upjata a neprejici, ale mela jsem o nej starosti a taky veskere hadky
a problemy byly kvuli piti, to ovsem take neprizna, za vsechno proste muzu ja, ja jsem ta spatna. ted je
to tak, ze hodne pracuje,pivo pije misto vody, veskere domlouvani a prosby nepomahaji, domu prichazi
stale casteji s naladou, i kdyz funguje normalne, bavit se s nim normalne neda, doma si pravidelne jeste
nejaky alkohol da, vino nebo panaka, porad si rikam, ze je unaveny a az toho nebude mit tolik situace se
zlepsi, nicmene hadame se cim dal vic, protoze se s nim normalne bez emoci domluvim jen za strizliva,
coz je dopoledne, po obede, kdy uz vim, ze ma par piv v sobe je s nim domluva priserna, je neprijemny,
nekdy trochu agresivni a ja se musim silene snazit to nejak ladit. Hlavne pred detma, ty ho zboznuiji.Je
mi to vsechno tak strasne lito, kvuli bloymu chlastu!!!

Nevim co s tim delat, nechci rozbit rodinu a nechci o nej prijit, ale resit to musim.Bude to vsechno pro me
velmi tezke, nejsem ta ranarka, ale spis precitlively slaboch.

Diky moc za jakoukoliv radu a zajem

hezky vecer Judita

Mug manzel pije
Vlozil Judita - 20/02/2015 00:15

Judita napsal:

Dobry vecer,

procitam si diskusy na toto tema, protoze mam problem s manzelem lepe receno jeho pitim. Zda se, ze
jsem se dostala do bludneho kruhu a nevim, jak z nej. S manzelem jsme pres dvacet let, mame dve deti,
on je ten muj osudovy muz, myslim, ze je mezi nama opravdu silne pouto a stale se mame radi. Je velmi
spolecensky, oblibeny, pracovity, cestny, skvely tata, no proste az na to piti nejlepsi na svete ;) Ale .....
pivo pil vzdy, na muj vkus hodne, ale nikdy se neopijel, tak ze by lezl po ctyrech nebo nevedel co dela,
jen takovou tu naladicku, srandicky.... na me mirne agresivni, ale vzdy byl zodpovedny, rano fungoval
vyborne, jako by se nic nestalo. Pivo pije denne, kdyz je unaveny vic.Proste po praci relax, zajit do
hospudky na pokec a pak s naladickou domu, kdyz jsme se nepohodli, vyjimecne i neprisel az rano, ale
vzdy jsem vedela kde je. Vsimla jsem si, ze ho stale omlouvam....Nikdy nepripustil, ze by mel s
alkoholem problemy, to ja jsem byla upjata a neprejici, ale mela jsem o nej starosti a taky veskere hadky
a problemy byly kvuli piti, to ovsem take neprizna, za vsechno proste muzu ja, ja jsem ta spatna. ted je
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to tak, ze hodne pracuje,pivo pije misto vody, veskere domlouvani a prosby nepomahaji, domu prichazi
stale casteji s naladou, i kdyz funguje normalne, bavit se s nim normalne neda, doma si pravidelne jeste
nejaky alkohol da, vino nebo panaka, porad si rikam, ze je unaveny a az toho nebude mit tolik situace se
zlepsi, nicmene hadame se cim dal vic, protoze se s nim normalne bez emoci domluvim jen za strizliva,
coz je dopoledne, po obede, kdy uz vim, ze ma par piv v sobe je s nim domluva priserna, je neprijemny,
nekdy trochu agresivni a ja se musim silene snazit to nejak ladit. Hlavne pred detma, ty ho zboznuiji.Je
mi to vsechno tak strasne lito, kvuli bloymu chlastu!!!

Nevim co s tim delat, nechci rozbit rodinu a nechci o nej prijit, ale resit to musim.Bude to vsechno pro me
velmi tezke, nejsem ta ranarka, ale spis precitlively slaboch.

Diky moc za jakoukoliv radu a zajem

hezky vecer Judita

Re: Jak prfesvédCit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil Zanda - 20/02/2015 00:29

Judito,pokud va$ manzel v&e zvlada a pracuje a o vSe se stara,tak alkohol zvlada. Sice bude na ném
zavysli,ale to uz po téch letech je pochopitelné, ale nedostal se do faze,ze mu je vSe jedno a
sprominutim na v8e nesere. Bohuzel vy s tim nic neudélate jen pfilejvate olej do ohné. On to sam musi
uznat,ze alkohol ho méni,ale to on asi nechce. Je to také soucast jeho zivota. Které se vénuje léta a
proto nevidi divod to ménit a kord kdyz vSe zvlada. Jste v blbé situaci.

Vam to vadi a on se toho pivka nechce vzdat. J& jsem na tom stejné. Taky se neumim vzdat alkoholu a
ani to nemam v planu,ale dené nepiji a velmi se hlidam a kvuli klidu doma to nepfehanim. Ja také
nemam rada kdyZz mi manzel fika hlavné abych se nerozpila a rape do mé a keci kolem toho. Tak mam
chut se sebrat a jit se ozrat a plisobi to na mne obracené. Kdyz to nefesi tak jsem v klidu i ja a ty chuté
nemam. Prosté pro nas to je drga a zplsob urcitého libida a ulevy. Osobné bych fesila abstinenci
kdybych nebyla schopné fungovat a vazné psychické problémy. Tak uz pak nic nezbyva nez abstinovat.
Podstoupit IéCeni a odolavat té droze. Po zbytek zivota.

Re: Jak presvédcCit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil Renata - 20/02/2015 00:47

Prispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak presvedcit alkoholika, ze je alkoholik?
Vlozil petrch - 20/02/2015 00:55

No to je prave ta hriza...ze nikdo nevi, jestli uz do toho padu nezbyva to jedno malé pivo )10 stupnové)
nebo mlZze chlastat celej zivot do 110 let a bude ok....protoze kazdej kdo chlastd, to dfiv Uplné v pohodé
zvladal...ze za 10 let skapal na cirhozu jater nebo pfestal vSechno zvladat, tak toto zjisténi uz je "tzv.
pozdé bicha honiti :)
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Dale je tu jesté situace, ze kdyz déti vidi, Ze tatinek pije a je v "pohodé" muzou zacit chlastat taktéz
(samoziejmé nemusi, ale je to pravdépodobné) a nemit takové Stésti...protoze az si vypijou to SVOJE
posledni, pak uz neni cesta zpét a pouze ta abstinence mize zachranit co jesté zbylo...Je mi jasné, ze
ozralim se nebude libit co jsem ted’ napsal, ale alkoholici to jisté pochopégj ;)

Re: Jak presvédCit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil Renata - 20/02/2015 01:01

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak presvedcit alkoholika, ze je alkoholik?
Vlozil petrch - 20/02/2015 01:04

To mélo byt sem: :dry:

nékdo ma inteligenci, nékdo talent na hokej, dal§i umi balit holky a nékdo muaze chlastat celej zivot a
néjak to prezije...To, Ze tim sere vSechny okolo je véc druha...A mozna ten co se uchlastal ve 50 letech,
kdyby v 16 vzal do ruky misto sklenice piva tago na kulec¢nik, je z néj ted mistr Evropy v kule¢niku a ne
alkoholik, kterému si obycCejni opilci vysmivaj a nechapou, jak mu to maze délat jakejkoliv problém, kdyt
oni chlastaj taky, ale vSechno zvladaj (zatim nebo uz navzdy) no tézko to odhadnout

Re: Jak pfesveédcCit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil petrch - 20/02/2015 01:06

Renata napsal:
To si mysli kazdy Ze to zvlada,ale varujici signaly ma kazdy stejny. Pak po varovani se nic nezméni.
Zacne to v hlavé a psychika je odrazem konec¢né faze a chut jen pit a pit...

Depky psychozy a dés....brr normalné si to vybavuiji...hrliza nesnesitelna.
Ok..to mi pfipomina kufaka, kterymu ve 40 fikaj, ze uz by nemél koufit a on se jim sméje do ksichtu..O

par let pozdéji s rakovinou plic jim do toho ksichtu breci a nedokaze pochopit, pro€ soused v 98 letech
koufi 40 denné a je v pohodé :laugh:

Re: Jak presveédcCit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil Renata - 20/02/2015 01:11
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Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak presvédcit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil Liba - 20/02/2015 05:40

Evo, odbornici maji pravdu, tatinek musi spadnout na dno, pak se moznal! odrazi, prestane pit.A je je
Uplné jedno, jestli ma VS nebo je délnik, nemoc si nevybira podle vzdélani.

Re: Jak presvédcit alkoholika, Ze je alkoholik?
Vlozil nikola1 - 20/02/2015 06:13

petrch- tolik pravdy, lip bych to nenapsala. Za to te konecne nikdo napadat nebude :)
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