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Jak pomoci dcefi - kdo pomuUze
Vlozil Milena - 24/06/2011 19:36

Jsem zoufala. Dcera /40let/, prodélala operaci vaje¢nikl, nemuze mit déti. Po tomto sdéleni byl zoufala
a zacCala pomalu pit. V té dobé jsem s ni nebydela. Dozvédéla jsem se to az kdyz pila skoro pul litru
rumu denné. Zacala byt zla, agresivni. Manzel ji vyhodil, Sla bydlet doma, Lécit se nechce,vse pry
zvladne sama. 2x ji jiz odvezli, vzdy podepsala reverz. Nyni je jeji stav jiz kritcky. Sice uz tolik nepije, ani
by to uz télo nezvladlo. Pfi vySce 165 cm vazi 45 kg. NemUze pofadné udrzet stravu. K Iékafi stale
odmitd jit. Mam o ni strach.Na prosby nereaguje, pry to zvladne sama. To jiz ale neni mozné. Poradi
nékdo jak ji pomoci? Je sice plnoleta, ale divat se na svoji dceru jak pomalu odchazi je Silena véc. Kdo
pomuze, nebo poradi jak ji mohu pomoci? Diky zoufala mama

Re: Jak pomoci dcefi - kdo pomUize
Vlozil Liba - 24/06/2011 20:08

Mileno, pozadejte o pomoc obvodniho Iékare!

Re: Jak pomoci dcefi - kdo pomuze
Viozil Milena - 25/06/2011 12:03

Dékuiji sice za odpovéd, ale k zadnému |ékafi ji nedostanu a ten ke kterému dfive chodila, fikal, ze ji
pomuze jediné protialkoholni [é¢ba, jinak nic.

Re: Jak pomoci dcefi - kdo pomuze
Vlozil Anna - 25/06/2011 22:28

Mileno,asi jste si pfeCetla spoustu pfisvévkl tady.Chovani alkoholikli je naprosto stejné a stejné tak se
chova i Vase dcera.Méla by chtit sama. K [é€bé nedobrovolné jde pfistoupit jediné po zbaveni
sveépravnosti.Vy,pochopitelné jste matka,s jejim chovanim nesouhlasite,mate o ni strach,ale i tak ji to
umoznujete.Zni to asi tvrdé,ale mluvim z vlastni zkuSenosti.Ja jsem ovSem na stejné strané tabora jako
vase dcera.l kdyz jsem zplUsobovala svi rodiné hrozné nesmirné trapeni a strach o mé zaroven,tak jsem
stale pila,protoze se o me i tak starali.Ale jednoho dne jsem se probudila a pochopila,ze tam s nimi byt
nemuzu.Vim ,ale ze by zfejmé doslo k varianté nedobrovolné.

Re: Jak pomoci dcefi - kdo pomuze
Vlozil Milena - 26/06/2011 08:57
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Dékuji za odpovéd. Potvrzujete mi to, o ¢em jsem jiz mnoho Cetla. Navstivila jsem i odborniky, stale mi
fikaji totéz. Léta ji Zivim, poskytuji zivot VIP, staram se o ni a stale ji prosim. Nyni to do$lo tak daleko, ze
byla na mne tak zla, Ze jsem ji vyhodila (do bytu po mamince). Najednou citim pocit prazdna, ze ji
nemam pod kontrolou /kterd byla stejné k niCemu, vim to/. Stejné ji ale pomaha byvaly manzel a tchan.
Rikaji mi v&ichni, at ji necham byt, af se Zije podle svého. Ziejmé maji pravdu. | Vy mi to potvrzujete. J&
ale stale citim pocit viny, ze ji nepomu0zu, kdyby potfebovala.

Re: Jak pomoci dcefi - kdo pomuze
Vlozil Anna - 26/06/2011 09:53

Nemusite citit pocit viny.Zkuste s ni mluvit,az bude trochu vnimat.Reknéte ji,Ze ji mate rada a vzdy mit
budete,a Ze jste pfipravena ji pomoct v okamziku,kdy o to bude stat.Ona se opravdu tak chova,protoze ji
to umoznujete.Ja opravdu vim o ¢em mluvim,protoze jsem se chovala stejné.Zkuste se sejit i s byvalym
manzelem a tchanem,aby jste se k ni chovali vSichni stejné.Ona je nemocna ,ale stale jeSté svépravna a
mlZe se sama rozhodnout.V této spolecnosti,kde je problém alkoholismu stale vétsi pfedevsim u zen ,je
stejné tabuizovan.Obc¢as zminka,statistika.Ale stéle je pobyt v I[é€ebnach,stigmatizovan ,alespon ja to
tak vnimam.OvSem je dulezité si uvédomit,ze by ¢lovék mél chtit se 1€Cit a védét,ze se ze své zavislosti
nikdy nevyléci.Alkoholikem zlstanu do konce Zivota,jen ja tomu tak fikdm,nepiju,protoze to
nepotfebuju.A nefikam to s Zadnou povysSenosti,protoze vim,ze kdykoliv mazu zagit pit znovu. Zkuste na
chvili vypnout,myslet na sebe,nacerpat sily.
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