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Tchyné pije a pije, neni ji pomoci!
Vlozil Xdéla—go;06/201g22:19 J p

Zdravim vSechny.

Potfebujeme pomoct, tedy moje tchyné. Pije alkohol uz nékolik dni, neji, nema zadny pfisun potravy a
vody, zvlada chodit ob&asné do prace, ale nezvlada sebe. Pila uz pfed nékolika lety a posledni rok se to
s ni tahne. Tyden dokéze vydrzet pak zase pije, nyni uz jsme zase v koncich. V Ié¢ebnéch byla nulovy
efekt, v krizovém centru lepsi efekt na 2 roky. To uz je ale doba. Rik4, Ze ji nic nebavi, a to ma erstvou
krasnou vnuc€ku, nema absolutni divod pit. Za sebou oba kone¢né provdané kolem 30let staré syny, jeji
manzel ji dusi, ale to je kapitola sama o sobég, takze samozdfejmé vSechno svadi na néj a jenom nam
vSem Ize. Nyni vSe pfechazi do stadia, kdy je nam z toho uz psychicky zle a nechceme za ni jezdit, coz
byl muUj napad uz od zacatku, aby se v tom vykoupala, ale to by ostatni ¢lenové rodiny museli také
dodrzovat, pfislo to tedy az ted’. Vola nékolikrat denné, jako volani o pomoc, coz nikdy nedélala. Uz je to
proste zase Spatny a nevime, jak ji pomoct, kdyZz sama nechce. Potfebuje se asi prvné zbavit té hrozné
deprese. Znate néjakého dobrého psychiatra z Vysociny nebo Brna a okoli? Zatim si sni nikdo moc nevi
rady. Cekam to nejhorsi, Ze si zase néco udéla. Dékuji mnohokrat

Re: Tchyné pije a pije, neni ji pomoci!
Vlozil L...x - 21/06/2019 05:51

Jestli s tim néco chce délat tak Sup na prvni psychiatrii.... v tomhle pfipadé uz asi psychiatr jen tak
nepomuze a hlavné to nebude hned

Re: Tchyne ige a pije, neni ji pomoci!
Viozil Adéla - 21/06/2019 08:07

Dékuiji, ona vi moc dobfe, co déla to je taky hrozny. Psychiatra jakého ma ji zatim moc nepomohl. Spise
taky €eka, co bude dal. Co v takovém pfipadé, kdyz sama nechce. Mam se jako snacha vibec
angazovat? To je pfece nesmysl. Musi chtit sama. Mame ¢ekat do prvni t€zké nemoci nebo pfivolani
zachranky (opét)? To je opravdu $ilené. Zadny velky problém tam neni, vilbec tomu nerozumim, ale
snazime se ji pomoct jesté do poslednich sil. Teda zacala pit, kdyz ji manzel za¢al podvadét, myslim si,
ale je to uz téch 10let zpét, muz si nevybavije jestli uz to délala predtim (ajtak no). Ale je pravda, ze kdyz
mé nékdo hodné ubliZil uz to ve mé z(istalo taky navzdy. Nicméné toto vée uz je posledni nadéje. Skoda
jen, ze jeji synové moc komunikativni nejsou. Moznéa uz by bylo po problému. Co my zmUzeme jako
“cizi”. Chci najit opravdu nékoho vyborného, kdo to zni dostane jednou pro vzdy! Jen tak nékomu se
nesveéri, nefekne vSechni nebo jen IZe. Napadlo mé, jit tam pfimo s ni! Uz néjakou dobu se zname. A je
pravda, Ze se svéfuje hlavné nam snacham, vrbu ji délame porad, ale skutek utek. Néjaké zakladni
psychologické tnalosti mam, studovala jsem to. | s alkoholiky zkuSenosti jsou, ale nejsem psychiatr. A
kdyz dam radu rodiné, nedodrzuje to a viibec nekomunikuiji, nikdo je to pofadné nenaudil.
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Re: Tch e a pije, neni ji pomoci!
Vlozil Maris - y/OG/Z(PJOQ 22pJ J p

Ahoj Adélo, je to tak,pokud nechce ,nehne s ni sebelepsi psychiatr a psycholog.PiSes ,Zze byla uz v
leéCebnach s Zzadnym efektem.

Zavola a vy pfibéhnete ,zavolate sanitku nebo jinak zachranujete.Chapu Vas.Ale tchyné tak trochu
vydira.Je si védoma Vasi pomoci.Nezajima ji vnouce, jasné alkoholika zajima jen jeho svét,jeho flaska.
Dokud ji budete pomahat,tak se nic nezméni.Nenasouchejte ji,kdyz bude opila. Nevéfte jejim sliblm a
Izim.Vim, je to surové, ale Vy ji vtomto nemuizete pomoci.

Zijte sviij Zivot.

Re: Tchyn e a pije, neni ji pomoci!
Viozil Adéla - %/06/2 1‘!)1058pj J p

Dékuji. Pfesné to si myslim. Ukazu to alespon doma vSem, kterych se to tyk& a doufam, Ze si to
uvédomi. Ale uz moc nevim jak, kdyz ji pofad pomahaji, sice uz mené, ale pofad tam Svagr jezdi. Déda
ma statek, tak ma svych starosti dost, je to zaCarovany kruh, ktery musime jednou provzdy rozmotat.
Budeme se muset sejit a vyfikat si to aspon mezi nami stfizlivymi.

|
Re: Tchy nezp/(!a/201 Je neni ji pomoci!

Vlozil Gennosuke

Adéla napsal:
Uz je to proste zase Spatny a nevime, jak ji pomoct, kdyz sama nechce.

Je mi to moc lito ale pokud alkoholik sam nechce prestat tak neexistuje nic co by jste mohli delat :-(.
Muzete se cela rodina snazit sebevic - klidne ji muzete sebrat a k lekari odtahnout nasilim. Muzete
prosit, vztekat se, vyhrozovat... bude to cele k nicemu (.

Jedine co muzete udelat je nechat ji padnout na dno a doufat ze se ji rozsviti v hlave a ze se pri tom
padu nepotluce tak ze jeste dokaze vstat (.

PS

Je mozny ze pokud na ni zatlacite tak nejspis povoli, naslibuje hory doly, slibi jak da vsechno do poradku
a jak to bude dobry a fajn a jako driv. Nenech se tim oblbnout - alkoholici jsou strasni Ihari - zejmena
kdyz je okoli otravuje a prudi a snazi se jim vzit jejich chlast - pak dokazou vylhat a nalhat neuveritelne
pohadky a pribehy :-(. Existuje jediny zpusob jak muze alkoholik dokazat ze neco mysli opravdu vazne -
nepit.

Re: Tchyné 1jea ije, neni ji pomoci!
Viozil Adéla - 21/06/2019 16:0
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Ano ona porad jen Ize je to strasné smutny. Jezdi opila v auté (kli¢e dnes zabaveny, a nejen to), uz v
Zivoté vnoucata neuvidi, chudaci déti, jaké to asi bude bez prarodici. Klice ji uz Svagr vzal, ale ona si je
dnes nasla a prosté utekla a odjela. Za chvili z ni asi udélame UpIné nesvépravnou, ale zavirat doma ji
prece taky nemizeme. Takto uz to bylo jednou, Ze nabourala, byl soud atd. Az zabije nékoho jiného, co
potom? Ma vzdycky takové Stésti v nestésti. | v praci zapila prasky lihem a nic ji to neudélalo. A to neni
vSe. Kdyz uz se do toho motaji umysly sebevrazdy tak je to uz fakt Spatny no. Ale nikdo ji jesté
nepomohl a tak logicky musi sama. Tak pro¢ zo ostatni nedokazi pochopit? Proc€ ji stale hlidaji? Ona to
vSechno moc dobfe zneuziva. My bydlime nastésti dal, ale Svagr je ji bliz a prosté si neda fict. Jak sama
porad tvrdi, nejlepsi by bylo, kdyby tu nebyla? Strasny, ******* strasny...

Re: Tchyné pije a pije, neni ji pomoci!
Vlozil krtko - Z/06/25)1$16 53pJ J p

Alkoholizmus nie je pre sud dévod na zbavenie svojpravnosti keby Vam to napadlo. Viem ako ste to
mysleli, ale ak ju zamknete, vylezie oknom. Alkohol ma neskuto€ni moc nad zavislym ¢lovekom. Aj keby
chcela prestat pif, tak myslim, Ze v takomto §tadiu to sama neda. Co mozete, tak jej povedat, Ze ak
bude chciet, pomozete jej. S tymi vni¢atami sthlasim. Alkoholici maju ¢asto myslienky na samovrazdu.
Oni vedia, ze su v riadnych sra¢kach. Len ked ono to nejde s tym alkoholom, ani bez neho. Ja to mam
doma kazdy den s bratom. Tiez som bezmocny. Ak bude chcief pomdct, vie za kym méa ist. Dovtedy
mozem len ¢akat. Ale viem ako to skonci, ak neprestane. Zo svojich pobytov na uzavretom oddeleni
psychiatrii viem, ¢o dokaze s ¢lovekom spravit alkohol.

Re: Tchyné 1jea ije, neni ji pomoci!
Viozil Adéla - 21/06/2019 21:0

Jasné, nema smysl ji nékam zamykat to je blbina. Musi prosté sama. Omezovat na svobodé ji
nemuzeme!!l Byla to spi$ takova fecnicka otazka. Pfed chvili zrovna volala, ma Spatny pocit, zase!!! Ale
nevzala jsem telefon! Jsem na ni hrozné rozzlobend, po dnesku uz opravdu nemuzu. Byla jsem jeji,
troufnu si fict, nejvétsi opora a nejvyssi vrba, co kdo kdy vidél, ale bohuzel. Citim se ale trosku Iépe, ze
jsem nepodlehla, zaroven se i trodku bojim. Ale moc dobfe vim, Ze neni schopna si nic pofadné udélat.
V préci to miluje a pfedavkuje se tam? Tak je to jen znamka toho aby nam “ukézala”. Jako to sebevrazy,
kterym se to nepovede, délaji. Nemam uz asi co fict. Dékuji vSéem, hrozné jste pomohli, alesport mé 00

Re: Tchyné pije a pije, neni ji pomoci!
Vlozil MichalB - 24/06’/%(41920?7J J p

Adelo, super kniha je Jan Jilek Ze zavislosti do nezavislosti (spoluzavisli a nestastni) - tam najdes
odpovedi na veskere otazky tykajici se alkoholika/zavisleho obecne/zavislosti/zvislostniho chovani a jak
se k tomu postavit - praxi overene (i na me).
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Ad psychiatr ji nepomohl - nize si odpovidas sama - musi chtit.Kdyz nechce pomoci, na hlavu se muzes
postavit. Klidne i cela rodina do rady. On by ji samozrejme psychiatrt pomohl, kdyby prestala pit.

Plati ze cim drive si sahnu na pomyslne dno, tim rychleji se odrazim a nebo take ne (ale tak by to
dopadlo i v jinem pripadde, jen by to trvalo o xy let dele).

Clovek se nemusi dostat vubec do zadnych problemu proto, aby se propil k zavislosti.

> Chci najit opravdu nékoho vyborného, kdo to zni dostane jednou pro vzdy!

Muzes oslovit treba pana boha/Boha, ale opet, kdyz ona nebude chtit, nic nezmuze ani on.

Rozpity clovek nechce pomoct. Rozpity clovek potrebuje zazemi pro sve chlastani. Je mu(ham) jedno,

kolik lidi tim nicim/e. Ukojeni zavislosti ma prednost. Pred vsim. Casem opravdu pred vsim. | pred
vlastnim zivotem, zdravim.
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