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Kamarádka alkoholička
Vložil kzp4 - 29/12/2019 02:25
_____________________________________

Ahoj, 
poznal jsem třicetiletou holku s jediným problémem - závislost na alkoholu, asi už deset let. Ve svém
věku má opravdu velmi bohaté zkušenosti s alkoholem, detoxy, záchytkou atp. V tuto chvíli má stále
možnost díky internetu poznávat další a další nové "zachraňovače", kteří jí dávají alkohol nebo peníze.
Jenže nějakou dobu neplatí hodně drahý nájem, nepracuje, nevydělává, sama jiné finanční zdroje
nejspíš nemá a já jako citlivá duše mám strach, jak tohle všechno dopadne. Před Vánocema, kdy měla
detox a vrátila se do bytu se dala dohromady, byla motivovaná, jenže pak se přišlo na to, že už v době
Vánoc měla u sebe lahev vodky a postupně ji vypila. A teď, pár dnů po detoxu v tom lítá opět znovu. Je
opravdu hrozné nechat to jen tak a přihlížet, že někdo blízký má takové problémy, ta velká bezmoc.
Vyhodí ji z bytu? Přijde o všechny drahé a luxusní věci? Je mi z toho moc smutno. Opět pije tvrdý
alkohol, klidně litr vodky denně, člověk se bojí, že se doma rozbije, když udělá pár kroků, nic nejí, moc
nenaspí. Předtím jí trvalo přes dva měsíce, než si zavolala 155, kde ji vyčistili. Jsou to asi tři dny, co to
takhle začalo. Co má starostlivý člověk o ni vlastně dělat? Je vůbec něco, co se pro ni dá udělat? Skončí
to špatně. Děkuju za odpovědi
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Ještě by mě zajímalo, jakým způsobem s takovým člověkem komunikovat, vracet se k minulosti nebo ne
- tj. připomínat v jakých stavech byla nebo na minulost uplně zapomenout? Podporovat ji nebo ji nechat
být - i když mi to přijde hrozně odporné nechat někoho v takové situaci, je to pro ni možná jediná
záchrana..?

============================================================================

Re: Kamarádka alkoholička
Vložil Erika - 29/12/2019 10:34
_____________________________________

Zdravim Kzp, 
Nevim jestli jsem na nejake rady dostatecne fundovana, ale jedno vim. Jestli nebude chtit SAMA, tak si
ty muzes myslet, ze jsi posledni zachrana, muzes se treba rozkrajet a nebude to k nicemu.  
A jestli jsi se rozhodl ji pomoci, tak by pak nejaky pripominky a vycitky byt nemeli. Byla to tvoje volba.  
Spis by jsi mel najit najakou motivaci proc by mela byt strizliva.

============================================================================

Re: Kamarádka alkoholička
Vložil Gennosuke - 29/12/2019 12:05
_____________________________________

Pokud se alkoholik rozhodne ze bude pokracovat v piti tak neexistuje nic co by se dalo pro jeho
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zachranu delat! Muzes prosit, apelovat na zdravy rozum, nalehat, muzes se angazovat, muzes se snazit
pomahat - vsechno to bude uplne k nicemu. Alkoholik musi chtit prestat a to dotycna ocividne nechce. Je
to hnusne, je to osklive ale nejrychlejsi a nejlepsi cesta jak pomoct alkoholikovi je nechat ho padnout na
dno a doufat ze se mu pri tom padu rozsviti v hlave a zaroven se pri tom padu nerozbije tak ze jeste
dokaze vstat a vratit se do normalniho zivota :-(. 

Ufff... bez urazky, promin, ala tak jak dotycnou popisujes, jeji internetove "pratele" a socialni stav a sve
pocity k ni... zamilovanej do "profesionalky" ? Seber se a utikej! U tehle holek je to vicemene nemoc z
povolani :-(. Pokud na sebe nejste nejak socialne, pracovne nebo majetkove vazani a jeji problemy tim
padem odneses i Ty tak zdrhej... tady neni nic co by jsi mohl udelat :-(.

============================================================================

Re: Kamarádka alkoholička
Vložil Martina - 15/01/2020 06:50
_____________________________________

No přesně takové typy  chlapu tyhle skazene holky budou potrebovat az tehdy, kdyz budou mit tak
zniceny organizmus, jatra, zdravi,  krasu že už o ne nikdo nezakopne. Dovtedy te bude zvesela
ignorovat, sukat s kdekym a hlavne chlastat.   
Pak ti zazvoni u dveri (nejlepe tehotna ze nevi s kym) a ty se ji ujmes...nemusi totak byt, ale  z okoli
poznam par takovych pripadu.
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