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sestra
Vlozil tanyya - 03/07/2011 13:27

chtela bych pomoct sestre, ktera je alkoholicka, je ted v zahranici a uz pres tyden se neozyva, jeji
kamaradka za ni byla a ona nebyla schopna odpovidat, pravdepodobne prijde o praci a ta pani, u ktere
bydli, ji chce vyhodit. k tomu vsemu je pry tehotna. problem ma uz 7 let, mnohokrat jsem ji rikala, at s tim
neco dela, vzdy to pomohlo max. na par mesicu. Problem mame v bohuzel v rodine, otec skoncil jako
bezdomovec prave kvuli alkoholu, nerada bych, aby sestra skoncila stejne... Co se ale da delat?

Re: sestra
Vlozil Anna - 03/07/2011 15:21

ZKkus si procist pfisvévky na toto téma. Vzdy je to o tom,ze i kdyz je na tom &lovék hodné Spatné ,mél by
najit chut a vuli se svym problémem néco délat.Zkus se zeptat pfimo na AT ambulanci nebo u
pfislusneho lékare,jestli se da 1éCba soudné nafidit v téhotenstvi.Ale ,tim,Ze je sestra v zahranici,to bude
asi velmi slozité.Zkus najit Ié€ebnu,kde by ji pfijali a ji zkus nabidnout,ze pro ni pfijede$,ale pokud bude
schopné akceptovat tvé podminky.

Re: sestra
Viozil Eva - 11/07/2011 15:51

Dorry den,

i moje sestra je alkoholi¢ka.Val¢ime s tim uz strasné let. Je ji 50. VydrzZela skoro abstinovat 9 let. Pak
vymenila pfitele a s tim pfiSly neskutecné problémy. Kdo nazazil,neuvéfi. Nasledovala prvni 1éCba,
druha,ted je na tfeti. Tam ji daji do pofadku,chvili to je dobry a znovu to za¢ne. Myslim,ze kdmen Grazu
v naSem pfipadé je Spatny vybér pfitele. Ted shanim informace,co dal,az ji pusti. Proto jsem i tady. Jak
pokraCovat v [€é€bé. Pfisla kvuli piti i o praci,takze pfijde a bude celé dni doma. Poradi nékdo,co dal?
Jinak va$e setra je jeSté mlada a da se snad hodné napravit. Té moji trvalo asi 15 let,nez ji doslo,ze ma
problém. Drzim palce.

Re: sestra
Vlozil Liba - 11/07/2011 17:38

Evo, az pfijde z IéCebny, nesmi podcenit doléCovani, &ili AT, AA, nevim odkud jste, ale v kazdém vétSim
mésté AA uz funguiji, a dobre.
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Re: sestra
Vlozil Eva - 11/07/2011 20:52

Zdravim,myslite tim anonymni alkoholiky? Minule,kdyz skoncila Ié¢bu,tak tam dojizdéla. BohuZel,jak
znovu zacala,asi se stydéla,nevim,prestala. Tentokrat ji musime k tomu vic nutit. | kdyz nutte do néceho
alkoholika.Ted ji za 3 tydny propusti a musi pry dochézet k psychiatrovi. Uvidime. Nejhorsi bude,ze
pfijde a bude pres tyden doma sama. Z prace ji propustili.Déti ma velky,chodi do prace. Syn sice bydli s
ni vdomeé,ale jezdi tirakem,takze je doma jen o vikendu. No a ja taky pracuju. Ted mam za ukol sehnat
toho psychiatra. Jsem z jiznich Cech. Kdyby jste mél nékdo typ na psychiatra nebo psychologa/nevim,co
by bylo lepSi/ tak mi prosim dejte védét.VSechny vas zdravim

Re: sestra
Vlozil Liba - 11/07/2011 21:05

Ja jsem taky z Jiznich Cech, myslim si , ze v CB je bezva psychiatricka Rougalova, a jeji mamka je
psychlozka.Dr.Rousal, zemfrel, se dlouho vénoval zavislakiim.Do kterého mésta na AA jezdila?

Re: sestra
Vlozil Eva - 11/07/2011 22:31

Dobry vecer,jezdila do Pisku. Jezdila tam s ni netef. Byli tam prej samy chlapi. Myslim,ze ze zacatku se
ji to i libilo. Asi na sebe chvilku byla i hrda,ale pak recidiva a vSechno Spatné. PfiSla o praci,odstéhovala
se k ptiteli. Ten bydli asi 70km daleko. Porad tvrdila,jak je tam $tastna,dom( jezdila jednou za dva tydny.
Pfed mésicem mi volala mama toho pfitele,ze si pro ni mame pfiject,ze je v byté opila ,tejden sama.
Nejedla,nepila,jenom si skocila pro flasku a opila se. Ten lempl ji tam nechal. Davali jsme ji dohromady
asi dva tejdny. Mezitim nas vzdycky pfevezla a néco nékde vypila. V tom obdobi taky pfistoupila na
Ié€bu. Bohuzel ne proto,ze by ona chtéla,ale asi nam chtéla vyhovét.Vim,ze tak je to Spatné,ale alespon
ji tam dali dohromady. Tady,kdyz to piSu,tak se to zda tak jednoduchy,ale asi vite ¢im vSichni v rodiné
prochazime. Nejh(rF to uz tolik let nesou jeji déti. Jsou dospéli,maji svy zivoty,ale je to mama,maji ji radi.
Nejhorsi je,ze volba pfitele byla strasné nestastna,vsichni to vime,ale nic s tim nenadélame. Moje sestra
je beran se v§im vSudy,co toto znameni pfinasi. Jinak moc dékuju za typy na doktory,zitra za¢nu
zjistovat. Méjte se

Re: sestra
Vlozil Liba - 12/07/2011 06:19

Muze zkusit CB?
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Re: sestra
Vlozil Eva - 12/07/2011 06:43

Jo,myslim,Ze by to $lo. Neni to zase takova dalka. Ridi¢ak ji sice sebrali,ale jezdi viaky.

Re: sestra
Vlozil Liba - 12/07/2011 06:46

Evo, mize mné zavolat!Je to zazrak, ten internet, Vy nékde v dalce, pfesto jsme ve spojeni, hned,
okamzité, je to bezva.

Re: sestra
Viozil Eva - 12/07/2011 08:00

Zavolat vam muze,az pfijde Z 1éCebny. To znamena za 3 tydny.

Re: sestra
Vlozil Liba - 12/07/2011 08:46

Jasné!Tfeba néjak pomuzu.

Re: sestra
Vlozil Eva - 22/07/2011 23:38

Ahoj. Tak se ohlaSuju dfiv nez jsem Cekala. Sestru nechali v Bohnicich jenom ¢&tyfi tydny a pak pry by
méla dochazet jenom ambulantné,ale neni zPrahy,takZze zkoncila. No a ted to hlavni. Asi uz jsem ztratila
nadéji. Pfedstav si,ze ji pustili a ona nejela domu,ale za tim pfitelem,jak jsem psala a tam se
opila.Chapes§/muzu snad tykat/opila se hned,jak ji pustili. Mam obavy,ze to uz prosté zabalila,ze byla v
Bohnicich jenom proto,Ze jsme si to my prali. Syn a dcera pro ni dojeli,ten kretén se s ni snad kone¢né
rozeSel. Ted ale vibec nevim,co dal. Mam pocit,ze uz vSichni ztracime silu bojovat,ze je to vlastné
vS§echno zbyte€ny. Mam strach i o naSeho otce. Je mu 75 let a néjak neni schopnej pochopit,co se
vlastné stalo,kde je chyba. Abych pravdu fekla ja taky nechapu.Vi$,Cekala jsem,ze zrecidivuje,ale
rozhodné ne hned.Ona uz vydrzela nepit mésic. Asi nebyl takovej problém to vydrzet v ty |éCebné a pak
si hned dat. Ty Ctyfi tydny byly mélo.Tak ted’ nevim. Nema praci,penize,pfitele a my posledni zbytek sil.
Nevim,co mi poradiS,ale aspon se mi ulevilo. PS: nevim,pro€ jsem se podepsala prvné jako Eva/tak se
jmenuje segra/,ja jsem Jana,takze pfisté uz pod svym jménem.Méj se
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Re: sestra
Vlozil Liba - 23/07/2011 07:29

Neni prvni, ani posledni, tak to chodi, i po 3 mésicich IéCby se lidi napiji hned.Nedojde jim, pro€ tam
jsou, nechtéji pochopit.Ona nyni bude mit!lopét velky diivod k piti, laska se s ni rozesla, stejné ale uz je
nalomena, zkousSejte tu IéCebnu, Havl.Brod, je dobra, musite byt dusledni, pfitvrdit, nedavat penize,
mluvit s ni, kdyz bude stfizliva, prestat s ni komunikovat , kdyz bude opila, déti at jsou nejtvrdsi.Tata
tomu nerozumi, nechépe, nevi, jeho generace problém,alkoholismus,jako nemoc, neznala.

Re: sestra
Vlozil Jana - 23/07/2011 08:29

Diky za radu. Koukala jsem na tu Ié¢ebnu uz na internetu. Libi se mi i co tam piSou. Akorat nevim jak
ted na to. Jestli budou ochotny ji vzit,kdyz jsme z JihoCeskyho kraje a ted’ ji vlastné pustili uz z tfeti
IéCby. Taky asi bude potfebovat doporuceni psychiatra/jestli jsem to Spatné nepochopila/,takze nejdfiv
asi musi zajit k doktorovi,ke kterému chodila po druhé 1é¢bé/bohuzel pfestala/. Dneska o tom promluvim
s jejima détma,nevim jak je na tom ona. Dneska uz by méla beijt lepsi,syn ji hlida.

Re: sestra
Vlozil Liba - 23/07/2011 09:41

Je jedno, z jakého je kraje.Nejblize mate Cerverak, tam byva ¢ekaci lhita.HB je na pdl roku, a za tu
dobu musi v té hlavé zjistit, co od Zivota chce.Zavolej tam, feknou Ti, co ma mit, nejsem si jista, jestli
musi mit doporuceni od |ékare, prosté opét v tom lita.Potfebuje pomoc.

Re: sestra
Vlozil Jana - 23/07/2011 11:07

Dékuju moc. Budu té informovat,jak jsme na tom. Hezky vikend.

Re: sestra
Vlozil Jana - 11/08/2011 09:18
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Ahoj Libo. Tak jsem slibila,ze té budu informovat,ale ono vlastné neni o cem. Co se vratila z 1éCebny,tak
je porad opila. Uz nevim,jak dal. Jediny svétly okamzik méla minuly vikend,ale to byla strasné
vztekla,protoZze méla na alkohol chut,takze se s ni stejné nedalo mluvit. Uz jsme z toho vsichni
unaveny.Kdyz je jeji syn o vikendu doma,tak ji ohlida,ale odejdou vSichni do prace a ona leje.Do IéCebny
musi o svy vili a mam pocit,Ze tu uz vibec neovlada. Vsichni radi-nechat padnout na dno,ale mam
pocit,ze niz uz to fakt nejde.Nasilim ji nikam nedostanem,ted uz ani psychiatrovi. Tak takovej je ted’ u
nas stav. Jak jsi na tom byla ty,kdyz ses rozhodla pro IéCeni?

Re: sestra
Vlozil Liba - 11/08/2011 13:32

Byla jsem na tom daleko hiF, mimo.Skocila jsem na psychiatrii v nemocnici, tam jsem se rozhodla po
vystfizlivéni, pro 1éCebnu.

Re: sestra
Vlozil Jana - 11/08/2011 13:51

Jak ses,ale dostala na tu psychiatrii? Vi§,ja prosté vibec nevim,jak na ni. Bud je napita tolik,ze s ni
nehnem nebo neni natolik stfizliva aby si vSechno uvédomila a Sla dobrovolné. Ted se domluvime pfes
vikend ji ohlidame,ale co pak? Zase nanovo. Jo a to kdyz mimoradné vystfizlivi,tak nam jesté i po téch
letech tvrdi,ze si poradi sama,ze to zvladne. Psala jsi mi o pani doktorce/tusim Roucarové/,hledala jsem
ji na netu a jsou tam psychiatriCky toho pfijmeni dvé. Myslis,ze kdyz bych zavolala,tak nds vezme?
Mozna by sestra jela radéji do téch Budéjc nez tady u nas.

Re: sestra
Vlozil Liba - 12/08/2011 07:04

Dr.Raus$alova, jedna je psycholozka, matka mladsi, psychiatri¢ky.Na cidrovi Ti piSou , a sestra uz je v
nemocnici, ne?Pfelozi ji na psychiatrii. Odtud mize do lIéCebny, vétSinou do Cervenaku, tam je to dobry,
tvrdsi, ale maji vysledky.Pro€ mas vic jmen?

Re: sestra
Vlozil Jana - 12/08/2011 08:07

Ahoj. S téma jménama jsem té to vysvétlovala. Prosté jsem na spfiznivkyni za€ala psat jako Eva a uz to
tak zlstalo.Malokdo tam asi piSe pod svym.Sestru bohuZzel pusti za chvili domd. Pojedem pro ni tak za 2
hodiny.Zadn4 psychiatrie se nekonnd.Oni ji nakonec ani nevypumpovali Zaludek. Ani rozbor na
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toxikologii.Ten doktor od zachranky byl pfesvédCenej,Ze to bylo z alkoholu. My ne. Opilou jsme ji vidéli
mockrat,tohle bylo jiny. Uz to jednou udélala,vypila nejakej glacidet.Ale aby méla tolik promile,to zas
nevim,co by mohla vypit. Asi se to ani nedozvime,protoze urcité bude na nas nastvana,ze ji délame
ostudu a volame z&chranku,kdyz ji nic neni.

Re: sestra
Vlozil Liba - 12/08/2011 08:57

Udélej trochu zle v nemocnici, ze nevite, z ¢eho méla ten zachvat, maze to byt epilepsie, ze se o ni
bojite...uz mné opravdu piistup Iékarl k alkoholikim $tve, nékdy jde o Zivot,jim to jaksi nevadi, vzdyt je
to jen alkoholik, ne ¢loveék.Vysoce neprofesionalni.

Re: sestra
Vlozil Jana - 12/08/2011 13:21

Zdravim,u? je doma. Byla na JIPce a usoudili,?e je v poradku.Rikala,ze dostala 2 kapacky. Ted
potfebuju aby vystfizlivéla Uplné a promluvim s ni. Dam ji vybrat.Dneska mi pfiSel dopis z 1éCebny
Havli¢kav Brod. Dékuju za typ.Bud’ pljde dobrovolné nebo podle zakona ¢.20/1966 Sb. v jeho §23 /to mi
poradil pan doktor/ a posledni moznost je ¢asteCné zbaveni svépravnosti/tfeba na rok/,to pak nafidi
soud. Ja uz na nic ¢ekat nehodlam a musime to fesit rychle. Ji jde fakt o zivot. Méj se.

Re: sestra
Vlozil Liba - 12/08/2011 14:00

Vyborng, znam to tam, pani priméarka je bezvadnd, véfim, Ze ji pomuzou.Mozna ji uvidim, douféam,
chystdm se tam na povidani o AA.Pfeji Vam, ji, aby konecné zjistila , jak na tom je, a chtéla Zit.

Re: sestra
Vlozil Jana - 12/08/2011 14:12

No,nevim,jak rychle to pljde,ale budem se fakt snazit. Dékuju té zatim za pomoc a urcité se ozvu. Tfeba
se nékdy sejdem vSechny tfi.Méj se.

Re: sestra
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Vlozil Jana - 14/08/2011 21:10

Zdravim. Tak dneska mam velkou radost a jsem na sebe pySna. Musim se té pochlubit. Se sestrou jsem
mluvila. Dala jsem ji vybrat z téch moznosti,jak jsem psala.Fakt jsem rozhodnuta ji tam dostat za kazdou
cenu. Dneska byla stfizliva/sice se klepala asi abstak/ ale kone¢né se s ni po téch tejdnech zase dalo
mluvit. Tak pfistoupila na to,Ze pujde dobrovolné. Ja vim,byl to natlak,ale i tak Uspéch! Volali jsme tam
hned. Ma zavolat znovu zitra v 8. Jestli se opije,tak tam zavolam s netefi.Sama se asi lekla,kdyz Cetla
na propoustéci zpravé z nemocnice ty promile. Drz ndm palce,at maji volno a vezmou ji co nejdrive. At
se tam fakt na konci srpna potkate. Jsem moc rada,ze jsem objevila internet a s nim tyhle stranky. Ur¢ité
se ozvu. Méj se.

Re: sestra
Vlozil Liba - 15/08/2011 06:50

Nevim, kdy tam pojedu, nékdo z mych pratel jisté.Nechystej se na navstévu, jsou tam povoleny za dost
dlouho, spie jed’ na rodinnou terapii, mas to na nemocenku, stravis tam tyden, hodné sestru pochopis,
podrzis.Je to dobréa lIé¢ebna!

Re: sestra
Vlozil Jana - 17/08/2011 23:19

Zdravim. Libo,tak sestra nastupuje 30.8. dopoledne. Asi ji tam povezu ja s dcerou. Do té doby asi
nevystfizlivimozna zas o vikendu. Jak my vSichni musime do prace,tak neni kdo by ji hlidal a to je
hotovo. Tak nam drz palce,af to dobfe dopadne a je nam to véem k nécemu. Dékuju a ozvu se.

Re: sestra
Vlozil Liba - 18/08/2011 08:36

Nedékuj, neni za co.Sestru , kdyZ bude stfizliva, chvalte, nenadaveijte ji, jen aby se nerozmyslela, a
nastoupila.Pohlad’ ji za mé, neni ji dobfe, boji se, trpi.Znéam to.

Re: sestra
Vlozil Jana - 30/08/2011 21:18

Zdravim.Tak jsme dneska sestru odvezli. Jela s velkym elanem a odhodlanim. Doufam,ze ji to dlouho
vydrzi. LéCebna se nam libila,personal taky.Pani doktorka s kterou jsem mluvila byla fain. Mame to teda
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daleko od domova,ale tfeba to tak je lepSi. Drz ndm palce a ja se ozvu,jak jsme na tom.
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