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Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Pavlina - 11/01/2020 17:52

Jsem v pro mé zoufalé situaci, ale stale nevim, jestli nedélam jen z komara velblouda. S manzelem jsme
uz 11 let, z toho necely rok jsme manzelé. Prvni rok naseho vztahu byl super a bez alkoholu UpIné, ale
pozdéji zacal v té dobé jesté pfitel chodit s kamarady do hospody a zac¢aly pozdni popllno¢ni navraty o
vikendech, coz podle mé nebylo tak hrozné. Ale po par letech, zacal takhle pozdé chodit domu i v tydnu,
kdy mél jit do prace. Obcas jsem toho méla dost, promluvila jsem si s nim o tom, bylo to v pohodé, ale
zhruba po pul roce to zacalo opét znovu dokola. Tak jsem od né&j odesla. Po jeho slibech jsem se k
nému vratila. Po pul roce opét zac¢al chodit stejné do hospody jako predtim a vracel se domu pozdé a
opily, ja jsem se s nim potom hadala, ale vysledek zadny. Pak se po néjaké dobé zacal stavovat i po
praci, kdy jsem méla dvanactku v praci, tak Sel do hospody a opil se klidné i pfes den a obhajoval to tim,
Ze se doma nudi, tak jde prosté do hospody. Potom zacal hrat Sipky a od té doby se pravidelné vraci po
pulnoci tfeba ve tfi rano, i pfesto Ze jde v pll Sesté rano do prace. Ob&as jsem mu za to vynadala a
vyhrozovala odchodem, ale na to uz néjak moc nezabiral, tak jsem toho nechala a vzdy jsem mu jen
fekla, Zze to co déla neni dobré a nici to nas vztah. Na chvilku se vzdy zlepSil, ale po 3 mésicich se to
opét opakovalo dokola. Nakonec pfed dvéma lety mél autonehodu, kdy byl opily a vlitnul s autem na
koleje, sebrali mu fidi¢ak. OvSem on se dusuje, Ze je mu fajn, protoze muze pit. Pfedloni mé poradal o
ruku, s ¢imzZ jsem souhlasila pod podminkou, Ze pfestane pit. Omezil to hodné. Vzali jsme se loni a od té
doby se zase rozjizdi. Nyni jsem pul roku v jiné praci a jsem kazdy vecer doma. Hrozné mu ta zména
vadila, ale piti nijak neomezil, naopak mi pfijde, ze to stupriuje. Nebo ted vidim, jak pil, kdyz jsem chodila
na smény. Dala jsem mu ultimatum, ale stejné se v piti zase rozjizdi. V¢era odesel do hospody a vratil
se az dnes ve 12 hrozné opily, padnul a spi. Pfijde mi, ze se jeho problém stupriuje, ale jsem v tom tak
dlouho, ze nevim, jestli to nevidim horsi, nez to ve skute¢nosti je. A feSim, jestli odejit a zachranit se,
nebo zlstat a dat mu na vybér, jestli ja nebo piti. Bojim se, ze si vybere to druhé. Dékuji za nazory.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Gennosuke - 11/01/2020 22:01

Pavlina napsal:
Pfijde mi, Ze se jeho problém stupriuje, ale jsem v tom tak dlouho, Ze nevim, jestli to nevidim horsi, nez
to ve skute€nosti je.

Ne - je to pravdepodobne horsi nez to vidis a opravdu se to stupnuje. Takhle to totiz u alkoholiku v jeho
stadiu chodi. To co jsi napsala je krasny popis stupnujici se zavislosti - pije cim dal vic, nezalezi mu na
praci ani na Tobe, prijde o ridicak a je mu to jedno a samozrejme slibuje a slibuje ale nikdy nic nesplni.

Muzes s nim zkusit promluvit, muzes mu vyhrozovat rozchodem, muzes zkusit apelovat na jeho zdravy
rozum, na vasi lasku, na jeho fyzicky, psychicky a socialni stav, muzes ho klidne zacit psychicky tyrat ve
snaze donutit ho to resit a cele to bude k nicemu. Pokud ma alkoholik prestat pit tak musi chtit prestat
pit. Ne z donuceni protoze musi ale sam od sebe a kvuli sobe. A to bohuzel Tvuj manzel zcela ocividne
nechce a stavajici stav mu naprosto vyhovuje!

Pokud chces radu tak utikej! Utikej a hlavne se nech co nejrychleji rozvest . Netusim jestli jste Vase
manzelstvi osetrili nejakou dodatecnou smlouvou ale pokud ne tak si uvedom ze manzele = spolecny
majetek a spolecna odpovednost. Pokud ten ozraly blbec nekde neco provede a zpusobi napriklad opily
milionovou pojistnou udalost tak pujde vse za nim a tedy i za Tebou jako jeho manzelkou.




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 28 February, 2026, 01:37

Re: Mam mozZnost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil krtko - 12/01/2020 00:58

Zacat rozmyslat po 11 rokoch vztahu je fajn... No, lepsie ako neskoro. Spominas prvy skvely rok a
potom to i$lo dole. Co na to povedat. Alkoholici vo svojej pijucej faze su sfubotechna.

PFedloni mé poradal o ruku, s ¢imz jsem souhlasila pod podminkou, Ze prestane pit.

Prepéc, ale po 10 rokoch sfubovania.... Keby som bol sviia, tak napiSem, Ze ta dostal tam, kam chcel.
Poistil si ta.
Pfijde mi, ze se jeho problém stupriuje, ale jsem v tom tak dlouho, Zze nevim, jestli to nevidim horsi, nez

to ve skutecCnosti je.

Mne sa toto vobec nezda ako normalne to jeho popijanie. Ale ddlezitejSie je , ako to vnimas ty.
Niektorim zenam méze vadit jedno pivo kazdy den a niektorim nevadi liter vodky denne. Hlavne, Ze nie
su samé.

A na zaver. Nedovolim si napisat ¢i mas alebo nemas odist. Nechcem zasahovat do vztahov, aj ked na
to mézem mat nejaky nazor. Ste spolu uz dost dlho, aby si ho poznala. A ¢i ma problam s alkoholom?
Rozhodne ma. A velky. Sadnut opity za volant je velky problém, na ktory zareagoval tak, Ze stéle pije.

P.S. Kolko mé vlastne rokov?

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil pajjka - 02/02/2020 22:05

Dékuji za nazor. A kolik mu je? Letos mu bude 32.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
VloZil MichalB - 03/02/2020 12:51

Jsem alkoholik toho casu nepijici a doporucil bych odeijit. S tim ze kdyz si da zivot do poradku, muzeme
se potkat a uvidime.

Re: Mam moZnost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Lenka - 23/02/2020 08:53
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Nejlepsi by bylo odejit. Ale to se lehce fekne. Kazdopadné pokud by jste byla na tolik silna a dokéazala
to, hrozné by se vam ulevilo. Ja s alkoholikem ziju skoro tfi roky a mUdzu vam fict Ze je to straSne
omezovani. Uz ani nikamnechce chodit jen aby mohl doma pit. Je nervézni, na mé jen stéka. Nespim
spolu. Nema chut. Dlouho jsem to prikladala tomu Ze ho nepritahuji. Ale spi$ to bude tim chlastem.
Neustale Ize. A dopoledne kdyZ je v praci (kde opravdu nepije) tak se cely klepe. Navic se hadame.
Respektive uz ani ne uz se spi$ ani nebavime a jen vedle sebe Zijeme. Svoje sebevédomi si zvySuje tim
Ze si v praci piSe se svyma bejvalkama a tim si dokazuje Ze je stale v kurzu. Jo a v praci si také pousti
na zachodeé porno. To je jeho jedina sexualni potfeba.dopoledne kdyz jeste neni nalitej tak ma potrebu si
to sam udélat ale odpoledne jak dorazi z prace celej rozklepanej a nevrlej tak jde jako délat néco na
zahradu a vréti se z hodinu a uz se neklepe. Lehne na gau¢ a ¢umi na TV. Béda jak by jsme ho rusili
nebo na néj promluvili, hned vyjizdi. Na sex nema ani pomysleni. Kdyz uz ho premlouvim tak bud’ je
hotov béhem 3 vtefin (neprehanim) a nebo se mu ani nepostavi a vinnu hazi na mé. Napr Ze s tim
nepocital Ze bude sex. Nebo Ze délam blbé predehru, nebo Ze jsem na néj moc hrrr.. Atd. Prosté dle ngj
je chyba na mé strané. Dlouho jsem se s tim trapila ale ted uz to prosté nefeSim. Nesleduji ho.
Nekontroluju jeho schovky s alkoholem. Ale chlasta urcité, v noci z néj jdou alkoholické vypary. | na
zachodé kdyz jdu po ném na zachod tak je citit jen chlast. Pry kvuli mé omezil chlast coz je mozna
pravda a kdyby byl sam tak uz je davno mrtvej. Ale presto kazdy den chlasta a kupuje si piva ktera jsou
silna a maji okolo 8 procent alkoholu. Nebo s kupuje pivo s tequilou a podobné. A obc¢as si cestou z
prace vypije lahvinku vina. U svych bejvalek mé promlouva Ze se mnou ma hrozny Zivot a Zze s nima se
mél lip.

Kdyz se ho zeptam jak dopadl u dr tak pry dobfe. Pry mu nic neni a je Uplné zdravy. Ja si to nemyslim.
Nedavno jsem potkala jeho dr a fekl mi Ze by jsme s tim manzelem méli néco udélat. Ze by mél
podstoupit néjakou intenzivni kuru.

Uz jednou se muj manzel I€Cil v Bohnicich. Ale dle néj tam nepatfil ale Sel tam jen aby mél klid od
rodiny, ktera do néj pofad hucela Zze se musi jit I&Cit a i mu tu IéCbu tam zajistila a aby si i odpocinul od
prace. Pry to pro néj bylo néco jako lazné.

Ja jsem srab a nedokazu od néj odejit. Ale vam Radim pokud jste silna Zzena, odejdéte nez vas
psychicky odrovna tak jako jsem odrovnana ja.

Re: Mam mozZnost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Dorka - 23/02/2020 09:40

Lenko, nerozumim zZenam, které nemaji pro sebe zadnou hodnotu a svij Zivot obétuji tomu, aby si do
nich nékdo otiral boty. Pro€ se nemate rada? A vite, Ze tuhle filozofii pfedavate svym détem? "Déti,
nemusite se mit rady, mlZzete trpét a pfezivat a nechat po sobé §Slapat." A neschovavejte se za pojem
srab. O tom to neni. Mate to naprosto ve svych rukou, jediny, kdo s tim nemuze nic udélat a situaci nijak
ovlivnit, jsou déti. Vy jste dospéla.

Re: Mam mozZnost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
VloZil Erika - 23/02/2020 10:47

Lenko, omlouvam se. Ale musim souhlasit s Dorkou.
Nejdriv jsem si rikala, jak je mi vas lito. Ale ted si myslim, ze by jste potrebovala, aby s vami nekdo

3/8



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 28 February, 2026, 01:37

Kolik myslis,ze budes mit sanci, prozit zivotu.
Myslim si, ze ten tvuj chlap, spoleha na to, ze vlasnte nemas pud sebezachovy.
Tohle si nezaslouzis

Re: Mam mozZnost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Maris - 23/02/2020 13:22

No jasné,ze by meéla odejit,ale nékdy si to ¢lovék musi vyzrat do dna ,aby pochopil,ale pak uz nelitoval
rokl a Zivota stravit s opilce Ci oplkyni cely zivot.Zmena je dost té€zké odvaha ,ale pak zhodnotit ze stale
za to.Zivot mame jen jeden.

Re: Mam mozZnost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil krtko - 23/02/2020 14:18

Radim pokud jste silna Zena, odejdéte nez vas psychicky odrovna tak jako jsem odrovnana ja.

TakZe si sa nakoniec rozhodla zostat s nim napriek véetkému. Mas dve deti. Az raz odrovna aj ich,
urCite sa ti pod'akuju. Je to uz manzel alebo stéle este priatel?

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
VloZil Maris - 23/02/2020 14:52

Bratr jedné moji znamé byl 20x v |é¢ebné,ona s nim je doted’, maji uz kolem 70 let,on nepije teprve
6let.Ona je ted nemocna, jejich dcera je alkoholicka a bulimicka, byla na Ié€eni a nema v poradku
psychiku.A jediny zdravy je ten alkoholik co nepije.Stoji za to takovy Zivot?zni€it détem vSe a Zzené
taky,jsou véci kdy je €as odejit.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Maris - 23/02/2020 14:59

Dalsi manzel mé zname pil 2 litry vina dennég,nicil tim své Zené zivot svému synU taktéz.Zena je ted
nemocna,krovnova choroba,je na bio lecbé,fest nemocna a nema jeho podporu,jelikoz mu zjistili cirhozu
jater a on se boji o sebe.Ona je na svoji nemoc sama a trpi.AJeste ji doma knoura opilec co nepije jen
kvlli svému strachu ze smrti.uz mu zjistili i uzliny varixy .takze nepije.Ted jen kvli sobé!!fakt smutné,co
jsou alkoholici schopni a vidi jen sebe.
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Re: Mam mozZnost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil krtko - 23/02/2020 16:00

Chodim na skupiny do nemocnice. A mgj postreh je taky, Zze vacsina alkoholikoiv su hrozny egoisti.
Malokedy pocujete, ze by si uvedomovali, ako ublizuju druhym. A nejaka kritika? Bozechran. To by vas
najradSej zlyncovali. Ja tak ako €asto kritizujem tu, som to robil aj tam. Ale uz to brzdim. Nechcem
naburavat pracu psycholégov. Oni ich len chvdlia, aky su skveli, Ze chcu abstinovat. Ak si myslia, ze im
tym pomdzu, tak v pohode. Nech v tom pokracuju.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Gennosuke - 24/02/2020 21:30

krtko napsal:
Oni ich len chvdlia, aky su skveli, Ze chcu abstinovat. Ak si myslia, Ze im tym pomoZzu, tak v pohode.
Nech v tom pokracuju.

Jen dotaz - Ty jako abstinujici alkoholik mas pocit ze je takovy pristup psychologu v poradku?
Opakovane jsem na podobny pristup narazil a mam pocit ze je to neprofesionalni a neefektivni (a
stupidni). Nejsem lekar, nemam lekarske vzdelani cili je nevhodne abych se k tomu vyjadroval ale
napriklad Tve rypani do me tady (ne ze by toho bylo moc :-) ) me naopak donutilo se zarazit a poradne
se nad nekterymi vecmi zamyslet (diky :-) ). Bezvyhradne smireni se s realitou a prijeti skutecnosti
povazuji za absolutni prioritu ve snaze o abstinovani - jakkoliv to muze byt narocne a bolestive. Krmit
alkoholika pohadkami o tom jak je dobry a skvely kdyz se uz dva tydny nenapil a jak bude vsechno
dobry a zariva budoucnost jak ceka uz jen kousek pred nim... uffff... netvrdim ze je spravny alkoholika
deptat a demotivovat, to v zadnem pripade ne ale tenhle prehnane laskavy a optimisticky pristup mi
prijde stejne nebezpecny :-(.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil krtko - 25/02/2020 10:31

Neviem, Ci je takyto postup psycholégov v poriadku. Ale asi hej. Viem, ze takto funguju aj AA.
Nekritizuju, chvalia. Mozno len ja som taky ¢udak. Ja som ale aj za ta kritiku resp. oponovat, ak mam na
nieCo iny nazor. Tu nemusim, je to tu anonymné :woohoo: A aj tu si to ob&as zlyznem. :laugh: Alkoholici
su totiz genialny klamari. A viem, aké reci sa vedu na fajCiarkach, na izbach atd. Keby si pocul tie
dojimavé rozluckové reci, ktoré sa na konci ¢itaji, musi$ mat pocit, ze vSetci budui bezpodmienecne
abstinovat. A vysledok poznas, uspesnost liec¢eni je mozno 10% dlhodobych abstinencii.

P.S. Ak sa niekomu dari v abstinovani, tak samozrejme pochvalim, nebudem ho predsa kritizovat za to,
Ze sa mu dari. :cheer:
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Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Maris - 25/02/2020 14:03

Ahojky,nevim jestli Krtko rypatl,nev§imla jsem si ,ze by rypal do Gena, ten to zvladnul sam, ale chvaleni
za to ,ze nepije alka¢ 14 dni nebo mésic je smésné.At jim daji délat 4 krok osobni inventury,to je
spravna terapie,uvédomit si kolik udélali bolesti druhym, rodiné ,détem,to ,Ze nepiju je jen pro né a oni
sami by méli byt vdééni, Ze to dokazali. A vSechno dal ukaze &as jestli pochopili nebo ne.Jak jsem.psala
mUZete se vracet i 20x nebo 30xdo IéCebny, tak asi toto neni spravny pfistup, chvalit kdyz nema pfistup
k alkoholu.Jak vylezou ,jsou z nich machfi,ze to dokazali a jdou to zapit.Kdyz jsem byla v PAL 6
tydnu,Sla jsem tam bez donuceni,sama jsem chtéla,uz jsem védeéla ,Zze to sama doma nedam a pfitom
jsem byla sama bez déti a partnera,mohla jsem chlastat co hrdlo raci, A kolik si myslite, ze ted'ty co tam
byly zUstaly stfizlivé?1 umfela za 3 meésice, zacla znovu,dalsi se uchylily k tajnemu piti ,A co vim,ze
vSechny dal piji,takZze jsem omezila styky.Neni dobfe mit Spatny pfiklad,je tfeba drzet se UspésSnych a
pro svoji zachranu zruSit vSechny vztahy s téma co piji.Jinak Té to semele.MUzu chvalit pokud vydrzi
rok,pak dva atd.A pokud na sobé pracujou.Jo vim Ze je to téZké, ale i psychologové potrebuji praci a
léEebny kdyby opravdu Ié&ily tak miZzou zrusit.Tak pro¢ by nechvalili i kdyz to je Spatné? Tady vibec
neni zadna osveéta,pro décka,chlasta se v kazdém filmu i pohadce,nefika se jim,ze alkohol je tvrda
droga,pro¢ taky,ze?Vzdyt alkoholismus je dobry byznys.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Gennosuke - 28/02/2020 22:21

Maris, Krtku, diky za odpovedi. Ptal jsem se proto ze kamaradka uz nejaky cas resi alkoholovy problem
v rodine. Naprosto se do toho nehodlam vmesovat ale dotycny se uz druhy rok ambulantne leci a pritom
je to cele k nicemu a pada to toho cim dal tim vic a vic. Pribyvaji prusery (ztrata ridicaku, vyhazov z
prace, dluhy, otresne chovani ve vztahu k rodine apod.) a mam z toho pocit ze lekar se chova naprosto
nepochopitelne a spis situaci posouva k horsimu.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Reminiscence - 29/02/2020 09:17

chvaleni za to ,Zze nepije alka€ 14 dni nebo mésic je smésné - to je na vétsiné férech tady naprosto
bézné, ne? Hysterické chvaleni kdyz nékdo napise, ze mél vecer hroznou chuf se napit, ale prekonal
to...

Pfijde mi to taky smésné.

AA mi pfijdou v tomhle docela racionalni, strasné se mi na nich libi, Ze nekritizuji, ale ani pfehnané
nechvali, mazes pfijit x krat zpét a zaCinat od zacatku, to v Ié€ebné z tebe pfi druhé recidivé udélaji
pomalu zridu a vraha malych déti, monstrum, co tolik ubliZilo svym blizkym.... postavila bych tam moji
mamu, abstinentku, urcité by ji chvalili, ona pfece nikomu neubliZila - jen ze mé svoji vychovou a
psychickym a fyzickym tyranim udélala psychickou trosku s depresi, bulilmii, alkoholismem, zavislosti na
lécich, ale to je v pofadku, hlavné ze nepije.
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Nelibi se mi nenavist a urazeni alkoholiku, oni vétSinou maji néjaky divod, nebo tfeba ne, ale pokud je
souziti s nimi tak hrozné, urcité lepSi nez roky fiiukat a litovat se je prosté feSenim prerusit s takovym
Clovékem kontakt, ne?

Re: Mam mozZnost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Maris - 29/02/2020 09:19

No a to je pravé to,co jsem psala,alkoholik musi chtit sam, nic na svété ho nepresveédci o
opaku,nezadrzi ho |ékaf,manzelka,déti nic.MUj psychiatr uz prestal brat alkoholiky,fikal mi,ze to je tak
marna prace,ze si pfijdou pro potvrzeni pro rodinu,aby mu dali pokoj a mohl pit.A kdyz na natlak rodiny
jde do PAL,stejné vyleze a jde pit,protoze se na to téSi celé 3 mésice.A jsou to i zeny,nejen muzi.Taky
jim nezalezi na détech, které jsou malé a plaCou o maminku.Pro mé dost otfesny pfipad,mlada zena 2
malé déti,manzel ,zazemi,celé 3 mésice vzorna pacientka,dokonce predsedkyné nasi
komunity,chvélena ze vsech stran,psychology,sestrami,tamnim lekalékafem a po propusténi ji po 14
dnech pfivezli v naprosto dezolatnim stavu.Nic ji nezadrzelo v cesté k jeji milované vodce.Tam jsem
pochopila,ze je nemozné alkoholka vyléCit.Otresné pfipady a zen i muzi,ve meé to zanechalo odpor k
alkoholu.Alkohol je silny nepfitel,proto je tak malo pfipadu,lidi co si to néjak v hlavé prepli.Ja tomu
fikam,Ze jsem se prepla do jiného mdédu.Jsem vdécna za ty 2 roky abstinence,za AA ,za program a
kroky,které otviraji o€i.Nechci do toho spadnout znova a stane se to i po tfeba 20letech nepiti a ¢lovek
se octne tam kde skon¢il.U litru vodky nebo 15 piv nebo 2 litr(l vina.A ta cesta je rychla.Proto bych
nemohla pomahat alkoholikovi, ktery chce pit,nemé v tom jasno a nesnazi se.Je to zbyte€na prace.A
muUze Vas stdhnout sebou.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Gennosuke - 29/02/2020 09:55

Reminiscence napsal:
chvaleni za to ,Zze nepije alka€ 14 dni nebo mésic je smésné - to je na vétsiné férech tady naprosto
bézné, ne?

Vidim rozdil pokud se Ti alkoholik chlubi ze uz tyden/mesic/rok nepije a je to soucasti nejakeho postupu
a zlepsovani stavu - pak je motivace a pochvala naprosto na miste. Vsichni co jsme tady jsme jednoho
dne zacinali. Pokud nekdo nekolik poslednich let kropil denne jako hovado a najednou po vsech tech
letech tyden nepije (jakkoliv pro nas dele abstinujici je to smesne) tak je to pro nej veliky krok. Je to
zmena k lepsimu... potencionalni zacatek neceho. Jiny pripad je alkoholik ktery "zacina" po stopadesate
a neni to soucasti zadneho zlepseni, naopak se do toho propada vic a vic. To jsou ty pripady u kterych
vhimam chvaleni a radovani se z "uspechu" jako nebezpecne a kontraproduktivni.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Reminiscence - 01/03/2020 10:02
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Genn, ano, s takto napsanym pfispévkem souhlas.

Maris (a vlastné i vSichni ostatni, co se s pitim jesté potykate), ja si tak néjak pro sebe uz délim
alkoholiky do nékolika skupin.

Skupina 1 - j4, nemam problém, dejte mi pokoj (tam je to jasné).

Skupina 2 - asi néjaky problém mam, ale vyfesi to psycholog nebo ambulantni 1éCba, tak Spatné na tom
jesté nejsem (moje pozn:neznam nikoho, komu by amb.lé¢ba pomohla - krom dochazejicich do AA).

Skupina 3 - tak ja do té Ié¢ebny (pfip.amb.léCby) pujdu, af uz mi teda date pokoj. Ale dozivotni
abstinence ani nahodou.

Skupina 4 - CHCI prestat pit, strasné mi to v mnoha smérech $kodi, jsem tu sice na domluvu rodiny,
partnera, zaméstnavatele, ale dobrovolné. Jsem ze svého piti zoufaly, kdyz zas za¢nu, pfijdu o vSechno
- a stejné KRACH (pfipad své kamaradky jsi v tom jisté poznala)

Skupina 5 - CHCI prestat, pfestanu a nedéla mi to Zadny problém (tady jde ale vyrazné Castéji jen o
pouhé silné pijaky, ne zavislé ve smyslu nemoci a pfidélené diagnozy. To jsou pak ty pfipady
"vyléCenych alkoholik(" typu IéCil jsem se, ale ted’ uz je to dobry, uz nepiju tvrdy, ale jen pivo - nebo -
dam si jen obcas)

Skupina 6 - CHCI prestat, ale stale padam, mam obrovské ztraty, jsem na dné, opakuiji [éCby,
nepomaha, AA nepomaha, zdravi jde do haje, vSichni uz mé odepsali - no a pak pfijde ten "alkoholicky
zazrak", protoze jinak to popsat neumim - a pfestanu.

Re: Mam moznost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Katerina - 01/03/2020 11:10

Ahoj,

asi urcite jsem trojka ted mam pred sebou absoloventskou a popravde chvalabohu za ni a antabus.....
Mam ted neake trable s pritelem a strasne rada bych se opila nastesti jsem zatim ve stavu kdy vim ze
tim nic nevyresim a kam to vede a tak to beru den za dnem.Takze dneska se nenapiju uvidime co bude
Zitra

Re: Mam mozZnost manzelovi pomoci, nebo radéji odejit?
Vlozil Maris - 01/03/2020 17:57

Reminesence ,8patné sis meé priradila,ja nepiju a s pitim se uz nepotykam,vice nez 2 roky.
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