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Otec tézky dlouholety alkoholik

VloZil Markéta - 12/01/2020 20:13

Dobry veder,
je mi jasné, ze tento muj pfispévek bude podobny tém, které uz tu jsou, ale pfece mi to neda.

MUj otec je tézky alkoholik, ktery holdoval alkoholu jiz od mladi. Letos mu 50 let a momentalné to bude
12 let, kdy se mu piti vymklo z rukou Uplné. Za posledni pul rok to s nim jde z kopce neskute¢né. Takto
téZka zavislost je zpusobena pfedevsim tim, Ze ze zdravotnich divodi neni schopen pracovat (4x
operace plotynek, na jafe 2019 operace ruky z divodu Utlaku nervd.. To nepocitam dalsi operace, které
podstoupil v dobé kdy sportoval),nemuze ani sportovat, a tak jen pije a pije. Také neustal rozvod s
mamkou, ale do dnes mu také pomaha. Jeste podotknu, Ze je to invalida 3. stupné.

Téata uz je na tom tak zle, Ze ma alkoholovou demenci, nevi co je za den, co délal, pro€ je zrovna na
néjakém konkrétnim misté.. Vibec neji, ma uz problémy se stolici, kdy nestiha na wc, posledni dobou
jsem si vSimla i problém s moci,ve velké opilosti se pomoci. S osobni hygienou se neobtézuje. Nezvlada
zakladni Cinnosti, jako je nabiti telefonu, ndvstéva lékare, vyprat si pradlo. Nebydlim s nim, ale chodim
pravidelné uklizet, donutim ho umyt se atd.

Samoziejmé ma velké finanéni potize, exekuce.. dfive hral automaty, hlavné kdyz se opil. Nakupuji mu
jidlo, ob&as cigara a i to pivo aby neupadnul do deliria. Vim, Ze me vyuziva, ale je to pofad muj tata a
nejhorsi je pro mé pohled, kdy ho vidim opilého, pomoceneho pfed jeho bytem.

V 1éCebné byl jiz 2x,nikdy to k niCemu nevedlo. TéSil se vzdy na pivo. Bohuzel jak fekl i doktor, Ze pouze
s pivem by na tom nebyl tak, jak na tom je. Zacal praveé pit hodné tvrdy alkohol. ZkouS$eli jsme veSkeré
moznosti, i volat, sanitku pro sebevrazedné feci, odvezli ho pfed Vanocemi do |é€ebny, pfes to vSechno
fekla pani doktorka, Zze na nafizeni |é¢by to neni! Pro mé nepochopitelné-informace od doktorky, ze Ize i
v nékterych pfipadech 1éCbu nafidit.

Nebudu vypisovat veskeré "zazitky" s tatou, ale je to opravdu peklo. Vécné ho nékde se sestrou
nahanime po mésté, nebo okolnich méstech. A on na nés vibec nebere ohledy, zajima ho jen chlast.

V inoru ma nastoupit do Cerveného dvora, modlime se, aby nastoupil. Sly$ela jsem pozitivni ohlasy.
Jsem uz tak z této situace zoufala, vy€erpana a neumim se od toho odprostit, i kdyz vim, Zze me jen
vyuziva. Rikam si, Ze uz za to ani nemize, kdyZ je dementni.V minulosti to byval velmi oblibeny &lovék,
pratelsky, mél firmu, sportoval a dnes je z ného troska,ktera chodi a zebra po lidech penize. Jediné co z
mého taty porad zlstalo je to, ze uvnitf je to pofad hodny ¢loveék, neni agresivni, ¢asto v disledku jeho
padu mu lidé volaji zachranku a on ochotné spolupracuje.

Muj pfispévek mozna bude pusobit zmaten&, mam za sebou diky tatovi probdelou noc a mé emoce jsou
jesté Cerstvé. On je hodny Clovék, ale je to slaboch a jen se lituje. Détstvi némél zrovna moc pekné.

Chtéla jsem se vypsat, mozna vidét néjakou radu, nevim, zda je vlibec vhodné se takhle o ného starat.
Poslednich 5 mésicl je mi psychicky zle, nedokazu se radovat. Nevim jak mu pomoc i kdyz vim, ze
nemam tu moc ho uzdravit.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil krtko - 12/01/2020 21:27
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Poznam ten pocit. T4 bezmocnost je priSerna. Denne ho zazivam. Ako z toho von? Neviem. Nechavam
to len tak plynut, inaé scvoknem. SnaZim sa na to nemysliet a Zit svoj Zivot. A akam na zazrak. Ze
pride, Ze chce pomdct. Bez toho, aby sdm chcel, som bezmocny. Vie, ¢o mam za sebou. Viem poradit a
pomoct, ak za mnou pride. Dovtedy sU mi ale vSetky moje vedomosti a sklisenosti so zavislostou na
hovno. Tak sa aspon snazim pomahat tam, kde o to stoja.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Gennosuke - 12/01/2020 22:05

Markéta napsal:
V Unoru ma nastoupit do Cerveného dvora, modlime se, aby nastoupil.

Nezlob se prosim, opravdu to nemyslim zle ale podle toho co pises je nastup do lecebny uplne zbytecny
:-(. On CHCE pit! A v tom je problem - neexistuje zpusob jak lecit alkoholika ktery se lecit nechce. Pokud
nastupuje do lecebny s vedomim ze to tam nejak preklepe a celou dobu se tesi az se zase napije tak je
to cele k nicemu :~(.

Mas dve moznosti. Dal se nechas vyuzivat, budes mu pomahat a asistovat a pecovat o nej a starat se
aby mel sve pohodlicko a bumbanicko. A budes sama trpet a bude Ti hur a hur. A nebo ho nechas
svemu osudu a vykasles se na nej. Jestli se chce blbec blba uchlastat tak at se uchlasta! Jestli si nekde
v delirku polame hnaty nebo bude doma lezet tyden v moci a vykalech o hladu a dehydrovany je to jeho
problem. Jakkoliv je to tezke tak doporucuju druhou moznost. Jedina cesta jak dokopat alkoholika ke
zmene je nechat ho padnout na upine dno a doufat ze se mu pri tom padu rozsviti v hlave a nerozbije se
tak aby jeste dokazal vstat :-(.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil krtko - 12/01/2020 22:45

G. Ale on uz na tom dne je. Aj keby neviem ako chcel, sam sa z toho nedostane. Tam uz to nie je o
pevnej voli. Ale fakt je, Ze musi sam chciet. Ale tak mozno sa mu zachce na Cervenom dvore. Niekedy
[udia prave na takom mieste dostanu osvietenie. :)

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Gennosuke - 13/01/2020 09:20

krtko napsal:
G. Ale on uz na tom dne je.

Asi je. Jenze dokud ma all inclusive servis tak mu to jen tezko dojde (obzvlast v jeho stavu) :-(. Ozere se
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tak ze si z obyvaku udela zachod? Zadny problem, pribehne milujici dcera a umyje a uklidi. Nemuze
vydrzet abstak a doma je sucho? Dcera se postara a prinese bumbani. Je treba zaridit to ci ono? Proc
se snazit, proc na to myslet? Dcera to vyridi :-(. Mozna kdyby nastupoval do lecebny s vedomim ze
podpora rodiny skoncila a ze nikoho nezajima jestli pri pristim delirku udela exitus tak by videl veci jinak.
V kazdem pripade by bylo krasne kdyby jsi mel pravdu a v lecebne ho osuvitilo.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 13/01/2020 17:41

Je to opravdu beznadéj. Stfida se ve mné vztek, litost, jsou dny kdy ignoruji jeho existenci, pak mam
vycCitky. Je s nim strasné slozitd komunikace, nelze se s nim bavit o béznych vécech,vecne ma utrapeny
vyraz-nebavi mé se na ného divat. Nepochopim, Ze to nezastavil v€as. Nepochopim, Ze se stane z

----------

Zavidim lidem, ktefi se umi odpoutat a alkoholika odriznout, nechat padnout na hubu..

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 13/01/2020 17:53

Vim, Ze mas pravdu. Ja si to vSe uvédomuiji. Byvala jsem na ného tvrdsi a byla jsem neoblomna. Na jafe
mel pravé epilepticke zachvaty, nemél pfed operaci pfisun alkoholu, a to pouze par hodin!Kdyz se vratil
Z nemocnice, to se o sebe bal, v hospodé si daval limonadu, byla jsem toho svédkem. Myslela jsem, ze
to bude ta chvile, kdy si uvédomil, Ze jde o Zivot. Bohuzel zkusil jedno pivo, druhé, jednohi panaka..
Zjistil, Ze mu to nic nedéla a zacal lejt neskute¢né. Pravé od té doby ma tu demenci. Kdyby nemél tu
demenci, kaslu na ného,at si leje. Ale po verdiktu doktora, Ze zdravotné je to snim hodné zle a mize
zemfit, jsem vymekla.

Cerveném dvoru se nebrani. Uznal, Ze si sam nepomuize. Ale téZko fict, jak moc vazné to mysli. Uz
jsme mu ten dvir tak vnukli do hlavy, Ze to si pamatuje dobfe ????Pokud ale bude tohle stale
pokraCovat, budu se muset opravdu odriznout, protoze takhle zit nechci. Jinak doktor fekl, Ze $ance na
zlepSeni pofad je a ze si troufa tvrdit, Ze jeho jatra a hlava by se méla vratit do normalu v pfipadé 1éCby.
Mél totiz ted v zimé lepSi vysledky, nez na jafe. Coz je mi trochu zahadou, protoze na jafe nemél
demenci a udrzel stolici. Kazdopadné by mé zajimalo, za jak dlouhou dobu abstinence by se mu pamét
vratila ¢i zlepsila..

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Gennosuke - 13/01/2020 18:26

Markéta napsal:
Kazdopadné by mé zajimalo, za jak dlouhou dobu abstinence by se mu pamét vratila ¢i zlepsila..

To je strasne individualni a asi nikdo na svete Ti neporadi :-(. Jistota je jedina - ten clovek co byval pred
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chlastem uz nikdy nebude, ten je definitivne pryc :-(.

Navic i kdyby se mu v lecebne opravdu "rozsvitilo" tak odchodem z lecby mu zacne teprve to opravdu
tezke. Bude se muset smirit s tim ze uz nikdy zadna hospoda - ani s limonadou protoze to bude 2x limo,
potreti pivo a poctvrte zase koralky. Bude muset akceptovat ze staci se jednou jedinkrat napit a je
okamzite tam kde byl pred lecbou.

Chapu ze je to moc tezke ale sam jako abstinujici tezky alkoholik Ti muzu poradit jedine - dokud pije tak
ho nechte svemu osudu. Je to strasne smutny ale je to svobodny clovek a je to jeho volba. Vedel do
ceho jde, vedel jaka jsou rizika :-(. Pokud se rozhodne nepit a pokud Vam dokaze ze to mysli vazne - a
to dokaze jedine tim ze projde lecenim a zacne 100% a nekompromisne abstinovat - tak pak mu
poskytnete veskerou podporu co budete moct.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 13/01/2020 21:10

Vim, Ze uz nikdy nebude jako pfedtim, ale jak jsem jiz psala-pofad v ném zustalo néco z jeho
osobnosti,a to je pravé to, co mé porad nuti se 0 ného starat - je to jeho dobré srdce. Neda se to popsat,
vidi to i lidi okolo n&ho. Zije sam a ja mam pocit, e mu dé&l4 dobie, kdyZ se o ného stardame v nouzi, ze
se ho nékdo v§ima. Na nem by se dalo stipat dfivi, byl vzdy takovy odevzdany.. Bohuzel se odevzdal i
tomu chlastu. Jenze jak mu pfijdou penize, uz nds moc nezna samoziejmeé.

Mohla bych se zeptat, jak dlouho abstinujes? ProSel si IéCebnou a kolikrat? Moc vas abstinujici
alkoholiky obdivuji! Obdivuiji, ze seberete tu silu a vystoupite z toho rozjeteho vytahu véas. Véfim, ze to
je nelehky boj,ale boj za Zivot, ktery za to stoji. Moc bych si prala, aby na to pfisel kazdy alkoholik.

V nasi rodiné alkohol tekl proudem vzdy. Byly tam i tézké deprese. Vlastné se nedivim, Ze ten tata
takhle dopadnul a ja doufam, Zze mne a sestfe se tohle vSe vyhne. Odstrasujici pfipad to je celkem
dostacuijici.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Gennosuke - 13/01/2020 21:38

Markéta napsal:
Mohla bych se zeptat, jak dlouho abstinujes?

3 roky a 265 dni - pred chvilkou jsem si delal pred spanim "carku" do deniku... je to skoro 4 roky uz
takovy ritual :-). V lecebne jsem nikdy nebyl a s diagnozou "zavislost" jsem se nikdy oficialne nelecil.
Duvodem byla obava z profesni likvidace pokud bych mel zaznam alkoholika. Lekare - terapeuta jsem
nasel az pres znameho po vic nez roce abstinovani. Zpetne to vnimam jako chybu - byla to dlouha
prochazka peklem a odborna pomoc by to ze zacatku hodne usnadnila.
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Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

VloZil Markéta - 25/01/2020 21:41

Ahoj,

musi$ byt velmi psychicky silny Clovék, protoze jsem jesté neslySela a snad ani necetla o alkoholikovi,
ktery by si sam pomohl. Jesté mi fekni, zda ses o sebe bal, o své zdravi? A jak si zvladnu abstaky?

Ja ted aspon par dni nechtéla slySet o alkoholu, o tatovi.. Byt mél ode mé a ségry uklizeny, pradio
vyprano.. Dostal dichod, tak nas nezna a lije, mobil ani nebere. Az dojdou penizky, bude mi klepat na
dvere a zacne koloto¢ psychického vydirani nanovo..

Re: Otec '[éikg’/1 dlouholety alkoholik

Vlozil Gennosuke - 26/01/2020 09:13

Markéta napsal:
jesté neslySela a snad ani neCetla o alkoholikovi, ktery by si sdm pomohl.

Neni to uplne neobvykle - i tady na foru je takovych lidi dost. Abstaky jsou od urcite faze hodne krute,
mel jsem velike stesti ze jsem si behem nich nejak vazneji neublizil.

Markéta napsal:
Az dojdou penizky, bude mi klepat na dvefe a zacne koloto€ psychického vydirani nanovo..

Proc mu duchod neseberete? Tedy presneji - chces pomahat, uklizet, opecovavat? Odevzdej duchod,
my se postarame aby jsi mel co potrebujes. Ja to opravdu nemyslim zle ale timhle pristupem ho svym
zpusobem podporujete. Tata je vysmatej a hraje to na jistotu - at se stane cokoliv, jsou tady milujici
dcery :-(. Proc by se mel vubec pokouset prestat?

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil MichalB - 27/01/2020 10:07

Marketo, ono to ale v podstate je jen na tom cloveku, zda s tim chce prestat a prestane. Muzes mit super
zdravotni peci, ale to je k nicemu, dokud to tzv. neudela v hlave - cvak - nepiju.

Stejne jako kdyz budu chtit mit nejakou fyzicku, budu muset sportovat/trenovat/nejak se telu venovat a
muzu mit zaplacenych xy treneru a kvalitni vybaveni na sport ..

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Reminiscence - 27/01/2020 18:55
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Markéto, Gennosuke podle mé nebyl zavisly, byl jen problematicky pijak, takovi to asto dokdzou sami
utnout. To bych zas tak obdivuhodné nevidéla. Ale to je vedlejsi. K tvému tatovi - je to hodné, hodné
$patné. Pokud uz ma alkoholovou demenci, jak bude zvladat 16¢bu? Ja Cerveriak absolvovala a bylo to
docela naro€né. 5 mésicl a stejné bez Uspéchu. PiSete, Ze je zbyte€né jit do 1éCebny, kdyZ dotyény
CHCE pit, dotlaci ho tam tfeba rodina a on to tam jen pretrpi a uz se tési jak si da do nosu. To je
presveédcena, ze CHCI PRESTAT, zbavit se té&ch hriiz, abstaka, ostudy, Upadku. Brala jsem léCby
vazné, vSechny dokoncila. A stejné jsem pak zacala pit. Mam labilni psychiku, Spatné zvladam stres,
stagil maly problém a uz jsem v tom litala. Usp&nost 1é¢by je hrozné mald, ja nepiju asi sedmy rok, ale
bylo to az z pudu sebezachovy. Prosté mi to v té hlavé "pfecvaklo”, neumim to vysvétlit, najednou to
nebylo "chci prestat pit, protoZze mé to ni€i" ale "nechci pit, nechybi mi to, hnusi se mi to, mam z alkoholu
strach". Ale to pfecvaknuti vysvétlit nedokazu, prosté to pfislo néjak samo. Jinak, zlstal pfi mné stat
jediny Clovék, maj tata, zazil se mnou neskutecné hrazy, ale nékolikrat mi zachranil zivot.... Neni dobré
alkoholikovi poméahat, pokud jesté jakz takz zvlada a viceméné své okoli vyuziva, ale myslim, Ze kdyz se
Markétko ted’ ostfihnes, tata umre. Nebude to v Zadném pfipadé tvoje vina, alkoholismus je smrtelna
nemoc, ale stale se zhorSujici a ¢lovék nékdy padne tak hluboko, ze uz se sdm nedokaze zvednout.
Vlastné nevim, co ti poradit, tohle jsou jen moje zkuSenosti, kdyby té cokoli zajimalo, ptej se. A drz se.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 27/01/2020 21:17

Ahoj Reminiscence,

Dékuji za pfispévek. Pokazdé, kdyz vidim nebo slySim jak nékdo dokaze abstinovat, napadne mne, ze o
meém tatovi to asi nikdy nebudu moc fici. Co se tyka Cerveného dvora-byla jsem upozornéna na riziko
nepfijmuti, vzhledem k jeho demenci. Musim tam zavolat a probrat to s nimi, i kdyZ uz tak néjak situaci
znaji.

Citim se vuci tatovi zavazana. Byli jsme spokojena rodina, rodice v§e od zacatku vybudovali, byli jsme
velice dobfe finan¢né zajisténi, krasné détstvi, citové jsme také se sestrou nebyly ochuzené, s oba rodici
perfektni vztahy. BohuZzel pfiSel rozvod a to tata neustal, i kdyz se jevilo, ze to zvladne. Mel poté spoustu
fajn Zenskych, ale mamka byla prosté Zena jeho Zivota. Nechci rozepisovat okolnosti rozvodu, podil mél
oba.

JenZze mamka je také zenska s pevnou rukou a tu tata potfeboval..hlavne pokud se jednalo o alkohol. U
nas v Sirsi rodiné bylo vZzdy normalni pivko u TV, v hospodé po préci, chlast v nasi rodiné maji chlapi
radi, takze byli opily dost ¢asto postupem ¢asu, a to dokonce denné Ale v béZznych povinnostech kazdy
fungoval a tatu si mamka umeéla srovnat, kdyz potfebovala. Zpétné ale vidim, Ze uz asi tenkrat byl
zavisly ale ne v takové mife. Podotykam, Ze jediny tata z téch pijaku v nasi rodine skoncil zle. Po
rozvodu bum a dnes je tam kde je.

V tuhle chvili tata nevi, v hlavé zmatek. Sam to pfiznal. A j& také nevim.. Psychicky na tom nejsem diky
téhle situace dobre,a to ani fyzicky. Jiz jsem dostala od doktorky Lexaurin, ale nejim to svinstvo, nechci
pfed problémy utikat a byt zavisla.. jako tata. Chci se postavit problémdm ¢elem ale nékdy ani nemam
silu mu zavolat, jit k nému a vibec ho vidét. Protoze jeden pohled na ného a mé se svira zaludek a hrud
a nevim co v8e, protoze vim, Ze je na tom moc zle a ja netusim, co s nim. Nechci aby umfrel, nikdy by
mé nenapadlo, jak zdvazné to bude.

Pfitom ma nejen mé a sestru, ale zbytek rodiny (z maminy strany, jeho o ného nema zajem a maji délat
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sami co se sebou), s mamkou zUstali kamaradi, dokonce s maminym manzelem jsou velmi dobfi
kamaradi, snazime se mu vSichni pomoci jak jen to jde.

Tata nds ma vSechny rad, vim to. On je uvnitf opravdu moc hodny ¢lovék ale ten alkohol nad nim asi
nejspis zvitézil,a to dobre v ném zatlacil nékam hodné hluboko..

Re: Otec téékzg dlouholety alkoholik

Vlozil Reminiscence /01/2020 04:42

Markéto, véfim, Ze je hodny ¢Elovék. Hodné alkoholikl jsou takové precitlivélé dobracké duse, neschopné
zvladat realitu dneSniho drsného Zivota, alkohol je aspori na chvili Uték, unik, dleva. Aspor tak to mam
ja. O to horsi je sledovat, jak ten ndm drahy Clovék trpi (a Ze trpi, to si pi§, uz davno nepije pro radost),
ale budes se s tim muset smifit, mas$ vlastni Zivot, nenech si ho ni€it tou bezmoci, udélala jsi, co jsi
mohla. Je dobrfe, ze tata souhlasi s |é¢bou, spousta alkoholikli "nema problém" a |é¢bu absolutné
odmitaji, tam je to pak kone&na, neni co Fesit. Pokud by tatu nevzali do C.Dvora, zkus Jemnici, tam je to
volnéjsi, (no, jsou tam taky o dost t&zSi pfipady) to by mohl zvladnout. Taky tam maji chranéné bydleni,
kam muze po lécbé jit bydlet, i na nékolik mésicl. Vzdycky je nadéje, znala jsem i par opravdu
beznadéjnych pfipadu, co se z toho vyhrabali.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 01/02/2020 01:02

Ahoj,

Pravé jsem se vratila od otce. Volal mi jeho kamarad, Ze nevi co s nim, protoze je na mol. Pomohl mu
domu a ja tam dorazila. Tata opét pomoceny, pos*any, neschopny chiize. VSude na sobé modfiny
podlite krvi jak pofad pada, nabytek od krve, v koupelne si sedl pfed sprchu a klidné pfedemnou pomocil
na zem. Poté se po Ctyfech doplazil do postele. Jeho kamarad na tohle vSe ziral nevéficné, vidél to
poprveé. Asi ani nemusim popisovat ten smrad, hnus..nékde ztratil telefon, jesté ke vSemu mj stary,
takZze uz se mu ani nedovolam, zda je ok. Jinak penize uz nem4, zvali ho lidi z hospody zfejmé.

Omlouvam se, Ze to takhle piSu se vSemi detaily. J&4 uz opravdu nevim ani kam s nim. Nevite nékdo,
kam s takovyhle opravdu tézkym pripadem? Pochybuiji, Ze si s timhle v Cerveném dvore poradi. Uvazuji
0 zbaveni svepravnosti, vzdyt on uz je stejné mimo.. Jen nevim co to obnasi a vibec se mi do toho
nechce. Jen pomysleni, Ze zarizuji néco ohledné taty a mam z toho depku

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil MichalB - 02/02/2020 21:30

Marketo, objednal bych se na nejaky odbor spadajici po d socialku a tam se doptal, co presne obnasi
zbavit rodinneho prislusnika svepravnosti a jake te nese povinnosti a prava do budoucna.

7/13



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 13 March, 2026, 10:02

Pokd by se takto x krat vracel do lecebny, uz by ho pravdepodobne nevzali.

Zasadni je pochopit, ze zadna pomoc je nejlepsi pomoc. Dojde si pro chlast, umi si dojit i pro pomoc,
kdyz bude chtit.

Re: Otec téék&dlouholety alkoholik

Vlozil Gennosuke - 03/02/2020 10:41

MichalB napsal:
Dojde si pro chlast, umi si dojit i pro pomoc, kdyz bude chtit.

Do kamene tesat!

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Klara - 07/02/2020 15:07

Ahoj Markeéto,

se zajmem jsem si pfeCetla tvlj pfispévek, jsem na tom dost podobnég, akorat u mé jde o mou matku,
ktera také dlouhodobé pije. Ja jsem s ni prosla nékolika stadii - nejdfiv samozfejmé Sok, netusila jsem,
Zeje to az tak vazné. Az kdyz jsem ji na$la ve vlastnich vykalech totalné zmatenou a blabolici nesmysly,
pochopila jsem vaznost situace. Postupné mi doslo, Ze jsem nachazela lahve Fernetu po byté, jesté
kdyz jsem byla na gymnaziu a s rodi€i bydlela a to uz je 20 let...Kone¢né mi dosla sposuat véci, pro¢ se
chovala mnohdy divné, pokazdé, kdyz o vikendu vafila, Sla pak spat/ jasné, upjila v kuchyni...Po té, co
jsem s ni prozila i delirium, nebo alkoholovou psychozu, nevim pfesné, kazdopdaneé kficela, ze nam po
byté lezou Zelvy a proc€ ten cizi pan nam vési pradlo..hriiza, vyhazela jsem v8echny lahve a Ze jich bylo,
zalarmovala bratra a otce, ktery mi ovéem sdélil, Ze to davno vi, ale Ze je to beznadéjné a zlomil nad
matkou hul a fesili jsme co s ni. Matka odmitla PL, takze aspor dochazela ambulatné, nicméné myslim,
Ze tak akorat tak Ihala, vracela se s igelitokou antidepresiv a prasku na spani. Postupné ji vyhodili z
prace a z nadherné Zzenske se stala otekla, klepajici se troska s nulovym sebévedomim, zpomalenym
mozkem a nulovou paméti.Jakoukoli pomoc odmita, ona pfece problém nema, to my ostatni mame
problém. Otec se od ni odstéhoval. Bratr je na antidepresivech. Ja jsem ji musela taky na néjakou dobu
odstfihnout. ProtoZe jsem to psychicky viibec nedavala,zacaly mi rizné fyzické obtize, které se ukazaly
jako psychosomatické, hlavné jsem si davala za vinu, ze matka pije kvili mné, protoze jsem odesla
pracovat do zahrani¢i. Musim ale Fict, ze matka se jakztakz dokazala sebrat. Potkala nového pfitele, se
kterym bydli. Podle n&j uz nema ty otfesné neékolikadenni tahy na vodce nebo slivovici, ale podle mé je
to jen otazka $asu, kdy to zase prijde. Na Vanoce byla opila tak, Ze k nam ani nepfila na Stédry
vecCer.Nejhorsi pro meé je ta bezmoc, ale bohuzel vim, Ze pokud se nerozhodne ona sama, niidko s ni nic
neudélame...

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 07/02/2020 17:26
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Ahoj Klary,

NaSe pfibeéhy jsou opravdu hodné podobné. Upfimné, ani nevim, co ti na to napsat. Snad jen, ze ti plné
rozumim. V tuhle chvili tedy ale netusis, jak na tom tva mamka je? Protoze z téch téZzkych stavu, se asi
jen tak pfece nemuze dostat svépomoci?

Najit svého blizkého ve vykalech je pro mé absolutni dno, nezapomenutelné do konce zivota. V
takovych chvilich zavidim "normalnim" lidem jejich "normalni starosti".

Pfesné jak piSes, také mam fyzické potize a ukazalo se, Ze je v§e od nervi. Nebyt taty, mam fajn
pohodovy Zivot. Mam vycitky, kdyZ jdu na vecefi, pfeCtu si néco pékného, planuji dovolenou, kdyz se
prosté raduiji...a tak pocit Stésti trva vzdy jen chvili, protoZze si vzpomenu na tatu, ktery je na dné. Mas to
taky tak?

Kazdopadne se tata minuly patek opét pfedvedI. Jak jsem psala vySe. Po tomhle jeho "vystoupeni" jsme
k nému rano s mamkou jely, at se sbali, Ze ho vezeme na detox. Nechtél a my odjely s tim, Ze prosté
jede a vyzvedneme ho pozdéji. Pfijely jsme zhruba za hodku a on byl opravdu sbaleny, ze chce jet, Ze si
to promyslel a chce s tim néco délat jesté pfed nastupem do 1éCebny. Méla jsem z toho radost.. Prvni
krok. Ale vSe nam zhatila doktorka na detoxu. Nepfijali ho, pry na tom neni, tak zle?! Vibec nas
neposlouchala a nakonec jsme byly s mamkou a sestrou za magory, které to jen pfehani?! On byl
stfizlivy ale mél evidentni abstak, ale asi ne dostatec¢ny, nebo to fakt nechapu. Pry, Zze neméli, misto,
pfitom jsme tam volaly predtim 3x a misto bylo.

To samé bylo v Berkovicich. Nepfijali ho. Nyni ho &eka ten Cerveny dvar, kde to pry mozna dle doktor(
nezvladne. Takze do Berkovic a na detox se jim na tom nezda tak zle a z Cerveného dvora ho mozna
poslou, zpét, protoZe je na tom naopak dle rozhovoru s doktorem zle. Opravdu kocourkov. TakZe si ho
mam vzit asi domu nebo nevim. Kazdopadné pokud ho z té 1é¢ebny posSlou domu, nenecham to jen tak.
To jen abys védeéla, ze umisténi do I1éCebny neni, tak jednoduché, i kdyby mamka souhlasila.

Pokud bys chtéla, mizeme se néjak zkontaktovat.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Klara - 07/02/2020 18:27

To je teda dés,Ze tatinka nepfijali...Moje mati nikam nepujde,i kdyby ji odvezli,podepiSe reverz.A na
to,aby dostalaecbu soudné nafizenou,je pfili§ inteligentni(jesté porad) a opatrna. takze u nas to nema
feSeni..Ona se mnou moc nemluvi,protoze ja jsem ta zla,co ji chce nékam zavfit.Chodila jsem 2 roky na
terapii,abych pochopila,ze to neni moje chyba,ze pije.Ted ma pfitele a excesy nejsou tak ¢asté.Ona je
kvartalni,mésic tfeba nepije,ale pak nékolik dni do mrtva.

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 07/02/2020 19:00

On to také vi, Ze pofad maze podepsat revers. Kazdopadné treba na tom detoxu jsme byli asi 3 hodky
on uz po hodiné nevédél, co tam déla, i kdyz se sam sbalil. Porad se ptal, na co tam ¢ekame a pro¢ tam
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je.

Pomohla ti terapie? Také uz mam néjaké kontakty a chystam se, i kdyz ja vim, ze ma chyba to neni.
Mozna to feknu hnusné, ale bud rada, Ze toho pfitele ma. Tak trochu ti odpadla starost a je to i na ném
jestli mi rozumis. S tatou zadna nezustala.

Dnes zadina vikend, a tak zase ¢ekam, kdo v, noci bude volat, Ze se nékde vali, nebo Zze ma zase Uraz.
Ne Ze by v tydnu nepil, ale ty vikendy jsou jesté horsi protoZze v hospodach je vice lidi, a tak mu pujci
penize &i chlast rovnou koupi.

Z jakého kraje jsi?

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Klara - 10/02/2020 10:02

Ja jsem z Prahy, ale nékolik let uz Ziji s manzelem a rodinou v zahranici.

Loni jsem si vzala 2 mésice neplacené volno a hustila do mati vSe ohledné IéCby,setkala jsem se i s
odbroniky, dotahla ji jednou na AA a na prohlidku do Ié€ebny u Apolinafe, ale vée odmitla. Chvili teda
chodila na ambulatni |é¢bu do stacionafe Ondfejov, ale ani to nedochodila. A jak jsem omylem napsala v
jiném pfispévku, jesté se dala ke svédkim Jehovovym nedavno..Ja jsem zacala trpét chronickou bolesti
svall, kloubu, a nesnesitelnou Unavou. Doktofi nikde nic nenasli, zacali to svadét na boreliozu, takze
jsem brala opakované ATB, ale muj stav se vubec nelepsil. Az jsem nakonec nasla psycholozku a
chodila 2 roky pravidelné na terapie, abych pochopila, ze to neni moje chyba, Ze maminka pije. Nakonec
mi to hodné pomohlo. OvSem jak fikam, nase komunikave vazne, kdyz ji volam, je bud’ opila, nebo si
vymysly strasné bludy. My jsem si pronajali dim s pokojem navic pro ni, je v dichodu, tak mize
cestovat, ale byla za nami jednou a vydrzela to pfesné 3 dny, protoZe u nas se nepije. Dokonce jsem ji v
Praze pofidila 2+1 byt, kdyZ ji otec vyhodil ze spole€ného bytu, ale ani to ji nepfislo dost dobré. Byt
pronajimam a ona teda bydli s pfitelem. Ten mél chuddk ze zacatku teorii, Ze pokud bude pit s ni, bude
to lepsi, protoZze ona nebude mit potfebu pit sama a tajné, ale velmi brzy pochopil, Ze to neni mozné, ze
muze jen abstinovat. Takze u nas je to podle mé nefesitelné. Ale ted je obdobi relativniho klidu...Ona,
jak jsem psala, je kvartal.

Jak dopadl vikend, co se tvého otce tyka? A neches$ zkusit jinou IéCebnu, kdyz vas u vas odmitli? Tfeba
Praha, Kosmonosy, Jemnice...Nevim, odkud jsi teda...

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 11/02/2020 20:19

Hezky vecer Klary,

pro mamku jsi toho udélala hodné, fekla bych az dost. Je mi moc lito, Ze si to neuvédomuje, Ze by tu
meéla byt jako matka pro svou dceru. Co si budeme povidat, pfijit o matku z jakéhokoliv diivodu z pozice
dcery je hodné bolestivé. Jsem také v kontaktu s lidmi z AA a jedna mne povzbuzovala, abych si i na
tom Spatném nasla néco pozitivniho a v mém pfipadé by to mélo byt to, ze mazu byt rada, ze moje
mamka nepije, protoze jsou déti, které maji oba rodi¢e alkoholiky. Je to tak, jsou malé déti, které
vyrustaji v takovém prostiedi a my se ségrou mely détstvi a dospivani moc pékné. Jaky mas vztah s
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tatou? ZpUsobilo tfeba mamky piti hadky v rodiné? U nas se ob&as pohadame s mamkou, sestrou..
VétSinu problému s tatou totiz feSim ja, ddvam mu penize, mam vice volného €asu, a tak ob¢as
vybouchnu, vy&itam.. Jinak mame pékné vztahy a mamka uz s tatou nema prakticky nic spole¢ného po
rozvodu, i kdyZ jsou kamaradi.

Vikend byl klid, nema uz moc penéz. Byla jsem u ného poklidit, zapojila jsem ho. Po mém odchodu si
dokonce dopral zbytek pradla, coz jsem zjistila druhy den. Byl relativné stfizlivy, tvrdil, Ze uz potrebuje
na to lé&eni, Ze s tim chce néco délat.Brzy méa nastup do toho Cerveného dvora, dam potom info.
Nevim, zda si ho tam nechaji.

Jsme od Roudnice nad Labem.. od Prahy celkem kousek. TakzZe tady v okoli jediné Bohnice a
Berkovice, oboji odmita.Tyhle dvé IéCebny pry prosté v Zadném pfipade. Na AA se taky netvaril. V
Berkovicich byl 2x, nelspésné,co si pamatuji ani nedokongil 1éCbu.

Kdyby byl z tvé strany zdjem, mohly bychom se néjak soukrome spojit, tfeba pres email. Uvidis, jak
bude$ mit chut.. ???7?

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

VioZil Klara - 12/02/2020 08:17

Klidné se mi ozvi:klara.adamcova@seznam.cz

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 31/08/2020 21:16

Dobry vecer,

Vracim se sem po pul roce a bohuzel u mého otce nedoslo k zadné pozitivni zméné. Pfed mésicem
silny epilepticky zachvat, kdy byl u nas pfes vikend a alkohol nemél v mife, na kterou je zvykly. Bohuzel i
kdyz by tfeba chtél pit méné, uz to nejde. Zachvaty a zaskuby ma neustéle+dalSi zdravotni problémy. O
paméti ani nemluvim. Z Cerveneho dvora utekl po 14 dnech a bohuzel psycholog potvrdil, Ze by si ho
tam ani, nemohli nechat skrz jeho pamét (coz je problém ve vétsine Ié¢ebnach). Jsem tu ale z jiného
davodu.

Koupila jsem mu néjaké vitaminy B-Komplex, hof€ik atd. VSimla jsem si, Ze jiz tolik netrpi zaskuby a
neni tak rozklepany,sam fikal, Ze se citi o néco Iépe a to meé pfivedlo na mys$lenku alternativni IéCby.
Vlbec netusim, zda néco takového existuje. V prvni fadé se ale bojim, Ze dokud budou epileptaky,
nikam se neposuneme. Pokud by mél nékdo zkuSenost, uvitam kazdou radu &i doporuceni, pfipadné
jaké dalsi vitaminy ¢i mineraly by mohly byt napomocne. Ma také Silené deprese, tak zda mate
zkuSenost s néjakym pfirodnim produktem? On se zatim IéCit nechce, uz jsem se s tim smirila ale rada
bych mu alespon trochu ulevila. Pije jen pivo, kontroluji mu finance a uz ani nevychazi pofadné z bytu.

Predem dékuiji
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Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

VloZil Michal - 01/09/2020 01:19

Ahoj , nékolikrat jsem procetl celou diskuzi a je mi nesmirné lito ¢im si prochazi$ . Naprosto Ti rozumim ,
Ze Té to nici , ta bezmoc cokoliv zménit. TvUj otec jak pises je uvnitf dobry ¢lovék , ale alkohol ho uz
pohltil a pokud trpi demenci , tak asi nenavratné . Lidé radi , musi$ ho nechat padnout na dno ( na
kterém uz ocCividné davno je ) , ale kdybych si mél polozit otazku sam sobé , co v Tvé situaci délat , asi
bych délal to samé - mas dobré srdce a to ¢lovéku brani otoCit se zady a nechat otce osudu. Jen se
bojim , aby jsi neztratila sebe samu - aby Té to psychicky nepoznamenalo a nezlomilo do budoucna.
Jako pfirodni antidepresivum se pouziva tfezalka , hof¢ik je dobra volba a jesté tfeba vitamin C nebo
néjaky doplnék na regeneraci jater , ikdyz si myslim , Zze pokud bude pit dal velky efekt to mit nebude.
Preji hodné sil a kéZ by otec nadel v sobé zbytek sil a zvladnul tento boj a pfinesl Ti do Zivota i trochu
radosti . Drz se | PS: Ta tfezalka se nesmi s medikaci typu antidepresiv , nevim zda otec uziva néco ..

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Maris - 01/09/2020 13:30

Ahoj Michale,jak je,cekam kdy se ozves,uz je Ti lépe?

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 03/09/2020 21:16

Dobry vecer Michale,

Dékuiji za tvlj pfispévek. Ano pfesné jak pises - ta bezmoc je skoro k zeSileni ale uvédomila jsem si, Ze
to mé dobré srdce mi jednou bude k niCemu, az si ponesu néjaké zdravotni nasledky, a tak jsem se
rozhodla pro tatu délat jen to co chci a kdy ja chci,prijmout to, jaky je a smifit se s tim. Az pfijde, ze se
chce IéCit, pomuzu a budu tu pro neho ale do té doby uz nema smysl kfiet, breCet, prosit. Byla jsem
parkrat u psycholozky pfimo v alkoholické poradné ale uvédomila jsem si, Zze se s tim musim srovnat
hlavné ja sama. Jsou dny, kdy mi to jde haf ale od mého prvniho pfispévku se ma psychika zlepsila.

Ano, lidé fikaji nechat padnout na dno, ale ja vim, Ze to nikdy nedok&azu a necitila bych se o moc lépe,
nez kdyZz mu znovu a znovu pomohu. Vécné zachranuiji i zvifata, az se mi to nevyplatilo a jeden pes mé
nedavno kousnul-to se mi hezky vymstilo????tfeba to bude to samé s tatou a pekelné se spalim a budu
potrestana, ale délam podle svého nejlepsiho védomi.

Tata je takova ztracena du$e v tomhle svété plnym nastrah, potfeboval vzdy vodit za ruku. Ma sestra
¢eka mimco, jeho prvni vnouce, ani to ho nenakoplo. Myslim, Ze si to pofadné ani nepamatuje. Mé
samotnou je k nepochopeni, ze nékdo dokaze pit bez nasledkd a nékdo prosté ne. Je mi véech téch
alkoholikd a rodin tak upfimné lito ale zaroveri mam vztek, ze se upiji az na samotné dno
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Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

VloZil Michal - 05/09/2020 02:11

Markéto muzes napsat mail? PopiSu svoji zkuSenost se svym zesnulym dédou a tetou , moc osobni a
nechci to psat vefejné .

Re: Otec tézky dlouholety alkoholik

Vlozil Markéta - 05/09/2020 17:56

Ano, mdze$§ mi napsat na marabu93@email.cz

13/13



