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Recidiva a Jejl' odbouravani
Vlozil kzp4 - 13/02/2020 14:07

Ahoj,

otazka bude spi§ sméfovana lidem, ktefi si prosli zavislosti a dosud s ni bojuji, abstinuji, ale védi, co je
to zavislost a co by jim pomohlo ¢i ne.

Je k néCemu pomoc Clovéku, ktery je neustéle opily, aby se z opilosti dostal nebo to dokaze alkoholik
sam? Mam na mysli ¢lovéka, ktery je jen doma zavfeny a neustale pije, ma pfisun alkoholu - nejsem si
jisty zda si pro néj dojde sdm (mozn4 ani to ne) nebo si ho necha pfivézt. Pomoc ve smyslu dostat ho do
stavu stfizlivého. Lze to vibec v domacim prostfedi? Je cesta snizovani davky az na uplnou nulu?
Potfebuje k tomu nékoho nebo to takovy ¢lovék mlze zvladnout sam? Otazka zda zaéne pak znovu pit
¢i ne uz je na ném - ale jestli ten ¢as, kdy se nejspi$ musi s takovym &lovékem travit ¢as a davat mu
sam urcitou davku stoji za to a povedé k néCemu?

Jista doktorka mé informovala o postupném snizovani davky... a odmérovat to. Jak dlouho potrva
snizovani davky u ¢lovéka, co pije flaSku a vice tvrdého denné?

Je hrozny u toho byt, sledovat to, ale Cetl jsem tu pfibéhy, kdy lidi jsou na tom podstatné hlfe a ze to
mohou stale porazit, ale stejné si asi myslim, ze kdyz ¢loveék pije furt a neni vlastné nikdy stfizlivy, ze s
tim s&m nepfestane.

Vzniknou pfi takovém domacim odvykani abstinenc¢ni pfiznaky?

Diky za odpovédi.

Re: Recidiva a11e51;|' odbouravani
Vlozil krtko - 13/02/2020 16:56

Pri takom piti sa asi tym abstakom nevyhne. A ak ich uz zazila, tak to podfa mna sama doma neda. Kto
zazil abstak, vie ¢o je to za peklo. Niekedy uz ¢lovek pije len aby nedostal abstaku.

Ak si rozhodnuty pre to zniZzovanie, skus si pozriet nie¢o o Harm reduction. Ale ja tomu velmi neverim u
zavislého.

Alkoholik musi sam chciet. A najst pre to motivaciu, Ze stoji za to abstinovat.

Re: Recidiva a1je1j|' odbouravani
Vlozil kzp4 - 13/02/2020 17:12

Ja nevim, zda je ¢lovék v takovém stavu vlbec schopny rozhodnout, zda pfestane pit, protoze je porad
opily a nikdy neni stfizlivy. Proto mé zajim4, zda je vibec k né¢emu takovému &lovéku vénovat ¢as a
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"pomoc" mu vystfizlivét. V pfipadé abstaku pak volat sanitku? Nebo jen méa pit doma sam, pfipadné se
zkouSet sdm vysadit a kdyZ mu bude $patné, tak si sdm zavolat pomoc?

Je to tézké, kdyz byste Cloveku radi néjak pomohli, ale nevim zda to ma takto smysl :_(

Re: Recidiva a 'e1j|’ odbouravani
Vlozil MichalB - 13/02/2020 17:42

Nema smysl pomahat komukoli, kdo si o pomoc nerekne. Je jedno, zda je to alkohol a nebo noseni
nakupu domu. Praxe rika, ze nevyzadana pomoc je kontraproduktivni a vzdy se to obrati proti tomu, co
se snazi pomoct. Ale proc se snazime pomoct, kdyz o to druha strana treba ani nestoji? O pomoc si
dokaze rict uplne na plech vozralej Michal, i kdyby blbe mluvil, umi to. Stejne jako kdokoliv jiny.

Nejlepsi je: mam te rad, zalezi mi na to tobe, ale nehodlam znicit sam/sama sebe. Dej si svuj zivot do
poradku a pak se muzeme kamaradit.

Tohle totiz vystavi zavisleho do pro nej nevyhodne situace. Protoze podpora zavisleho je podpora v jeho
zavislosti (ja ti vyperu, uvarim, vyzehlim, dojdu nakoupit - to je pecka pomoc, kdo by ji nechtel. Ale to
vede jen a jen k dalsim piti a zneuzivani one pomaoci.).

Doporucuiji knihu Jan Jilek Ze zavislosti do nezavislosti. Tam najde odpovedi na vsechny vase otazky.

Re: Recidiva a1]eg|' odbouravani
Vlozil krtko - 13/02/2020 18:09

V pfipadé abstaku pak volat sanitku? Nebo jen ma pit doma sam, pfipadné se zkouset sam vysadit a
kdyz mu bude Spatné, tak si sam zavolat pomoc?

Holka moéze dostat abstak, ak vytriezvie. To znamena, zZe v tele nema alkohol a tymto si ho telo pyta. Asi
najhorsia forma abstaku je delirium. Tam uz ide doslova o Zivot.
Niet tej sily na svete, ktora by jej zabranila vypit, ak bude mat abstak a na stole flasu.

Povedala ti niekedy preco pije?

Ked’ze nevie$§ ako sa k nej dostava alkohol, tak predpokladam, Ze s fiou nezije$. Suhlasim s Michalom.
Mbzes jej povedat, Ze ak bude potrebovat pomoc, tak pomozes. Ale ina¢ si neni¢ Zivot. Nenamotaj sa do
toho, Ze tvoj Zivot pohlti. Ze sa stane$ doslova zavisly na nej vo svojej snahe jej poméct. Pan Boh a
rodiCia ti dali len jednu Sancu na zivot. Nezni€ si ju.

Re: Recidiva a jeji odbouravani
Vlozil Erika - 13/02/2020 18:44
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Zdravim, taky me napadlo, jestli by jsi byl schopnej a ochotnej zajistit 24 hod dohled? Alespon ze
zacatku. Jestli o ni ted nemas prehled, tak jak to budes s pridelem alkoholu kontrolovat pak?

Re: Recidiva a1je4'|' odbouravani
Viozil kzp4 - 13/02/2020 18:51

A kdyz pomoc chce, ale ve smyslu aby nebyl sam? Bohuzel nemuizu posoudit jak funguje mozek
takovyho ¢lovéka a jestli fika pravdu nebo si vymysli jen tak a ani o tom nevi nebo vi... To pak takovy
¢as s opilym Clovékem mi pfijde zbyte€né straveny :dry: ale zase se v takovou chvili dany ¢loveék drzi a
shazi se pit co nejméné, ale stézuje si, Ze prijde abstak, ale tfeba to ika jen tak, aby se napila. Clovék
nemajici s tim zadné zkuSenosti pak vibec nevi co si vlastné muze dovolit a co ne.

Rad bych onoho ¢lovéka vidél, aby normalné fungoval, klidné si pil, ale fungoval. Bohuzel bud’ funguje
nebo ne a pije a trva to dlouho :angry:

Re: Recidiva a1jeJ'|' odbouravani
Vlozil kzp4 - 13/02/2020 18:56

Erika: Schopnej bych toho byl, ovSem musel bych objevit vSechny pfipadny skrySe a schovavacky a mit
jen v8e u sebe a pfidélovat.

Mné jde o to, zda to tak vilbec muze fungovat nebo jestli se vazné &loveék v takovém stavu mize
rozhodnout nepit a Cinit tak nebo a nema Zzadnou zabranu nepit, kdyz prakticky nevi co déla, fika, ...
prosté pomoc s vystfizlivénim.

Samoziejmé pak hned mize po flaSce sahnout znovu... :S

Re: Recidiva a1]e4'|’ odbouravani
Vlozil krtko - 13/02/2020 19:52

KZP4. Ty si asi nepochopil jednu vec. Podla toho, o opisujes$ kofko a ako pije, je alkoholi¢ka tzn.
zavisla na alkohole. Napi$em ti to na rovinu ako to vidim ja. Ziadny alkohol je jediné rie$enie pre fiu.
Zabudni na blbosti tej kvazy lekarky, ktora o zavislosti vie len z knih. Pre fiu neexistuje ziadne "klidne si
pit". To klidné obdobi mé uz za sebou. A ¢o sa tyka toho abstaku, mézes jej verit, Ze sa boji vytriezvief.

Schopnej bych toho byl, ovsem musel bych objevit vSechny pfipadny skrySe a schovavacky a mit jen

vSe u sebe a pfidélovat

Ti Sibe? VSak toto som ti pisal predtym. Nepodriad’ svoj Zivot jej. Je to cesta do pekla. Aj pomoc ma
svoje hranice. Ale toto ¢o pi$e$ nie je pomoc, ale dobrovolna samovrazda.
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Re: Recidiva a;’eg’i odbouravani
Vlozil krtko - 13/02/2020 20:03

NapiSem ti to takto. Bud' sa holka p6jde lie¢it(doma to sama 100% nedd) alebo bal kufre a utekaj prec.
Alkohol je svinstvo. A alkoholici dokonaly klamari.

Re: Recidiva ajejl' odbouravani
Vlozil krtko - 13/02/2020 20:10

A k tym skrySiam. Nemas najmensiu $ancu pochopit vynaliezavost zavislaka. Ja som mame nadrzo
vytiahol pollitrovku aj z nohaviciek(kalhotky). To boli kedysi skrySe, ktoré by ani kona nenapadli :laugh: .
To napadne len zavislaka.

Re: Recidiva ajejl' odbouravani
Vlozil krtko - 13/02/2020 20:16

Mné jde o to, zda to tak vilbec muze fungovat nebo jestli se vazné &loveék v takovém stavu mize
rozhodnout nepit a Cinit tak nebo a nema Zzadnou zabranu nepit, kdyz prakticky nevi co déla, fika, ...
prosté pomoc s vystfizlivénim.

Zisti si nie¢o 0 moznostiach lieGby. Ponukni jej pomoc v pripade, ze bude CHCIET prestat tplne pif. To
je vsetko!!l, co mozes spravit. Ostatné je na nej. Nech sa dari.

Re: Recidiva a } y' odbouravani
Vlozil Gennosuke - 13/02/2020 20:23

kzp4 napsal:
Bohuzel nem0zu posoudit jak funguje mozek takovyho Clovéka a jestli fika pravdu nebo si vymysili jen
tak a ani o tom nevi nebo vi...

Nikdy never alkoholikovi! Nikdy a nic! Alkoholici jsou mistri [hani a podvadeni :-(.

Pokud alkoholik sam od sebe nechce prestat pit tak nema smysl nabizet nebo poskytovat jakoukoliv
pomoc. Je to uplne zbytecne. Na druhou stranu to co popisuijes je pripad u ktereho uz muzou nastat
abstaky. V horsim pripade zdravi nebo zivot ohrozujici. Pokud chces mit ciste svedomi tak muzes
navrhnout pomoc ve smyslu toho ze zaridis cistou domacnost (rozumej udelas totalni cistku bytu/baraku
a vyhodis kazdou kapku chlastu) a budes k dispozici napriklad prvnich 48 hodin po vysazeni aby jsi v
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pripade prusvihu zajistil pomoc.

PS

Ber prosim muj nazor s velikou rezervou - nejsem ani lekar ani odbornik na zavislosti (jen obycejny
ozrala) - ale na postupne vysazovani prilis neverim. Nerikam ze to nemuze fungovat, to urcite ne ale
povazuji za rychlejsi, snadnejsi a efektivnejsi proste zavrit kohoutek a postavit se tomu co prijde.

Re: Recidiva azje!i odbouravani
Vlozil kzp4 - 13/02/2020 20:23

krtko:

Jsem rad, ze reaguje$. Ja si uvédomuju problém, jen mi pfijde, ze ¢loveék v takovém stavu nedokaze
normalné uvazovat, natoz pfemyslet vibec nad tim zda pit €i nikoli a pije proto, protoze zavislost.

Proto by mé zajimalo, zda ma smysl takovému ¢€lovéku pomoci s vystfizlivénim, aby si uvédomil co se
vubec déje, protoze ted, kdyz je ozralej, tak prosté nevi...

Re: Recidiva azjejl' odbouravani
Vlozil kzp4 - 13/02/2020 20:35

Gennosuke:

Pokud alkoholik sam od sebe nechce prestat pit tak nema smysl nabizet nebo poskytovat jakoukoliv
pomoc.

To je prave to, jak se teda ma vérit Clovéku, co je opilej a neni stfizlivej. Pak muze mit jakykoli feci a
Cloveék pak méa premyslet jestli to mysli vazné nebo ne a je to jenom Cisté vyplod fantazie a mozku
ovlivnényho chlastem?

Re: Recidiva a } L" odbouravani
Vlozil Gennosuke - 13/02/2020 20:44

kzp4 napsal:
To je prave to, jak se teda ma véfit Clovéku, co je opilej a neni stfizlivej.

Zalezi Ti na ni? Mas ji rad? Je Ti zle kdyz se na ni divas a chtel by jsi aby byly veci jinak? Tak nabidni
jednorazovou pomoc a pokud to bude ve Tvych silach tak tu pomoc realizuj. Muzes pomoc s vycistenim
domacnosti, muzes byt k dispozici jako zaloha pri abstaku a muzes pomoct s hledanim odborne lecby.
Pristupuj k tomu s tim ze vse co Ti dotycna rika je potencinalni lez a nedelej si nadeje ze to k necemu
bude. Ale tu jednu sanci muzes pro ciste svedomi dat... a uvidis jak se to vyvine.
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Re: Recidiva a jeji odbouravani
Vlozil Maris - 13/02/2020 22:37

Dokud ji bude$ poméhat,bude chlastat,dokud nebude chtit prestat chlastat,nepfestane,bude$ ji nosit
flasky a premlouvat ji af nepije.Jen blazen véfi, Ze laska hory prenasi.Nikdy neprenese
alkoholi¢ku,nikdy .Budes ji utirat posranou prdel?umyvat ji poblitou?uklizet Spinavou domacnost,vynaset
jeji vypite flasky a nosit ji jidlo, aby se aspon trochu najedla? Bude, ti Ihat, bude délat scény,plakat,
litovat se a ty ji to budes vérit. Budes$ platit dluhy a pfemlouvat ji at se 1é¢i.Nikdy nedonuti$ alkoholika
,aby prestal pit, pokud sdm nechce. Nikdy!!INech ji byt a vrat se az uvidi$ za rok co se zménilo.
Nepomahej, tim ji pomuzes$ nejvic,véf mi ,vim o ¢em mluvim.

A pokud pije denné flasku tvrdého, tak ,to by byl velky zazrak.Utikej,je tolik normalnich holek co chcou
normalni rodinu.

Re: Recidiva a jeji odbouravani
Vlozil Maris - 13/02/2020 23:01

A jesté jedna rada,vyhledej spole¢nost Al-anon,lidi co Zili a Ziji vedle alkoholikl celé Zivoty,jejich déti atd.

Treba Ti to otevie o¢i.

Re: Recidiva a(je(!'i odbouravani
Vlozil kzp4 - 14/02/2020 00:07

Maris:

Diky, samozfejmé mas pravdu a ja jsem s tim smifenej, Ze takovej problém mé a Zadna laska mozna
nebude. Jen chci pomoc a rozhodné ne tak, Ze ji budu nosit flasky, protoze to bych nedélal. Dfive
abstinovala, "jen" ma prosté recidivy. Ja se ptal spi$ na to, jestli ma smysl takto clovéku poméahat
vystrizlivét - protoze nevéfim tomu, Ze opily ¢lovék dokaze normalné uvazovat, zvlast ne Clovek, ktery je
nékolik dni uz stale pod vlivem.

... a nebo se prosté z toho sam dokaze dostat - ale to mi nepfijde moc realné, protoze ten Clovék je plné
ovladan alkoholem a tfeba ani nedokéze prestat a nevidi nic, nez jen lahev s alkoholem.

Rozhodné nechci s nikym takovym stravit zbytek Zivota, chci jen nabidnout pfipadnou pomocnou ruku.
Clovék, ktery pracuje s podobnyma lidma radil postupné snizovat na mensi a mensi davku.
Proto by mé zajimal nazor od lidi, ktery si pfimo timto prosli zda by jim to pomohlo nebo se i z toho se

museli dostat opravdu sami. Ale pokazdé, pokud se z toho dostane, tak jen diky nemocnici - ze to doma
nezvladne.
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Re: Recidiva acjeii odbouravani
Viozil krtko - 14/02/2020 04:27

Proto by mé zajimalo, zda mé smysl takovému Clovéku pomoci s vystfizlivénim, aby si uvédomil co se
vibec déje, protoze ted, kdyZ je ozralej, tak prosté nevi...

To ti nikto dopredu nepovie, ako to dopadne. Ja mam za sebou 4 lieCenie, asi 20 pobytov na detoxe.
Teraz nepijem 5 rok, ale mam uz 51. Ziadna nemala na mia nervy. Ani sa neéudujem. Vie$, zavislak
neklame len ked ma vypité. Ale aj ked je triezvy. Ked' si chce(potrebuije) vypit. Potrebuje to nejako
zdbvodnit, potrebuje odnekial zohnat ten chlast atd. On si potrebuje to pitie nejako ospravedinit. Existuje
také ze: JUCH- ja ubohy chudagek

Re: Recidiva a jeji odbouravani
Vlozil Maris - 14/02/2020 09:11

Ale bude$,uz ted jsi odhodlany ji pomoci protoze v koutku duse véfis, ze prestane.Bude Té prosit v

pohadku o Smoli€kovi a jezinkach?Jen 2 prstiCky tam stréime a hned zase pujdeme!A ty jsi ten
Smoli¢ek véfici, Ze pfestane s pomoci, Tvoji pomoci a bude Té za to milovat a bude Ti
vdécna.Neprestane ,ale pak si nestézuj.Nejvetsi pomoc je nechat alkoholika jeho osudu.Jinak neza¢ne
premyslet jak se z toho sdm dostat,nerestartuje se mu mozek.Mi nikdo nevolal sanitku a abstaky
,prigerné abstaky jsem si pékné vyzirala sama.Svuj binec po sobé jsem si uklizela a i kdyz jsem si
uvédomovala,ze nechci pit alkohol mé Uplné ovladl a bylo mi jedno jestli tam umfu.Musi sama ,nejsi k
prospéchu ,sama spadnout a vyskrabat se a sama mit vili,ne ,ze ji Ty bude$§ vnukovat myslenky, slibi ti
vSe, bude Ihat vzdy, mozek se vycisti snad po roce Uplné abstinence,zadné pomalé snizovani davky
neexistuje.Tohle nefunguije.

. s

Re: Recidiva a Aey odbouravani
Vlozil Erika - 14/02/2020 09:53

Zeptej se!ll Zeptej se, jestli vubec ma pocit,ze ma problem. A taky jestli chce pomoc. Pomoc od tebe.

Re: Recidiva a jej5|' odbouravani
VloZzil Maris - 14/02/2020 10:54

KdyzZ jsem si za¢ala uvédomovat svoji pfemiru piti na kazdy problém co se vyskytl a ze jich bylo
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naseto,jesté jsem si nepfipustila,Ze mam problém,Ze ja mohu byt alkoholik.Zacala jsem na internetu
vyhledavat ¢lanky o alkoholu,pak jsem narazila na doktorka.cz,kde se problémy probiraly a pak jsem
nasla tyto stranky.A to uz jsem zacala tusit velky ,ale velky prliser.Pfesto mé nic nezastavilo v piti.Jsem
kvartal,jako Krtko,ale ty tahy byly smrtelné.Dipsomanie,tusim se to jmenuje.Takze dokud jsem nepila a
nezvracela zaroven zpét, neustala jsem v piti, i kdybych sebevice chtéla neslo to.Zadna moc mé
nemohla zastavit.Az vyCerpanim jsem,pfestala pak,zacalo to pravé peklo.Désy,bésy,nespavost,noéni
mury,télo v potu nebo ohni,neschopnost jist,pit,zuby seviené bolesti.A zvraceni dokola,nebylo co a
pofad.Nejsem na to hrda, ale kdo je,ze jo,je to nemoc,nevim.Nekdo pije cely Zivot,neni alkoholik.Nékdo
se jim stane za rok.Kazdopadné jsem se chtéla ja sama z toho dostat a zkusila vSe co jsem
mohla.Podafilo se mi to,Ta tvoje kamaradka,co déla kdyz pije?Hleda ¢lanky o alkoholismu nebo jen pije
a je ji dobfe?Zacit si uvédomovat problém musi kazdy sam,nemuze$ délat nic,je malé procento ,kdo to
zvladne a je to do konce Zivota zUstat stfizlivy.

PFijmout abstinenci jako dar,ne jako zakaz.Ne ja nesmim,ale ja nechci.

Kolik je let kamaradce.Starsi si uz vice uvédomuiji,ale neni pravidlo,jsou i 75 leti zavislaci.

Re: Recidiva a1jejl' odbouravani
Vlozil kzp4 - 14/02/2020 15:37

Kamaradce je 29, myslim, Ze je mlad4 na to, aby takhle "Zila". N&jaké véci jako abstinenéni pfiznaky a
abstaky si uz dfiv zaZila, "bojuje" s tim dlouho, nékolik let. Problém je, Ze hrozné kecéa. Tvrdi véem, Ze
jde na Ié¢bu nebo to fika jenom pro to, aby nékoho navnadila aby s ni byl. Ne pfimo kvuli tomu, aby ji
dopraval flasku, ale aby se necitila tak sama. Pokud s nékym takhle je, tak ano, pije méné a s tim
Clovékem stfizlivi, ale to znamena byt s ni permanentné 24 hodin denné a nedélat nic jinyho,
neodchazet od ni, mit ji stale na pozoru. Tak je jasné, Ze s ozralym ¢lovékem nikdo byt nechce, takze si
za to mize sama, ale... Jen je trochu Sileny sledovat jak se hezka holka méni v trosku, nedokaze
pracovat, nikam chodit, jenom se vélet doma, chlastat a vyuzivat vSech ostatnich aby s ni byli, platili za
ni - v pfipade, ze se z toho dostane, tak penize vrati. Ale kam to povede, mohou ji vyhodit z bytu, skongi
venku. Snad radsSi ani nemyslet.

Re: Recidiva a jej5|' odbouravani
Vlozil Petra - 14/02/2020 15:58

Ja jsem méla pres 5 let pfitele, ktery pil a to hodné. VSechno co ti tady lidé piSou je naprosta
pravda.Neni to o zadné tvé pomoci. Pomuzes ji tak, ze ji nechas spadnout na dno, potom sam uvidi$ co
udeéla pro to, aby se odrazila, pak teprve mozna maze pfijit néjaka pomocna ruka, kdy uvidis, Zze to mysli
vazné a prestane pit.Do té doby bych ji nechala svému osudu, protoze tim, Ze ji bude$ pomahat,
vS§echno jenom prodluzujes.

Re: Recidiva a;’e!i odbouravani
Viozil krtko - 14/02/2020 20:21
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kpz4. Kym bude mat tych svojich znamych, ¢o jej kupuju alebo platia chlast, nikdy neprestane. Naco,
ked jej to tak vyhovuje? A zrejme to vyhovuje aj tym jej zndmym, Ze chlasta. Inac by jej ten chlast
nekupovali resp. neplatili. Ako ju chce$ odstrihnGt od nich?

Re: Recidiva a(jeg’i odbouravani
Vlozil kzp4 - 15/02/2020 01:08

krtko:

Ono to funguje trochu jinak, pokud ji prospusti z nemocnice, pak se dava do poradku a za¢ina normalné
fungovat a alkohol od nikoho nechce, doma vSechen vyhodi. Jenze pak asi nastane néjakej den D, kdy
si né¢eho malo cvakne, zacne od néfeho min alkoholickyho a pak se to rozjede az zas skonci ve stavu,
Ze pije jenom tvrdy. Je to jako kdyby chtéla pfestat, ale néco ji zase stahne dold.

Petra:

Ja s téma radama souhlasim, j& si jenom fikam, zda ma nebo nema cenu pomoc takovymu ¢lovéku
vystfizlivét nebo aspor ho dostat do podstatné mensi alkoholovy hladiny, aby si uvédomoval véci.
ProtoZe Cloveék tfeba se 4 promilema asi uz nic moc nevnima a neuvazuje jako kdyby v sobé zadnej
alkohol nemél, ale nevim, neznam ten stav a rozhodné ho nechci na sobé zkousSet :)

Re: Recidiva aJejl’ odbouravani
Vlozil krtko - 15/02/2020 01:41

Odporucam ti nieco nastudovat o zavislosti. Kazdy, kto bol na lieceni vie, Ze ho "nezabije" ten 10-ty
poharik, ale prvy. Takto funguje zavislot. Aj keby 10 rokov nepila, tak ten prvy poharik ju nevrati do
obdobia zaciatkov pitia(niekde do puberty), ale tam, kde skoncila pred 10 rokmi, so vSetkymi
nasledkami.

Je to jako kdyby chtéla prestat, ale néco ji zase stahne dolU.
Zeby zavislost?

A & to m& alebo nema cenu pomahat? To ti nikto nepovie, ani najlepsi lekar. Uspesnost lieGby
alkoholizmu nie je Ziadna slava. Teda ¢o sa tyka dlhodobej abstinencie a k pomeru celkového poctu
lieCenych. Mnohi chodia na lie€enie opakovane.

PiSeS§"Kamaradce je 29, myslim, Ze je mlada na to, aby takhle "Zila". O tom nerozhoduje$ ty, ale ona.
Jej Zivot je v jej rukach. Ako sme tu viaceri pisali, pomoc je m6ze$ ponuknut. Ale za tu pomoc od nej aj
nieco ziadaj - abstinovanie. Nesmie$ pre nu obetovat svoj Zivot, ak ani ona o svoj nestoji. Pretoze to
vSetko, ¢o opisujes, ukazuje len na jedno. Ak sa nezastavi- teda Uplna abstinencia-padne do riadnych
sraciek.

Re: Recidiva a j)ejj odbouravani
Viozil Petra - 15/02/2020 08:34
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No tak pfedpokladam, Ze parkrat uz se takhle zfidila a pokud do toho Sla znovu i s tim rizikem, Ze do
toho znovu spadne, tak si ten Cumak jesté potfebuje poradné nabit. Jesté nenastal ten spravny okamzik
na tvou pomoc. Takze ji v tom prosté nechej, Ona jeden den bude muset vystrizlivet a tfeba sama
usoudi, Ze tudy cesta nevede, nebo taky ne, kazdopadné tohle nechej na ni a v niCem ji nepomahe;j :)

Re: Recidiva agell’ odbouravani
Vlozil Erika - 15/02/2020 09:52

Kzp4, jak ctu znovu vsechny prispevky, tak si myslim, ze uz te to pohltilo. Rady jsou rady, ale ty to citis
jinak.

Udelej co musis. Podle tveho nejlepsiho vedomi a svedomi.

Myslis, ze by nekdy mohli prijit vycitky?

Re: Recidiva a1je!|' odbouravani
Vlozil krtko - 15/02/2020 10:29

Ach, ta laska nebeska..... :cheer:

Re: Recidiva a £ej|' odbouravani
Vlozil Ja - 15/02/2020 10:37

Erika napsal:

Kzp4, jak ctu znovu vsechny prispevky, tak si myslim, ze uz te to pohltilo. Rady jsou rady, ale ty to citis
jinak.

Udelej co musis. Podle tveho nejlepsiho vedomi a svedomi.

Myslis, ze "by nékdy mohli pfijit vycitky?"

Erika,

..."Svedomie NEumigis!!!" :P
(...ziadnymi re€i¢kami, ohlupovakmi, alebo pseudofabulaciami.)

"Rozhodné skutky a €iny povedia viac ako mudrovanie alebo ucené slova"... :woohoo:

Re: Recidiva a } y odbouravani
Vlozil Gennosuke - 15/02/2020 10:42

kzp4 napsal:

10/15



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 28 February, 2026, 01:36

Jenze pak asi nastane néjakej den D, kdy si né¢eho malo cvakne, za¢ne od néeho min alkoholickyho a
pak se to rozjede az zas skonci ve stavu, Ze pije jenom tvrdy.

U alkoholika v jejim stadiu je naprosto bezpredmetny jestli vypije deci vina nebo do sebe otoci lahev
vodky! Od urciteho stadia alkoholismu uz neni cesty zpet, neni "vyleceni", neexistuje zpusob jak vratit
alkoholika do casu "pred chlastem". Jedina cesta je absolutni a totalni abstinence. A sebemensi recidiva
i po letech abstinence predstavuje obrovske riziko ze alkoholik velice rychle sklouzne zpet a naplno se
rozchlasta.

Re: Recidiva a } L" odbouravani
Vlozil Gennosuke - 15/02/2020 10:47

A aby jsi vedel proti cemu stojis tak tady jsou statistiky organizace AA. 6000 alkoholiku kteri si plne
priznali problem a rozhodli se ho resit a lecit se.

A tady je skvela kniha Mudr. Nespora pro alkoholiky a jejich okoli.

Re: Recidiva a jell' odbouravani
Vlozil Erika - 15/02/2020 10:58

JA, na to myslim. Svedomi!!!l
Co jsme rici meli a nerekli. Co jsme udelat meli a neudelali. :(

Re: Recidiva a1jejl' odbouravani
Vlozil krtko - 15/02/2020 11:43

JA. A aké rozhodné skutky chces$ v takom pripade, aby ta to samého nepriviedlo do zahuby?

Re: Recidiva a geji odbouravani
Vlozil Ja - 15/02/2020 18:57

krtko napsal:
JA. A "aké rozhodné skutky" chces v takom pripade, aby ta to samého nepriviedlo do zahuby?
Krtko,

..."vSetky, ktoré vedu do triezvosti!" B)
(Od vyviazania na 16zku, cez detox a prekonavanie seba-samého vélou aj rozumom, az po 12-krokové
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programy odvykania a vyslobodenia sa zo zavislosti sebaprijatim a konvertovanim/(zmenou);
alkoholického myslenia na triezve a jeho dennodenné uplatfiovanie v Zivote, t.j.: .) :blush:

Re: Recidiva a jeji odbouravani
Vlozil Maris - 15/02/2020 21:33

Kpz4,hezka,mlada holka,29,ktera se jen vali doma a chlasta,vyuziva k tomu ostatni,takze plati svym
télem,kazdému kdo s ni je a pije a stfizlivi, pofad Ize ,vlastné nechce vibec prestat,jelikoz se ji tento
jede se dal!llPro¢ by prestavala,ona problém nema,takhle se da prezit dalSich 20 let UpIné v klidu a
pokud bude mit Stésti, tak i bez vaznéjSich zdravotnich problému.Chlastat bude pofad,jen ti co s ni
budou chtit spat za chlast,jiz bude mift a mifi,ale najdou se.Skoda,?e Tebe to bude jen nigit,ji ne,flaska
je jeji laska,ne ty.Alkohol vzdy vyhraje nad Tebou.

Re: Recidiva a;’egi odbouravani
Vlozil krtko - 15/02/2020 22:06

Ja. V8ak OK. Ale to ma chciet ONA. Ale ¢o by mal spravit ON?

Re: Recidiva a iejl’ odbouravani
Vlozil Ja - 16/02/2020 10:20

krtko napsal:
Ja. V8ak OK. Ale to ma chciet ONA. Ale "¢o by mal spravit ON?"
Krtko,

..."Cokolvek, ¢o ponuka zdravy triezvy usudok!" B)
(Tzv. "sedliacky (roz)um" nie je vysadou IBA/(jenom) sedliakov = ob&as sa pomyli a sadne aj na plebejca
alebo vzdelanca. Dostupnej literatlry je uz dost, a hoaxov na nete/weboch tiez!!!) :woohoo: :silly:

. “s

Re: Recidiva a*ey odbouravani
Vlozil Erika - 16/02/2020 10:52

JA, to jsou jen takove nekonkretni veci. Nevim jestli Krtek nema na mysli neco konkterniho. Cin.

Treba nastehovat se k ni a hlidat 24 hod. Zamknout, aby se k ni nedostal alkohol. A nebo ji sebrat a na
nejakou dobu s ni nekam odjet. Nekam kde nebude mit ty kamarady co ji dodavaji alkohol.

To si myslim ja, ze by mohlo fungovat. Takovej princ na bilym koni.
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Ale nejsem si jista, jestli je to realny :(

Re: Recidiva a jeji odbouravani
Vlozil Ja - 16/02/2020 11:44

Erika,

zmenit myslenie, myslienkové pochody uvazovania a Usudok = sid sudov, pijiceho zavislaka z
alkoholického médu do triezvejuceho az zdravo-triezveho trva... Niekomu roky alebo aj nikdy... :S

Iny kalkuluje a prijme svoj hendikep rozumom aj intelektom zaroven. Jadro problému spociva v EGU a
JEHO ochote chciet sa pohnut, posundt (sa) do triezva a posadit tak vlastni triezvost na vrchol
pyramidy vSetkych svojich hodnét. A pochopit, Ze od NEJ sa odvijaju vSetky ostatné (tlzby/Ziadosti)
hodnoty... B)

Re: Recidiva a 1je(!i odbouravani
Vlozil krtko - 16/02/2020 12:09

Kurfia, pre¢o musis$ pisat vzdy tak komplikovane? Komu sa chce lGstit, ¢o tym chcel basnik povedat?
Nevie$ pisaf norméalne? V chate je to mozno OK. Tam sa vyblbni. Ale ak chce niekto nejaki radu mézes
to napisat normalne? Aby to pochopil aj alkac s prepitym mozgom a nepotreboval na to slovnik cudzich
slov?

Erika ma pravdu, myslel som konkrétnu radu, pomoc. Nejaku radu mozno z vlastnych skusenosti. Nie
takéto vSeobecné "mudre" redi.

Ludia tu Casto piSu v zufalej situécii. Posledné, o potrebuju, je slovnik cudzich slov, aby pochopili tvoje
slova.

Re: Recidiva a &eji odbouravani
Vlozil Ja - 16/02/2020 13:52

Krtko,

ako naucis korhela strebat vodu namiesto chlastu? :P 5
A ako mu vysvetli§, Ze pokial nebude triezvy, tak Ze nedosiahne NIC a Ze si za TO mdze iba ON sam a
jeho chut slopat??! ;) :angry:

Re: Recidiva a1je1j|' odbouravani
Vlozil kzp4 - 16/02/2020 18:13
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Diky za odpovédi, pfibylo jich tu hodné, pokusim se néjak odpovédét.

krtko

Ja tomu rozumim, je zavisla, nic s tim ted neudélam, jen jsem tfeba myslel, Ze ji néjakym zplsobem
podam pomocnou ruku a néjak aspon bude fungovat, i s tou zavislosti. Pokud s ni nékdo je, tak pry
nepije. Pokud ji ma nékdo rad. Sama vi, Ze je alkoholik, pfiznava si to, lé¢ebnu uz ma za sebou taky, ale
je to slozity s ni.

Petra

Ano, uz se nejspi$ takhle i v minulosti nékolikrat zfidila. Ale kdyby to trvalo par dnd, tyden, ... trva to
tfeba meésic, dva nebo nékdy snad i déle, jen je doma a jen pije.

Erika

Mozna v zacatcich, kdyz jsem to zjistil, mé to pohiltilo, ale vratil jsem se do reality. Nechci ji nosit zadné
flaSky, moc dobfe vim, Ze kdyz Zadoni o néco a ja se vzepfu, nakonec sama muze.

Maris

Ona naopak hleda nékoho, kdo s ni bude a nebude s ni pit a bude jji hlidat, aby nepila - v pfipadé, Zze
vystfizlivi nebo je zpét z nemocnice. Pak nepije, chova se hezky, ale ¢lovék by s ni musel byt 24 hodin
denné.

Pokud nékomu plati svym télem, mozn4, nejsem si jisty, protoze kdo stfizlivej by chtél mit sice hezkou
holku, ale kdyz ma plno promile? To je pfece nechutny. J& se ji nechci podfidit, jenom mi je ji uz vlastné
lito. Hodna holka jinak. Pro€ nikdo nevymyslel néco, co by prosté pfepnulo mozek.

Oni to ani nejsou pfimo "kamaradi", ale kdyZ si da dneska holka hezky fotky na internet, téch reakci jsou
stovky, tisice, ... a vzdy se najde nékdo, kdo pfijede a pozna realitu.

Re: Recidiva aJejl' odbouravani
Vlozil krtko - 16/02/2020 18:35

Chapem ta. Ale sam pise$, ze niekedy je celé tyZzdne len doma a pije. Odnekial ten alkohol teda musi
mat. A tie foto tam asi dava sama. A kam vlastne? Odkial ti chlapi vedia, kam za fiou ist? Asi im to sama
piSe resp. ich pozyva. Neviem, len tipujem. A ¢udoval by si sa kolkym hajzlom prave vyhovuje opita
Zena bez zabran. Zrejme aj jej taky Zivot vyhovuije.

Spominal si drahy byt, zariadenie, obleCenie. A Ze je bez prace. Z Coho teda plati ten drahy byt? Odkial
ma alkohol, ak celé tyzdne nevychadza z bytu? odkial ma peniaze ak nepracuje?

A to prepnutie mozgu? Kym nendjde prepinac, tak to nepdjde. Zatial ho najst nechce.

a néjak aspon bude fungovat, i s tou zavislosti. zavisla uz bude, kym ju nezoberie zubata...
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Re: Recidiva a } Ll’ odbouravani
Vlozil Gennosuke - 16/02/2020 18:52

kzp4 napsal:
D
Ona naopak hleda nékoho, kdo s ni bude a nebude s ni pit a bude jji hlidat, aby nepila

Ale takhle to bohuzel nefunguje :-(. Ona sama sebe musi hlidat aby nepila! Nikdo a nic na svete to za ni
neudela :-(. Evidentne jsi citove zainteresovany tudiz nema smysl Te premlouvat at se na to vykasles.
Ale alkoholik MUSI CHTIT PRESTAT. Ne proto ze je nucen abstinovat aby si neznicil zdravi, ne proto ze
musi nepit aby nepad| na socialni dno, ne kvuli rodine nebo lasce nebo praci. Ale proto ze chce - sam od
sebe a kvuli sobe! V opacnem pripade je to predem prohrana bitva :-(. Z toho co pises mam pocit ze
dotycne to takto svym zpusobem vyhovuje a doufa ze se stane *neco* nebo *nekdo* kdo da veci zase
do poradku a ona bude moct zase dal pokracovat po svem :-(.

PS

Nezlob se prosim, nemyslim to nejak zle ale z toho jak veci popisujes to vypada ze se jedna o
profesionalku nebo polo-profesionalku ktere "prace" prerostla pres hlavu. Bohuzel u tehle holek jsou
psychicke problemy a zavislosti vicemene nemoci z povolani :-(. Ty to stejne neudelas ale otoc se a
utikej!

Re: Recidiva a Je!i odbouravani
Vlozil krtko - 16/02/2020 18:57

kzp. Uzavriem moje komentare k tejto téme. Pretoze mam pocit, Ze sa v tom sdm motam dokola. Vykasli
sa na to. Evidentne jej zatial taky Zivot vyhovuje a nad abstinovanim ani neuvazuje. Teda okrem stavov,
ked jej je hnusne. Prisun chlastu ma, zrejme aj pefazi aj napriek tomu, ze je bez prace. Najdi si nejaku
priatelku a venuj svoj éas niekomu, kto o to bude staf. Zivot mas len jeden.

Inac, internet je piny peknych trosiek.
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