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ZUSTAT ODEJIT ?

VloZil jana - 26/02/2020 21:17

Dobry vecer, s partnerem spolu zijeme jiz 8rok prvni 4 roky naseho vztahu byli super obcas jsem si
vSimala,ze si koupi domu pivo nebo,ze na pivo zajde ja moc alkohol nemusim ale ob¢as jsem si dala 1-2
skleni¢ky vina s nim v hospodé a v poklidu $li domu. Potom nastal obrovsky zlom pivo bylo ¢im dal tim
Castéjsi navstévy hospod také,ale chodil do prace nebyl agresivni tak jsem tomu nevénovala tolik
pozornosti,ale poté to dostalo rychly spad jeho agresivni chovani nadavky na mé na moji rodinu prosté
na vSechny kdo byl pobliz a jednou i fyzické napadeni.Druhy den omluvy ,Ze uz se to nestane apod. Tak
se z toho stal koloto€. Poté jsem s partnerem otéhotnéla najivné jsem si myslela,ze narozeni miminka
partnera zméni. Béhem téhotenstvi se jeho piti zmirnilo a po narozeni dcery to nabralo na obratkach. O
praci pfisel kvlli alkoholu poté jesté o dalSi 3.Nékolikrat zachytka 2x i CPZ. Poté byl nasazen antabus
2xtydné vydrzel nepit 7 dni a na antabus se napil a reakce absolutné zadna zjistil,Ze mu to nic nedélé a
opét to zaCalo nanovo. A ja bych se chtéla jen zeptat proc€ je tak tézky od takovyho ¢lovéka odejit. | kdyz
sama vim,ze je to absolutné nespolehlivej ¢loveék,kterej radsi vyméni alkohol za rodinu o dceru nejevi
zajem o vSe se staram sama a nema to Zadnou cenu,ale ja prosté nedokazu odejit i kdyz pfece vim,ze
to nema smysl a ze nechci aby moje dcera uz dal vyrustala v takovym prostredi. Ja vim zni to asi
divné,ale prosté bych jen chtéla slySet nazor nékoho kdo to mél podobné a jak to resil.. Dékuiji J.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil MichalB - 27/02/2020 00:19

Dobry vecer, tipuji ze se jedna o 'spoluzavislost'.
A popisu mi prijde jako rozumne odejit - zachranit dite/deti a sebe.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil krtko - 27/02/2020 03:03

Janka. Rozumné Zeny sa takého chlapa zbavia. Potom su samaritdnky, ktoré sa rozhodnu chlapa
zachranit, miesto toho, aby chranili seba a deti. A potom s tie, ktoré rezignovali z nejakého dovodu.
Prijali svoju ulohu trpitelky, slizky atd. Neuvedomujuc si, Ze to ovplyvni aj cely buduci zivot ich, aj ich
deti. Samozrejme v zlom. Vac¢Sina Zien netusi, ¢o ich ¢aka. Alkoholizmus je progresivna choroba. Bude
to len horsie, ak nebude abstinovat. Agresia, nasilie, ziarlivost sa budu len stupnovat. To je
alkoholizmus!!!

Asi jediny, kto ti m&ze o tom nieco napisat, st Zzeny s podobnym osudom. Aj nedavno tu 2 pisali. Mozno
ti k tomu nieCo napiSu ony, aj dalSie.

My sme tu povacsine chlapi, ktori mali tie rozumnejSie Zeny. Zbavili sa nés. :angry:

Janka. Neviem kofko mas rokov. Ale asi mlada. Nechci sa v 60-70ke prebrat s tym, Ze si premrhala Zivot
s alkoholikom.
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Re: ZUSTAT ODEUJIT ?

VioZil krtko - 27/02/2020 08:30

Je tu aj ta najhorsia moznost. Za¢ne$ utekat z reality alkoholom. Nebola by si prva, ani posledna.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil Petra - 27/02/2020 10:35

Ahoj, vSechno je to jako pfes kopirak. Zazila jsem to samé. Jsem presné ten typ samaritanky.Muj pfitel
byl také agresivni. Zachranovat alkoholika je jako kopat si vlastni hrob. Ale chéapu, Ze za takovou dobu
uz je ¢lovék hodné fixovany.Alkoholici jsou vyborni Ihafi a manipulatofi. Nemdzu ti radit at od néj
odejdes,ale zkus si na par dni/tydnu sbalit véci a odejdi od né&j. Srovnej si vSechno v hlavé.Dej mu
prostor na to, aby si uvédomil,ze ho v tomhle nehodlas$ podporovat. Ja to tak udélala, nechala jsem ho,
aby sam narazil a zjistil, Zze pokud mé chce do zivota, tak piti neni ta cesta po které pujdeme.Ted se Ié¢i,
ale musi$ pocitat s tim, Ze souziti s takovym ¢lovékem, je budoucnost nejista. VZdycky je lepsi pocitat s
tim nejhorSim a nedélat si Zadné nadégje.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil jana - 27/02/2020 13:38

Dobry den, dékuji moc za Vase nazory budu muset uz kone¢né vzit rozum do hrsti a odejit. A Ze bych
zacCala pit to si nemyslim posledni 4 roky si nedam uz ani to vino protoze diky partnerovi jsem si k
alkoholu vybudovala totalni odpor. Dnes mé nepfijde normalni kdyZ vidim jak si nékdo v restauraci dava
k obédu pivo.

Jesté jednou dékuji za nazory :)

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil MichalB - 27/02/2020 14:22

Jano, doporucji si precist knihu (maji v knihovnach) Jan Jilek Ze zavislosti do nezavislosti. Venuje se v
knize i rodinnym prislusnikum, kde je velice dobre popsano, co je mysleno pod pojmem "spoluzavislost".

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil Stopka - 27/02/2020 14:41
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Spoluzavisly je ten Cloveék, ktery se neustale pfizplusobuje obtizné situaci, jiz zpusobil ten druhy a v
podstaté ji nijak on sam nemuze ovlivnit.

Spoluzavisli vétSinou pfijdou s tim, ze chtéji védeét, jak na to, aby jejich blizky prestal pit. To je bolestny
omyl, protoze neni v jejich moci to zafidit. Mohou se vSak nanejvys$ zacit chovat tak, aby pro zavislého
vytvofili podminky, v nichZz se mu nebude pit dobfe. Aby zjistil, Ze kdyz pije, tak je —a nakonec tfeba i
zlistane — sam. Ze nikoliv ti druzi, ale on mé& problém. Spoluzavisly ¢lovék musi v prvni fadé zménit své
vlastni chovani a myslet na sebe.

alkoholik neprodlené udélat, ale pokud alkoholik sam nechce , tak s nim nehne.

citace zdroj internet.

Doporucuiji
Al-Anon, je to sdruzeni pfibuznych a pfatel alkoholik(, ktefi se snazi vyresit svlj spole€ny problém, tim
Ze se spolecné sdileji své zkuSenosti a poznatky o sobé samych a zZivoté s alkoholikem.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil Sochar - 27/02/2020 21:32

A pro¢ nemuzes odejit? Mas ho rada?

Ja jsem vlastné celé détstvi prozil s rodici, ktefi byli alkoholici a to utéct neslo.

Nebyl to jen horor, kdepak, citlivi, inteligentni, spi$ ty kvartaly u mamy i u taty-nez pak zacalo jit do
tuhyho a to uz byli docela stafi. To uz jsem jim pak jen pomahal a nevéfil, Zze to utnou. Mdmeé se to ale
podafilo a prozila pak jesté spoustu docela dobrych let bez alkoholu.

To se tady vykecavam, patfim k tém, co ti poradi zdrhnout - ale snadno se to poradi, asi huf provede.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil Reminiscence - 29/02/2020 09:40

Nedokaze$ odejit, protoze nechces zlstat sama. Ale to je normalni, spousta Zenskych nedokaze Zzit
sama, starat se sama o sebe, fesit své problémy sama - a nevymlouvat se na problémy s alkoholikem.
Nechce se ti do néjaké zasadni zmeény.

Jinak promin, ted budu hnusna, ale nechat si udélat dité s tim, Ze partner se zméni... to je na facku, pro
tebe samoziejmé. Myslim, ze lidi s takovouhle inteligenci by se snad ani neméli mnoZzit.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil MichalB - 29/02/2020 09:53

A alkoholici se mnozit mohou? :-)
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Re: ZUSTAT ODEJIT ?

VloZil Gennosuke - 29/02/2020 10:00

MichalB napsal:
A alkoholici se mnozit mohou? :-)

Melo by to byt trestne :-).

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil MichalB - 29/02/2020 11:51

V podstate ano, protoze kdyz se to vcas nepodchyti, poskodi to deti (samozrejme ne jen ty, ale mluvime
0 mnozeni se :-)

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

VloZil Martina - 01/03/2020 04:16

Pomerne male percento zien je natolko uvedimele a sebareflexivne aby opustilo to, co ich taha dolu. Vo
vasom pripade je to chlap, s ktorym ste si naivne uplietla dueta. Vedome ste tak pripr vila samu svoje
dita o to, aby jej bol plnohodnotnym otcom. Miesto toho je nezaujem a alkohol. Bohuzial ten vitazi vo
vsetkych frontach.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil Reminiscence - 01/03/2020 09:24

Nevidim sv(ij pfispévek, ktery tu ne véichni odsuzujete.... co se stalo? Slapla jsem nékomu na kufi oko?
Dobre, vyzkouSim znovu: myslim, ze Zenska, kterou nékolik let znepokojuje manzelovo piti, az je
nakonec nesporné , Ze jde o silného alkoholika, rozhodne otéhotnénim zkusit, zda by manzel pit
neprestal, tak ZENSKA S TAKOVOUTO inteligenci by se neméla mnoZit.

K otézce: a alkoholici mohou? odpovidam, ano, mohou, stejné jako mohou neinteligentni lidé, ja nepsala
nic 0 ZAKAZU, jen takové kratké zamysSleni, Zze by bylo lepsi, kdyby k tomu nedochazelo.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil Martina - 01/03/2020 13:29
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Sledujem Reminiscence uz dlho a musim sa priznat, ze jej prispevky aj nadhlad ba zivot velmi
repektujem. Je to zena s neuveritelnou osobnou mudrostou, preto sa nad jej prispevkom moze urazit iba
clovek ktory nie je sam zo sebou zrovnany a ma nizsie vibracie.

Tiez som mala mecheche s muzom, ktory mal problem s alkoholom. Viac som ho videla opiteho, alebo
mierne pod parou, nez triezveho. Zozaciatku ( asi ako kazda zamilované zena) som to brala tak, Zze som
tomu neprikladala vyznam, okonca som s nim planovala aj buducnost...jeho pitie, no problem, hovorila
som si, to zvladnem, ja ho z toho vyliecim...postupom &asu mi ale ruzove okuliare cerneli a ja som ho
videla takeho, aky je...vecne vkrcme, pod parou, urazal sa, ked som spomenula, Ze by mal alkohol
obmedzit...a potom som precitla. Nema to cenu, zivot je len jeden. Nastastie myslienky typu urobim si s
nim dieta, snad’ ho to vylie¢i som nemala. Je pravdou, ze som s nim otehotnela, ale o dieta som
prisla..aj ked to znie hnusne, dodnes som rada. Bola to dobra lekcia zivota.

Re: ZUSTAT ODEJIT ?

Vlozil MichalB - 01/03/2020 22:05

Reminiscence, tvuj pubodni prispevek tu je.
Kuri oko nikoli, to si jen nepochopila narazku na to, ze mi neprijde v poradku rikat nekomu, ze by se
nemel mnozit proto, ze si myslel, ze alkoholik prestane pit kvuli diteti.

To je to same, jako ze by se clovek, co propadne piti, nemel mnozit.
Uz si rozumime? :-)
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