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Kmotra alkoholi¢ka
Vlozil Emilie - 27/02/2020 17:06

Dobry den, ahoj,

rada bych se tady dozvédéla néjaké rady, tipy nebo alesporn slySela slova podpory, protoZze uz nevim, co
dal.

Moje kmotra je alkoholi¢ka. Uz Ctyfi roky. Pfed Ctyfmi mésici jsem se vratila ze zahranici a zjistila to. Po
vazné operaci v fijnu doted’ abstinovala, opravdu jsem se ji vénovala, starala se, hodné si potfebovala
povidat, hodné plakala. Doma to nemé jednoduché. Stard se 0 nemocného manzela, déti uz ji zavrhly.
Nyni jsem musela na tyden odjet mimo republiku a kdyZ jsem se v patek vrétila, zjistila jsem, ze do toho
spadla znovu. Lituje toho,vycita si to. Boji se, aby 0 mé nepfisla. Objednala jsem ji na pondéli k
psychiatrovi, fekl, Ze ji pfedepiSe antabus. Na prvni sezeni chci jit s ni, abych si vS§echno pojistila.
Nejradéji bych s ni chodila i na ten antabus, ale nevim, jam mi to prace dovoli.

Je néco, jak ji mizu pomoct, podpofit ji? Néjaké tipy, rady, napady? Pfedem moc déku;ji

Re: Kmotra alkoholicka
Vlozil Karolina - 27/02/2020 21:52

Ahoj, na prvni dobrou, mé napadl Jezi$. Je to kmotra, tudiz Ty jsi kit€éna a ona asi taky. Jaky ma vztah k
Vire?

Re: Kmotra alkoholicka
Vlozil MichalB - 27/02/2020 22:27

Dobry vecer, rekl bych, ze tato forma pomoci je vice nez dosst pro to, aby si to srovnala a zaridila se
podle toho zda chce nebo nechce pit. Na ten antabus bych s nekym chodil jen, pokud by to chtel, coz z
prispevku neni jasne. Aby se to neobratilo ve spatne - jakoze ji kontrolujete - neverite ji.

Vycitani si, litovani patri k tomu, ze alkohol +- vyprcha (rychle propad nalady), ja se trochu probral, taky
litoval, sliboval, pak zas pil.

K tomue nepiti - je dobre aby se zavisly clovek tzv. "dolecoval”, coz je v ruzne forme terapii, non-alco
skupin, AA atd.
Jinymi slovy nestaci jen prestat pit - ve vetsine pripadu.

Re: Kmotra alkoholi¢ka
Vlozil Gennosuke - 28/02/2020 22:08

Emilie napsal:
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Objednala jsem ji na pondéli k psychiatrovi, fekl, Ze ji pfedepide antabus. Na prvni sezeni chci jit s ni,
abych si vSechno pojistila.

Uz tohle je velika, obrovska pomoc! Ted je to pouze a jenom na ni jak se s tim popere. Samozrejme
bude fajn pokud budete na blizku a pripravena poskytnout pomoc - pokud si bude chtit promluvit nebo
pokud se objevi nejaky necekany problem. Dal ale musi hlavne ona sama...

Re: Kmotra alkoholicka
Vlozil Sochar - 01/03/2020 22:53

Jezi$ a legiony andéll samoziejmé vzdy zUstavaji v zaloze...
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