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Maminka svuj bog' na Novy rok prohrala
Vlozil Michal - 03/01/2021 19:33

Tohle forum ¢tu uz néjakou chvili. Dnes jsem se tu zaregistroval, ale bohuzel ne proto, abych nasel
radu. Jsme tu bohuzel uz jen proto, abych varoval ostatni a mozna nékomu otevrel oci, jak blizko mize
smrt v urCité fazi byt.

Mamka pila dlouhé roky. Co ja si pamatuju, minimalné 18 let, ale muselo to zacit dfiv. Stfidavé
dochazelo k riznym excesum, riznym Silenym udalostem, postupné se meénila povaha. Na téma okolo
piti byla vzdy agresivni, urazliva, ublizend, Ze ji mame za alkoholika a Ze je cely svét proti ni. Tou dobou
uz jsem si v duchu fikal, ze to, jestli je, nebo neni alkoholik, v té fazi uz davno nejsme. Uz jsme v té fazi,
Ze je to téZzky alkoholik.

Chvile, kdy si to pfiznala sama pfed sebou, pozdéji pfed tatou a jesSté pozdéji to pfiznavala i pfed lékafi,
kam pfisla kvili otokiim nohou - to uz byla viceméné zavére¢na faze poslednich let. Pfed ndmi détmi to
odmitala az do konce.

Lékafi vam mohou pomoci, kdyz to jesté jde. Nebyl jsem u toho, ale dostala néjaké prasky na
abstinen¢ni pfiznaky zfejmé a pfedpokladam, Ze dostala nafizeno dozivotni abstinenci a zdravy zivotni
styl. Ono se ani nic moc jiného délat neda. Tohle je skutecné jednosmérna jizdenka ke smrti a vim, jak

Vv,

proto, abyste v sobé nasli vSechny sily, i kdyZ je to tézké.

Ja rozlisuji 2 typy alkoholik(. Prvni typ se opiji do némoty, déla bordel, vali se v travé.. Druhy typ je
plizivy. Napred je ve stavu opilosti jen "v naladé", pozdeji uz musi byt opily, aby pusobil navenek
normainé.

V této fazi ¢lovék vypada mnohem haf, kdyz se pokousi prestat. Vim, Ze se mama pokousSela prestat, Zze
tam bylo nékolikrat obdobi, kdy vypadala jako z koncentraku, tfepaly se ji ruce, Ze ani neudrzela hrnek..
to byly paradoxné ty chvile, kdy byla Cista. Pak se zlepSovala fyzicky, vypada dobfe, dalo se s ni bavit.
Mysleli jsme si, ze uz posledni roky nepije, jak dobfe vypadala. A samoziejmé tatovi tvrdila, ze nepije.
Opak byl ale pravdou. Znovu se napila a tim se navenek dala dohromady. Télo to potfebovalo. Prasky
nebrala.

Stacily plus minus 1-3 roky tohoto navratu a byl konec. Jesté pfed par dny vypadala relativné OK. Byla u
taty na Vanoce, chtéla se jen mezi svatky vratit k sobé do bytu, udajné zalit kytky, ale méla tam piti.
Pfed Silvestrem se ale zhorSila, béhem jediného dne zacala Zloutnout (jatra) a v nemocnici si ji nechali.
Odsali ji vodu z bficha - 2,5 litru. Dal$i podobny objem jesté planovali odebrat. To uz nestihli. Po
silvestrovské noci v bezvédomi se prvniho rdno probrala, komunikovala pouze o¢ima a v poledne pak
zemfrela. PFestalo bit srdce.

Zpétné Cloveék analyzuje, co mohl udélat jinak, co davalo jaké signaly, jak jsme svou pomoc mohli udélat
lépe (zkouseli jsme skute¢né vSe mozné). Mam nékolik ponauceni a to hlavni, které vam tu chci predat
je, Zze se mozna vy nebo vasi blizci nachazite na té trajektorii mnohem dal, nez si myslite. On ten konec
nemusi znamenat roky/meésice trapeni po nemocnicich. Kazdy je jiny. Taky jsme si planovali, co
vSechno na té spravné cesté jeSté pomuze.

Zkuste si prosim fict, kolik sily byste v sobé nebo ve svych blizcich chtéli nastfadat a aktivovat, kdybyste
vedeéli, ze se tu nebavime o letech, mésicich nebo tydnech, ale o dnech... Ze si mozna jen myslite, ze
letoSni rok zaberete a date to. Mozna ten rok - mozna tolik Casu uz nemate. Jak byste to zacali vnimat?
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Jestli tohle s nékym pohne a néco se stane, mlze to nékomu zachranit zivot. Ja uz tu moznost v rodiné
bohuzel nemam, ale mozna ji mate vy. To je cely smysl tohoto textu. Abyste to brali co mozna nejvic
vazné. Mameé bylo o dost méné let, nez mnoha z vas ted je.

Re: Maminka svUj boj na Novy rok prohrala
Vlozil Erika - 03/01/2021 20:01

Michale, uprimnou soustrat. Je mi to lito. Prijit o rodice ja tezky.
Ale dekuiji, ze tvuj prispevek.
Hodne stesti v zivote.

Re: Maminka svﬁé boj na Novy rok prohrala
Vlozil Karolin a - 04/01/2021 08:31

Ahoj Michale,
téZ preji upfimnou soustrast a dékuji za TvUj pfibéh. Drz se.

Re: Maminka svf]g' boj na Novy rok prohrala
Vlozil Anavi - 04/01/2021 09:53

Michale,

upfimnou soustrast. Je mi to lito.

Véfim, Ze si z toho nékdo vezme pouceni a vystrahu. Ja v tom pekle byla. 15 let abstinuju. Napi$,
kdybys néco potfeboval......cokoliv...

Re: Maminka svUj boj na Novy rok prohrala
Vlozil Richard - 04/01/2021 14:01

Zasrané smutné... kazdy takovy pfibéh mi jen prohlubuje pohrdani nad moji minulosti... Jsem rad, ze
jsem to vydrzel uz tak dlouho.

Re: Maminka svUj boj na Novy rok prohrala
Viozil SAM - 04/01/2021 15:06
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Michale, upfimnou soustrast a moc dékuji, Zze jsi sem napsal tenhle opravdu smutny pfibéh.
Af se dafi co mozna nejlépe.

Re: Maminka svUj boj na Novy rok prohréla
Viozil MichalM - 04/01/2021 18:15

Dékuju vSem za podporu. Rad bych jen, aby uz nikdo nedopadl stejné, to je celé. Kéz by moje snaha
vedla alespon k jednomu pfipadu, kdy se to povede otoCit k jinému "cili" nez je tenhle. Nic vic si nepfeju.

Re: Maminka svuj boj na Novy rok prohréala
Vlozil Hope - 18/01/2022 12:42

Mily Michale,prijmi,prosim,mou uprimnou soustrast.Dekuji Ti za sdileni tohoto smutneho pribehu.Jsem
take maminka.Dokonce milujici maminka.A take alkoholicka.Nekdo by urcite namitl,ze se to vylucuje.l ja
si to jeste pred par lety myslela.Ctu tady pribehy deti,jejichz maminka uz tu neni nebo nechce byt a
pije.Boli z toho srdce.Prosim,nevycitejte si to.Ja nezacala pit kvuli tomu,ze se mi narodily deti ani kvuli
tomu,ze obcas zlobi.A urcite jsem nezacala pit proto,abych jim znicila zivot nebo abych je predcasne
opustila.Verim,ze i Vase maminky to tak mely, jen mozna nenasly silu nebo nevedely kam se riti a jak
Vam nici zivoty.On ten pohled pijicino alkoholika na svet nema s realitou moc spolecneho.

"Zkuste si prosim fict, kolik sily byste v sobé& nebo ve svych blizcich chtéli nastfadat a aktivovat,
kdybyste v&déli, Ze se tu nebavime o letech, mésicich nebo tydnech, ale o dnech... Ze si mozna jen
myslite, Ze letosni rok zaberete a date to. Mozné ten rok - mozna tolik Casu uz nemate. Jak byste to
zacali vnimat? "

Michale,tento odstavec,ktery jsi napsal jsem si prepsala na prvni stranku meho diare,abych ho mela
kazdy den na ocich.Dekuji Ti za nej...
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