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Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil Veronika - 10/02/2021 14:51

Zdravim a prosim o radu. MUj bratr dlouhodobé (minimalné pét let) pije alkohol ve velkém. V poslednim
roce se situace vyhrotila natolik, Ze zvladne vypit i tfi flasky tvrdého denné. V oblibé ma zejména rum,
vodku a nové gin, ktery pije rovnou z flasky.

Alkohol konzumuje od rana, vyjimkou nejsou dny, kdy uz v sedm rano sotva stoji na nohou. Pije, dokud

neni v bezvédomi, pak padne na zem, chvili se prospi a pije znovu. Bézné usina s lahvi pod polStafem,

ze které celou noc upiji. Rano otevre oCi a bézi si pro novou. Pfesto Ize, Ze tvrdy alkohol nepije a popira
i vypité mnozstvi.

Za chlast je schopny utratit celou vyplatu - nefesi, jestli je tfeba platit najem, poplatky apod. Skoro neji,
jenom pije a pije. Je mu 33 let, vypada strhané, ma zkazené a vypadané zuby, je pohubly, absolutné
nedba na hygienu, ale tvrdi, Ze s alkoholem problém nema a vypada porad stejné.

Mnohdy byva i agresivni, hrozi opakované sebevrazdou - v jednom tydnu jde napfiklad skakat pod vlak,
skakat ze stfechy, topit se do nedalekého rybnika, néjakou dobu si fezal do ruky...

KdyZ je opily (coz je vlastné nonstop), sazi skute¢né penize v néjaké hie. Naposledy takhle béhem dvou
hodin pfiSel o circa 15 tisic korun. Kdyz penize nejsou, chce si brat pujcku.

Do prace zatim chodi, otazkou ale je, jak dlouho si ho tam nechaji. Uz jednou ho poslali doma, protoze
byl opily jak dobytek, podruhé se sam omluvil, Ze na sménu nedorazi, protoze je namol. Ponauceni si z
toho nevzal Zadné — pije, nez jde do zaméstnani, pije tajné v préaci a fladku si jde koupit i poté, co ma uz
padla.

KdyzZ je doma, celé dny jenom lezi pod Spinavou dekou - kdyby nemusel vstavat na WC a chodit si pro
dal8i zasoby chlastu, tak ani nevstane z pelechu. Kolem sebe ma odpadky, prazdné lahve, zbytky jidla,
$pinavé nadobi... Nedéla absolutné nic, véechno je mu jedno.

Prosim o vase zkuSenosti s alkoholikem v domacnosti. Jak to feSite? Na koho se |ze obratit? Jak donutit
na léCeni nékoho, kdo tvrdi, Ze problém nema?

Re: HELP! Zn.: NUTNE!

Vlozil Stopka - 10/02/2021 15:30

Na koho se Ize obratit? Jak donutit na Ié¢eni nékoho, kdo tvrdi, ze problém nema?

Zdravim,
doporucuji AL-Anon

Al-Anon je sdruzeni pfibuznych a pratel alkoholik, ktefi se snazi vyresit svij spole¢ny problém, tim ze
se spole¢né sdileji své zkuSenosti a poznatky o sobé samych a zivoté s alkoholikem.

https://alanon.cz

Onhledné IéCeni, cituji :

Dostat alkoholika do Ié¢by nedobrovolné je ovSem vcelku slozité. MiiZe se to stat pouze za dvou danych
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situaci. Pokud se alkoholik dopusti pod vlivem alkoholu trestného €inu, mize mu protialkoholni 1é€bu
nafidit soud jako soucast jeho trestu. Druha varianta je, ze zavisly ¢lovék ohrozuje pod vlivem navykové
latky na zdravi &i zivoté sebe, popt. nékoho ze svého okoli. vice

zdroj

https://www.adicare.cz/zavislosti/jak-donutit-alkoholika-k-lecbe/

Osobné doporucuji ho nepodporovat, neboli nezlehGovat mu zivot s chlastem, to jest nedélat za néj nic,
nedavat finance a podobné.
Pokud on sdm nebude chtit s tim néco délat, tak s nim nikdo nehne.

Re: HELP! Zn.: NUTNE!

VloZil Veronika - 10/02/2021 16:09

Moc dékuji za rychlou odpovéd! Pfedam veskeré informace mamce, u niz bratr stale bydli. Ma ziejmé
strach vyhodit ho z domu, pofad totiz doufa, ze se néjakym zpusobem srovna... Osobné v néco

vvvvv

bude muset fesit.

Kazdopadné je Silené néemu takovému pfihlizet - s védomim, Ze s tim nic neudélate, pokud doty¢ny
sam nebude chtit. Bezmoc je stradna véc. Jenze dobrovolnd 1éCba u brachy nepfipada v avahu.

Vite, fascinuje mé, Ze je zavislost na alkoholu stale tolik zlehCovana, a naopak na Clovéka, ktery
abstinuje, se pohlizi jako na podivina. Zijeme ve vskutku zvlastni a pokfivené dobé.

Re: HELP! Zn.: NUTNE!

VloZil Ja - 10/02/2021 19:16

Nika,

...v8etky autority odporGéaju odstavif ozrana od servisu a komfortu, aby pochopil, ze NIC nie je
samozrejmost ani ZADARMO.

"Bohuzial, treba HO nechat padnut az na dno!!!" :angry:

Mnohi rodicia prave TOTO nedokazu prijat ako pomoc a podporuju zavislého... (tzv."opicia laska")
:ohmy: :silly:

Re: HELP! Zn.: NUTNE!

Vlozil Niky - 11/02/2021 01:28

Ja si myslim to samé. Po dobrém jsme to zkouSeli opakovang, ale scénar je vzdy stejny - sliby o tom, Ze
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uz nebude pit, ujisfovani, Ze s chlastem konci a Ze si je problému védom, vi, Ze to pfehani, uz tvrdy
skute€né ne, jen tu a tam pivo... O par hodin pozdéji uz ma schovanou flaku a vesele nasava dal.
Mésice leti, roky ubihaji, za okny se stfidaji roéni obdobi, plana slova o abstinenci zlstavaji. Ostatné...
slibem nezarmoutis, ze?

A propos, véimli jste si nékdy, jak diimysini jsou alkoholici ve schovavani lahvi? Bracha o sob& mnohdy
uz skoro ani nevi, ale flaSku pfed nami zvladne ukryt perfekiné. Ve skfinich, pod polStafem, na zahradé,
mezi oble¢enim, v rukavu, parkrat uz na ni dokonce sedél jak kvo¢na na vejcich...

Alkohol je skute¢né metla lidstva. Bohuzel pfes prsty nedostavaji jenom alkoholici, bolestivé rany
schytava i jejich nejbliz8i okoli.

Kdyby alespon bracha vyhledal pomoc psychiatra, kdyz uz se mu odmastovna pfi¢i. Ale nevim, jestli by
to k né¢emu bylo - 90% z toho, co vypusti z pusy, jsou prachsprosté Izi.

Jak to vlastné mate vy ostatni? Také vas blizky pije jak duha? Nebo snad s démonem alkoholu svadite
boj vy sami?

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil Erika - 11/02/2021 07:50

Niky, je mi to lito. Ale jestli to takhle pujde dal, tak bracha potopi vsechny kolem sebe.
Z osobni zkusenosti vim, ze pokud sam se nerozhodne prestat pit, muzete mu i “ruku zlomit” a nebude
to k nicemu.

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil Niky - 11/02/2021 12:55

On (fikejme mu tfeba RUMcajs nebo Evzen OnéGIN) uz nemé moc koho potapét - nema zadné
kamarady, minimalné posledni dvé pfitelkyné ho opustily kvuli piti... (Dodnes jim barvité li¢i, ze uz tvrdy
davno nepije, Ze mu to smrdi. Lhaf. Idiot. No comment.)

https://i.pinimg.com/originals/7b/e2/c2/7be2c253757ed412df4428e0bdd07836.jpg

Zustala mu v podstaté jen mama a ja s brachou. Ja Ziji pfes 150 km od nich, bratr si rovnéz zalozil
rodinu v jiném mésté a upfimné... na RUMcajsovy patélie uz ani jeden z nds nema moc naladu ani sily.
Je to porad dokola, zaCarovany kruh - my se mu snazime pomoct, on na nas kasle, ale pak si ublizené
stéZuje, Ze s nim nemluvime. Rum, vodka a gin maji pfednost. Dokud to ¢loveék nezazije, nepochopi.

A misto toho, aby si RUMcajs vazil toho, ze nad nim jesté mama nezlomila hal, je na ni sprosty a chova
se k ni jak hulvat. Matefska laska je fakt poZzehnani i "prokleti" zaroven.

Dékuiji, ze to sem muzu vSechno pséat. Dékuji za vase zpravy. Dékuiji i za to, Ze to jen Ctete, mam pak
pocit, Ze v tom nejsem sama. DEKUJI!
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Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil krtko - 14/06/2021 10:10

Nebudem otvarat novd tému. Tak len aktualne. Pribeh je podobny ako Niky.

Stav zufalstva? Pred pol hodinou zobrala zachranka brata kdesi z ulice. Odviezli ho na interne. Netusim,
na ako diho. Ci ho hned aj nepustia. Ta pi¢a nasa obvodadka namiesto aby ho vypisala do prace mu
predizila marédku do 24.6. Neviem na koho sa obratit. Kde hladat pomoc. K psychologovi je brat
objednany na 20.7.

Len zopakujem, ¢o napisala Niky: Kazdopadné je Silené néemu takovému pfihlizet - s védomim, Zze s
tim nic neudélate, pokud doty¢ny sam nebude chtit. Bezmoc je strasna véc. Dokud to Clovék nezazije,
nepochopi.

To vedomie, Ze ¢lovek nech sa akokolvek snazi je zbytocnost, je priam Sialené. A napriek tomu dufate,
Ze snad raz vase slova a prosby zaberu. Tak ako kedysi nezaberali mamkine prosby, teraz nezaberaju
ani moje.

Nika napisala: Matefska laska je fakt poZzehnani i "prokleti" zaroven.
Absolutny sthlas. Neviem si ani len predstavit pocit, ked' mamka svojho syna miluje a zaroven sa ho
boji.

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil Honza - 14/06/2021 11:56

Ahoj,
nasel jsem toto na LINK : https://www.stream.cz/restart-zivota/co-delat-kdyz-vas-blizky-pije-235402

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil krtko - 14/06/2021 12:51

Honzo dik. Ale to v8etko z videa ja viem. Dokonca som si tym sam preSiel, ked som mamke vylieval
alkohol a bolo to k nicomu, kym sama nechcela prestat. 31 rokov neskor abstinovala.

Mimochodom, brat uz interné vyrieSil sam. Doktor mi povedal, Ze zdrhol z miestnosti, kde mu davali
infaziu. Ani nevedia kedy. Ze sa musel prebrat, vytiahol si inflziu a bol pre¢. A mal 5,3 promile....

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil Honza - 14/06/2021 13:02
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Vzdélavat v alkoholismu se mlze$ a néco se da pouzit. Tfeba kdyZz uz pije, je dobré aby alespon jedl.No
nemas to snadné, drzim ti palec.

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Viozil Niky - 14/06/2021 23:44

Ahoj Krtko,

je mi lito, ze si tv(j bracha né¢im takovym prochazi. Mnohem vic mé ale mrzi, Ze si kvlli nému musi$
necim takovym prochazet i ty sam. Asi vim, jak ti je. My jsme s brachou taky moc nepokrodili. Zato on
pokrocCil zdarné - stupriuje davky a kdyz ma "dobry den", pokofi tfi az pét flaSek vodky, jen to mlaskne. A
aby toho snad nemél malo, zacal chlast kombinovat s marihuanou.

Pfed chvili se vratil z prace, padl rovnou do postele, ted’ tam lezi iplné mrtvy, tahne z néj chlast...
DusSoval se, Ze mu piti nechutna a Ze ho bude muset omezit (hahaha), ale z batohu jsem mu vytahla
jesté nerozdélanou flaSku vodky a tfi plechovky piva - to mél asi jesté zasobu na vecer nebo uz na rano,
aby vydrzel. DalSi flasku vodky a par piv ma podle v§eho v sobé... Soudim podle toho, v jakém stavu
dorazil. Doufam, Ze to piti nebude hledat, jsem s nim dnes doma sama a o 2adna dramata nestojim.

Krtko, jak se vam vlastné podafilo pfemluvit brachu, aby souhlasil s navstévou psychologa? Ten muj by
to taky akutné potieboval... Kromeé toho, Ze hrozi sebevrazdou a obcas si feze zapésti, neustale a o
vSem lZe. LZe tak dlouho, az se v jeho vypitém a chorém mozku stava lez pravdou.

Jeho Zivot se posledni roky to€i jenom kolem chlastu. Pokud ale s alkoholem brzy neskonc¢i, skonci
alkohol s nim. Jednou provzdy. Definitivné.

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil krtko - 15/06/2021 06:44

Poslala ho k psychologovi nasa obvodacka. Je objednany na 20.7. Ale ¢i tam aj p6jde, je vo hviezdach.
Je to 5 tyzdiov, dovtedy sa moze Cokolvek stat. Takym tempom ako pije teraz to nema Sancu sam
zvladnut. Aj keby neviem ako chcel. Mamka bola posledné brzda. Chudéak, ani nema komu vynadaf po
jej smrti.... A na mne je teraz do dedi¢ského konania doslova zavisly. To si velmi dobre uvedomuije, ze
bezo mna je strateny.

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
VlozZil pert - 15/06/2021 15:52

krtku, jak se objevi nejaka Sikovna robka nejlépe s vilou ;) :cheer: tak v tom bracha zustane Upiné
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sam...

Chtél jsem to trochu odlehcit, ale nikdy nevi$ co se ti v Zivoté muze stat, pfeju ti pokud mozno jen ty
pozitivni véci at t& odted’ potkavaji, néco bohuzel skoncilo, ale néco jiného lepsiho jisté jesté bude, vér
tomu ;) :) B)

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
VloZil Edna - 15/06/2021 18:02

Krtku,
Uplné vidim sebe ve 20 letech, naspeedovana studentka VS, plna elanu, sebejistoty, mladi, hrdosti a
viry, Ze "JA" budu Zit jinak nez vy!

A moje pokorné pfilezeni k maminé psychické podpore o 10 let pozdéiji...

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil Niky - 16/06/2021 13:27

Krtko, tvlj bracha uz si svou cestu zjevné vybral. Skoro vzdycky je tady nékdo, kdo nam muaze pomoct.
Pokud to neni rodina (at uz z jakéhokoliv diivodu), jsou tady odbornici, Iékafi... V prvni fadé ale ¢lovék
musi chtit zménu sam. Pokud si ji nepfipusti a nepodvoli se ji, nehne s nim ani par vola. Mas pravdu, ze
pét tydnd, je désné dlouha doba. U alkoholikll rozhoduje i par minut. Dokud nebude sedét v ordinaci,
nemuze$ mu véfit, ze k psycholozce skute¢né pujde.

Matky jsou stejné zvlastni druh. V puberté na né nadavame, pfesto na né o par let pozdéji nedame
dopustit. Az meé fascinuje, co si k té nasi bracha v§echno dovolil, pfesto nad nim nikdy nezlomila hul.
Posledni roky zije tim, aby Zil on. A asi uz si i néjakym zpusobem zvykla, Ze v jejich vztahu vzdy budou
tfi — ona, bracha a chlast.

Vim, ze jsme tady vSichni z riznych dvodd, ale pfala bych nam vSem hodné sil. Snazim se byt
optimistka jako Pert a véfim, ze bude dobfe. Nékdy je ale holt cesta k tomu Stésti troSku delSi a
klikatgjsi...

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil MichalB - 17/06/2021 23:34

To stesti je takovy marketingovy blabol. Zivot od poceti po konec je risk a stesti jsou jen zablesky :-).
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Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
Vlozil Dana - 19/06/2021 11:42

Tak tahle situace je skoro jako pfes kopirak u nas, jen vék zu¢astnénych je jiny. Kdysi jsem tady
otevirala téma o zivoté starych rodica s kvartalnim alkoholikem. Alkoholikem je manzelQv bratr, ktery
bude mit 62let,rodiCem je 95letd maminka,se kterou zije v jedné domacnosti.Maminka skoro nechodi,
ma hodné zdravotnich problémul, které k jejimu véku samoziejmé patfi. Svagr pije cca 30 let,
konzumace nabyla v poslednich letech takového mnozstvi, ze byl opakované vyhazovan z prace, koncil
za zachytkach, v nemocnicich, délal si dluhy atd. My jsme se mu s manzZelem snazili xkrat pomoci,
premluvili jsme doktora, aby mu vypsal doporuc€eni na Ié€eni, tam Svagr stejné neSel. Na antabus chodil
asi dvakrat, stejné po urcité dobé abstinence do toho spadnul znova. Ted je schopny 3 tydny nonstop pit
hlavné rum, v pokoji ma kolem sebe vic jak desitku flaSek vypitych i nevypitych, smrad, nepofadek ....M&
uz problémy s travenim, s jicnem, s klouby...je zednik, tak potfebuje mit urcitou kondiCku. Ale vlastné
stejné praci nejde jen na chvilku, protoZze tam moc dlouho nevydrzi a znovu ma tu svoji periodu. Pfresto
ho rodiCe, a ted’ uz jen maminka, neustéle omlouvaji, jaky ma tézky zivot, jaky je to chudak, protoze on
nema svoji rodinu a my mame, Ze za ten jeho chlast maze jeho nékdejsi partnerka, ktera ho k tomu
vlastné dotahla. Jooo, partnerka, jenze oni se poznali, kdyZ byli oba opili, takZe si dost dobfe sedli.A v té
dobé uz Svagr chlastal skoro 1.ligu, ted’ jede 1.ligu s nékolika hvézdiCkami. Snazili jsme se s manzelem
pomahat skutecné jak jsme mohli, ale ne tim, Ze bychom za né&j véechno umetali a feSili, ale pomahat k
lé¢eni, dovést ho tam, podpofit ho, kdyz se rozhodne. RodiCe jsme chtéli vzit bydlet k ndm, aby méli
obsluhovat az do konce. pro nas to znamena byt v neustéle pozoru, kdy budeme muset dojet mamince
tfeba nakoupit, a to bydlime dost desitek kilometri mimo.Néco zafidit, vyfidit atd. Kdyby se jednalo
jenom o maminku, tak to samoziejmé délame, ale mydélame to, co se nam urci, a to nékdy dost strikiné,
a starame se i 0 oZralu. Za ty roky nas to strasné nici,hlavné psychicky. Co fict, kdyZ si maminka
stézuje, Ze se nikam nedostane, my ji kolikrat fikdme, jsme jak kolovratek, Ze ji nalozime do auta,
vezmeme k nam, posedi si tu na zahradé, popovidame si v zeleni, nadycha se ¢erstvého vzduchu, ze ji
vezmeme bydlet k ndm...ne a ne a ne. Ze by ji bylo lito, Ze my se mame dobre. To na to pak uz neni
mozné fict nic. vSechno se toci kolek kvartalnika, ktery si ve chvili, kdy neni v lihu, trochu uvédomuije, Ze
neni néco v poradku s nim, ale na telefony na AA , které jsem mu dali pod nos a fekli, ze tam s nim
klidné zavolame, pujdeme, cokoliv, jen se prosté on musi rozhodnout sam, Ze to bez toho nejde stejné
nezavola, co pak s tim délat? A jeho mama mu vafi polévku, aby néco snédl, nosi mu Caj, tedy vozi na
svém choditku...a my na to vSechno koukame, tedy na dalku, a nemuizeme s tim absolutné nic délat...A
nebo to i vidime, kdyZ jsme u maminky,a ze tam fakt jezdime, pfece ji tam nenechame. Zafridili jsme i
pecCovatelku pro maminku, pak ochranné tlacitko na telefon, aby mohla zavolat, kdyby se ji néco délo na
Zivot 90, to si zrusila ve chvili sttizlivosti §vagra, ktery ji v tom podpotil. Rikame, Ze sedime na miné a
c¢ekame, kdy se néco stane. Psychicky nas to deptd, ale nemidzeme absolutné nic délat.Jen podle
maminky mizeme..vlastné MUSIME $vagra nékam vzit, aby mu pomohli. No ale kam, kdyz on sam
nechce ? Je to za¢arovany kruh. Klobouk doll pfed lidmi, ktefi se z této své zavislosti dostali, protoze
pro okoli tohoto Clovéka je to stradné. A hlavné pro ty, ktefi ho jesté nehodili pfes palubu. Tim i myslim
rodiCe, ktefi ho nechali padnout na dno, aby se z toho vzchopil,i kdyz toto je pro rodice asi jedno z

Vv,

neni chuf tu pomoc pfijmout, tak asi neni cesta.

Re: Bratr dlouhodobé a hodné pije, prosim o radu
VloZzil MichalB - 21/06/2021 09:48
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Dana, presne tak. A je jedno, zda se jedna o zavislost nebo jakykoliv jiny "problem". Proste nevyzadana
pomoc se nevyplaci, otoci se to proti vam. Kdyz to tak maji, tak jim ti asi vyhovuje, jinak by to zmenili
(maminka a syn).

Maminka si mozna mysli, ze existuje urad pro zavisle, kam dojdete a pomohou vam pililkou, a uz se
nenapijite piva/alkoholu, i kdybyste chtela. No, hezka pohadka.
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