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Syn je alkoholik a ja uz to nezvladam
Vlozil Jana Hubackova - 25/02/2021 11:21

Syn je ve 27 letech tézky alkoholik. Nikdy porfadné nepracoval. Je na dlouho vypsat vSe. Ale zkracené.
Vyhodila sem ho..byl i ve vézeni za drobné kradeze a pod. Problém je, Ze ho mam pofad na ocCich,
protoze vegeti s bezdomovci u nas v parku. Stfida se s pobytem v nemocnici, protoze ma Spatnou
slinivku. Kdyz uz je nejhlf, pfijde a prosi a slibuje. NemUzu se na to divat,vemu ho vzdy doma. Chvilku
se drzi a jede na novo. Byl i v IéCebné..ale po 5 ti dnech venku zacal zase. Ted je u mé tfeti mésic uz po
XXX ty. Mésic se drzel a uz zase jede. Pak ma druhy, tfeti den totalni deliria,jako blazen. A ja uz to
psychicky nedavam. Mam ¢im dal vic pocit, ze ho snad i zabiju,jen aby to uz skoncilo. Kdyz je opily,jsem
nepficetna. Nechci ho vidét. Nechci ho poféad tahat ze zemé. Ale nedoké&zu tomu odolat, divat se na néj,
kdyz se vali v parku. A porad dokola. Kdyz vydrzi nepit déle,tak je normalni, vlastné je i nadprimér
inteligentni. Nedéla problémy...dokud se nenapije..je jak rozdvojeny..jedno pivo a ma v hlavé vymatlano.
UZ nevim jak dal.. ¢im dal vic pfemyslim, Ze smrt je vysvobozeni...af moje ¢i jeho a to mé dési. Ted sem
ho zase vyhodila a uz ho nechci zpét...ale ani ho vidét na ulici. Prosté nevim co mam délat.

Re: Syn je alkoholik a ja uz to nezvladam
Vlozil Stopka - 25/02/2021 11:52

Zdravim,

doporuduiji

obratit se o radu na Sananim
kontakt
http://www.sananim.cz/kontakty.html

a

AL-Anon

Al-Anon je sdruzeni pfibuznych a pratel alkoholiku
http://alanon.cz

Jak se chovat a jak nepodporovat v zavislosti se dozvite vice zde viz
https://1url.cz/rzYJD

Preji Vam hodné sil a chapu jak je to pro Vas tézké a taky i spoluzavislé, proto ta moje rada obratit se
pfimo na odborniky.

Jesté dodam, ze nemuzete adekvatné pomoct nékomu, kdo pomoc odmita a de facto tim svuj zdrav.
stav, neboli laicky feCeno problém popira.

-technicka pozn. cituji Alanon pfechazi po dobu zakazu shromazdovani na online podobu v plvodnim
¢ase naseho setkani. Napiste na email prahaalanon.cz pro zaslani odkazu na skype konferenci.
vice na strankach Al Anonu

Re: Syn je alkoholik a ja uz to nezvladam
Vlozil Janty - 25/02/2021 13:34
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Tohle je tak silny pfibéh, Ze mi to dost tedy vyrazilo dech. Co mi pomah4, je si procitat diskuse na tomto
webu.

Re: Syn le alkoholik a ja uz to nezvladam
Vlozil krtko - 25/02/2021 13:49

Janty. Niekedy je lepsie mi¢at. Ak netusis, ¢o je Zivot s alkoholikom, tak mi¢. S jednym Zijem. Brat.
Netusis, aké je to niekedy psychické peklo. Napriek tomu neviem ¢o poradit. Ani ja neviem doma, ¢o
robit.

Re: Syn je alkoholik a ja uz to nezvladam
VlozZil Stopka - 25/02/2021 14:27

Jesté doplnim ovéfeny kontakt na Sananim
http://www.sananim.cz/aktuality/492/upozorneni-do-poradny-pro-rodice-volejte-na-mobil.html
a jesté jednou preji hodné sil af to zvladnete

Re: Syn je alkoholik ajé uz to nezvladam
Vlozil Jana Hubackova - 25/02/2021 14:27

Dékuji za kontakty. Kdyz sem byla kdysi u psychologa,tak mé fekl podobné... nejde pomoci,tomu kdo o
to nestoji. A mUzu se stavét tfeba na hlavu. Pokud on sam nebude chtit,tak nevyhraje. Jen mi ted
posledni dobu pfislo, Ze uz ad sebou vazné uvazuje, ze chce..

Rekl mi, Ze pije , kdyZ k tomu mé& n&jaky diivod, kdyZ chce zapomenout na svoje problémy, Ze Zivot na
ulici nechce, Ze je vSe ale moc slozité. A pak Sel a zase zacal chlastat..byl u mé a nic mu nechybélo...
kdyZz sem se ptala,jaky mél tedy divod... fekl, Ze bych to nepochopila. Pofad dokola.. Je tak odporny,
kdyz je opily...

Re: Syn je alkoholik a ja uz to nezvladam
Viozil Stopka - 25/02/2021 14:34

Pani Hubackova,

to je ta spoluzavislost, takhle se utrapite, potfebujete pomoc a momentalné prioritné pro sebe. Proto ty
kontakty.

A ano, dokud nebude chtit on sam, tak vSe je marné, ale neni vSem dnim konec, ted myslete na sebe,
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jak piSete v nadpisu, uz to nezvladam, potfebujete tu bolest sdilet a poradit, aby se Vam ulevilo. Proto to
doporuceni na odborniky.
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