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S tézkym srdcem jsem odesla
Vlozil Tereza - 10/06/2021 13:02

Ahoj skupinko.

Bezmala 2 roky jsem byla s muzem, ktery pije. On a asi i jeho kamaradi si mysli, Ze problém nema. Pije
témér denné pivo, jedno, dvé i vic nékdy a nékolikrat do tydne se dokaze pékné opit, to pfijdou na fadu
panaky. Ma kamarady, ke kterym chodi za u¢elem prace. A oni i pracuiji, ale vzdy je u toho pivo a asto i
néco tvrdsiho. A on pak vravora domu, jednou nepfisSel vabec, byl nality a mél vybity mobil, takze mi
nemohl zavolat,abych pro néj dojela. Dokaze byt opily 2-4x do tydne. Pil od samého zacatku, ale ja
naivka to nevidéla, no spi$ jsem to vidét nechtéla a strasné moc jsem si pfala, aby to byl jen vyplod mé
fantazie a stejné jsem se k nému po roce nastéhovala. Pak dal vypovéd' v praci a Sel délat na sebe. A od
té doby $el nas vztah do kopru. Pfibyvalo piti, vy€itek némych i hlasitych, svesenych hlav vycitkami
svédomi, kfiku a hadek a postupné to prebijelo v§echno to krasné, protoze jsme méli i peékné chvile.
Posledni mésice jsem praktiky celé velery prostala za oknem a ¢ekala v jakém stavu se vrati domu.
Nékdy nebyl moc, ale ¢asto byl uplné na Srot. Snazil se, to ano, ale po chvili se zase vratil k lahvi. Kdyz
nepil, byla jsem stastna a moc jsem ho chvdlila. Kdyz jsem se vracela z prace domu z odpoledni, a on
byl doma, tak jsem hledala, jestli pil a co pil, kdo u nas byl a podobné. VétSinou jsem nasla a on mi to
pak pfiznal, Ze si se sousedem dal pivo nebo panacka. Uz jsem byla i posedla, vyslychala jsem ho a
podezirala. Od zacatku jsem mu fikala, Ze to neni normalni, Ze takhle pije a Ze to ni¢i nas vztah,
vyhrozovala jsem, Ze odejdu, plakala jsem, byla jsem nestastna, byla jsem zoufala a vlastné porad jsem.
Rikala jsem mu, ze pokud si to pfizna a vyhleda odbornou pomoc, ze mu budu oporou a budu ho v tom
naprosto podporovat. V kvétnu jsme se dohodli, ze bude mit "dovoleno” pit jednou tydne a ze se mize
opit, jak chce a ja nebudu mit kecy. Za mésic to nevydrzel ani jeden tyden. Pil 2-3x tydné. Hledal
davody, néco se pokonilo v praci, poslali Spatné nahradni dily, jeden dil jsem rozbil, zemrela mi teta (to
jediné jsem pochopila), je mi blbé, potfebuji vyprosténi. Posledni tyden v kvétnu byl opily 4 dny v kuse. V
sobotu se nevratil ani domu, vratil se v nedéli pozdé odpoledne na Srot a to uz jsem méla sbalene véci a
jedno auto uz bylo na cesté a vécmi pry&. Cekala jsem na né&j, abych mu osobné fekla, ze odchazim.
Strasné moc to boli. On je milionovy, hodny, pracovity, chce rodinu. Méli jsme podstoupit umélé
oplodnéni a i se mnou absolvoval vSechna vy$etfeni a podporoval mé a vsechno..jenze se neumi nebo
nechce odtrhnout od lahve.

Moc moc ho miluji a moc bych si prala, aby si uvédomil sam sebe a ze je nemocny a vyhledal odbornou
pomoc. Aby jsme mohli byt spolu a zacit od zaCatku, jinak a jinde a hlavné UpIné bez alkoholu.

No bylo to vy&erpavajici a nevim, jestli to nékdo docte az do konce.

Dékuji moc. Ahoj.

Re: S tézkym srdcem jsem odeSla
Vlozil Tes - 10/06/2021 13:49

Terezo, udélala jsi spravnou véc. Alkoholik ma jedinou lasku, flasku. Pomalu by té to sezralo za ziva. On
si to musi uvédomit sdm a hlavné nevér slibim alkace. Slibi ti vSechno, jen aby mél klid a mohl se jit
ozrat. Je dobfe, Ze nemate déti, to bys byla v kleci s nim. Nech ho vycukat, ale myslim, Ze bez odborné
pomoci to asi nepljde. Ty musi$ byt silna, to uz neni ten ¢loveék do kterého ses zamilovala.....drz se ....

Re: S tézkym srdcem jsem odeSla
Vlozil Ja - 10/06/2021 14:11
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Terezka,

..."bud rada, Ze si jednou nohou slobodna od zavislaka!"
(..."uvedomuijes si, Ze jeho DNA/DNK (aj spermie) je/su poSkodena/é alkoholom?" :silly: Precitaj sio
FAS/fetalnom alkoholovom syndréme a poloz si otazku: "chcem porodit poskodené dieta?" :ohmy: )

Re: S tézkym srdcem jsem odeSla
Vlozil Tereza - 10/06/2021 14:18

My jsme byli na vSech vySetfeni a on je po reprodukéni strance naprosto v poradku a i genetické
vySetfeni ma v porfadku. Problém byl a je u mne.

Re: S tézkym srdcem jsem odeSla
Vlozil Tereza - 10/06/2021 14:21

Moc vam dékuji za odpovédi. Moc si vaSich nazort vazim.

Re: S téék}'/m srdcem jsem odesla
Vlozil MichalB - 14/06/2021 12:17

No jo .. vami popsany pribeh je defacto muj. Ja jsem byl ten pijici/naduzivajici alkohol.Uz jsem to kdysi
kedsi psal, ze opustit alkoholika je ta nejlepsi vec, ktera se obe stranam muze prihodit.

Re: S tézkym srdcem jsem odeSla
Vlozil Alena - 22/06/2021 16:25

Ahoj, vim jak ti je. J& nemam tu odvahu odejit. Smekam, zZe jsi to zvladla. Ale kdyz to ¢tu tak vidim
sebe.Ted zrovna jsem doma a muz opily nékde venku vola dokola breci. Coz bylo i rano jak uz vi,ze
nechce. A v 10 dopoledne mi vola z prace a uz podle hlasu vim, ze je kantare. Ale v§e ma pod
kontrolou.

Re: S téZkym srdcem jsem odesla
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Vlozil krtko - 23/06/2021 00:28

Viem, je to odo mna drzost. Ale ked' v chate to zmizne.

Ja bych chtéla lidi co takhle piji pochopit. Pro¢? To nechapu. Chtéla bych to vidét z druhé strany. Jak k
nému pfistupovat jak mu pomoci. M& pfijde jako by byl on sdm uv&znén v sobé. Ze vola o pomoc, ale ne
na hlas. Je to asi Silené. Ja i prez to v§e ho miluji iplné nejvic jak to jde. A stradné chci az sobecky zpét
svého muze.

https://youtu.be/jnMOL1RrYJA

Re: S téékgm srdcem jsem odesla
Vlozil krtko - 23/06/2021 00:51

A odkedy je muzi¢ek "kantare"? Kolfko ma
rokov?

Re: S tézkym srdcem jsem odesla
Vlozil Alena - 23/06/2021 08:05

Je mu 33 let. A vzdy vkusem nez odpadne. Pak 14 dni az mésic klid a dokola.

Re: S téékg'/m srdcem jsem odesla
Vlozil MichalB - 23/06/2021 10:35

Nevim, kdo prispevek o "vedet proc" psal, ale je to v zasade jednoduche. KAzdy opakujeme kazdy den
porad dokola nase naucene vzorce. A ted .. jaky je neprekonatelny problem pro vetsinu z nas dane
vzorce menit, zmenit. To same je to se zavislosti. Mimochodem, sladite, solite? Zkuste to bez toho - jidlo
nebude ono, ale neni ono, protoze sul, cukr funguje na mozek jako jakekoliv jine latky povazujici se za
drogy.

Re: S téZkym srdcem jsem odesla
Viozil krtko - 23/06/2021 10:44

Alenka na chate.
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Re: S téZkym srdcem jsem odesla
Vlozil Helena Hronova - 29/10/2021 11:06

Krtko, to je téZkd odpoveéd. Problém je v tom, Ze ne kazdy, kdo nadmérné pije, je alkoholik. Pijan a
alkoholik je rozdil. Alkoholik je nemocny €loveék, psychicky i fyzicky, alkohol uz je zabudovany do jeho
metabolismu a bez néj nedokaze fungovat (proto tfesy, epileptické zachvaty, deliria) a hlavné
PSYCHICKY je uz naprosto zahackovany. On i kdyZ pak uz i chce pfestat, nejde to. U mé to zacalo
nizkym sebevédomim, precitlivélou povahou, realita bézného svéta pro mne byla natolik kruta, Ze jsem
to prosté nedavala. Navic trpim Uzkostmi a endogenni depresi. Se skleni¢kou bylo vS§echno o fous
prijatelnéjsi, snadnéjsi, ne tolik bolavé... Ale postupem €asu jsem si zvykla cokoli, kazdy problém i
kazdou radost feSit nebo podpofit napitim. A pak uz jsem vlastné nedokézala "normalné zit". Pfidala se
ztrata kontroly, fyzicka zavislost, problémy ve vSech sférach Zivota, naprosté zoufalstvi. StraSné moc
jsem chtéla pfestat, a ono to neslo. Ani IéEby nepomohly. Mas dobry postieh v tom, Ze manzel je jakoby
"uvéznény", ze vola o pomoc. Alkoholici jsou nezfidka nestastni a zoufali lidé. Musi to zkouset pres
IéCby, a to ustavni, ambulantni je nanic. Zkou$et a zkouSet dokud se to nepovede. | s védomim, Ze se to
povést nemusi.
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