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Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil Barbora Dubinska - 12/07/2021 23:59

V manzelstvi feSim "zavislost" manzela na marihuané (nékolikrat denné) a zaroven na alkoholu
(schovava si ho po domeé ??7?7).

Manzel je jinak velice Sikovny, pracovity a chytry chlap a ja bych mu hrozné rada pomohla, aby zase
naSel sam sebe, kdyZ se ale jen slovem zminim, Zze ma tento problém, okamzité mé zacne slovné
napadat ??77?7?

V posledni dobé se u néj objevily Casté a velké vykyvy nalad, ¢asto na nas (mé a déti) zvySuje hlas,
Uplné ztratil zajem o péci o dim a zahradu, ni¢emu se prakticky nevénuje, nic mu nedéla radost. Vim, Ze
nas ma rad, jen ma problém sam se sebou. Z minulosti si nese "trauma" z umrti své byvalé pfitelkyné
(pfed 20 lety) a podle mé je to prave tohle, s ¢im se dosud nevyrovnal a dava si to za vinu. Ze vztahu si
do naseho manzelstvi pfived| dceru, ktera je dnes jiz dospéla (22 let), bohuzel byla ale jeji vychova velmi
tézka (LMD). Pres vesSkerou snahu se nam (spiSe tedy mé) podafrilo pouze to, Zze dodélala zakladni
8kolu, v 1. ro¢niku stfedni Skoly pak otéhotnéla (udélala to zamérné) a nyni ma ve svém véku jiz 4 déti,
o které se velmi Spatné stara (feSeno i se socialkou, pomahame s jednou holci¢kou). Manzel tohle
vSechno dle mého nazoru bere jako osobni selhani a proto se uchylil pravé k drogam a alkoholu,
bohuZel si to ale nechce pfiznat ???7?. Slovni napadani se z jeho strany zvySuje, urdzi mé a opovrhuje
mnou jen proto, Ze se mu snazim pomoct z né¢eho, co dle jeho nazoru vlastné neexistuje ??7?7. Za 14
dni mé Ceka operace srdce (nahrada srdec¢ni chlopné) a nejsem momentalné dostate¢né silny protivnik
??7?7. Je to hrozna Skoda, ale nase manzelstvi je po 20 letech na samotném pocatku svého konce ??77.
Mame 14ti letou dceru a udélala bych cokoliv pro to, aby si svou zavislost uvédomil..., to se ale asi uz
nestane 7?7?77

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil Honza - 13/07/2021 00:30

Podle mne hrozi zavislost vasi dcefi. Tam kde otec synovi nebo matka dcefi jde né¢im vzorem, tak to
zpravidla dité pfevezme. Potkal jsem jednoho patrné huli¢e a alkoholika pijiciho petkové pitvo a ten mi
sdélil, Ze se zbavil zavislosti na drogach(spis doCasné abstinuje) a rodi¢(otec) je pfileZitostny kufak
marihuany a patrné i alkoholu je konzument. Nema se moc kam uchylit, protoze ma konflikty s otcem a i
matka se jej moc nezastane (asi z existen¢nich divodu-otec néjak mé byt

a exsitenc¢né zajistuje rodiny rozpocet).Matka je na strané otce, takze se syn potuluje po mésté s
petkovym pivem a ma vize konspirac¢nich teorii o svété(je mu asi 25 let).Nema4 préaci a patrné,kdyz neni
otec doma, matka jej nechava prespavat doma a vypere mu, naji se. Tudiz prekérni situace.Otci je
kolem Ctyficeti. No, uz dospiva generace déti téch co experimentovali s drogami po revoluci, to je jisté a
adiktologové asi budou védét.Nedoporucuju, ale jakékoliv kiestansky zalozené psychoterapeuty. Udélaji
vam svymi radikalnimi moralnimi postoji obrovskou diru do hlavy a spi$ nez pomoci vam se snazi
pomoci spolecnosti s vami.Podle mne Ize néjak nastoupit terapii od kanabisu a alkoholu pro vaseho
manzela, tam pfeci neni vék problém nastupu do 1éCby.Co zkusit rodinou terapii-manzelskou poradnu,
kde by ste si to vyfikali pfed patrné také dvéma psychology(muz a Zena patrné pracujici v paru) az si
vyresite vase zdravi, drzim palce. Berte to s rezervou, sam jsem laik a jen 6 mésicu abstinuji, to je moje
zkuSenost.
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Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil MichalB - 13/07/2021 11:24

Baroboro, ono je jedno, zda se jedna o zavislost a nebo jiny handycap, ktery zneprijemnuje zivot
blizkym/rodine/vztahum obecne, a je to vzdy o: uvedomeni si problemu, prispusteni si problemu, reseni
problemu. Resit problem bez pripusteni si ho, mi nefungovalo - byla to trnita cesta plna bolesti a place :))

Kazdopadne, ze je to s temi drogami cesta do pekel vime vsichni, tusi to a vi to i ti/my zavisli, ale nekdy
je ta nesnesitelnost byti (s nevyresenymi problemy) natolik priserna, ze se muze zdat reseni drogami
jako ta schudnejsi cesta to tu nejak vydrzet/prertpet. Ale .. trpet neni treba. Lidske utrpeni vychazi z toho,
co by clovek chtel a toho, co ma. Zivot neni o tom, co bych chtel, ale co mam.

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil Honza - 13/07/2021 12:10

OvSem je to zas dalSi s témat, kdy Zena ma starosti o muze, takze to neni Uplné mozné jej na dalku
(muzete jej jen ovlivnit) 1&Cit i s nejlepSimi moznymi radami od odbornikl. Tady lidi rozumi alkoholu.Vite
kolik toho alkoholu vas manzel za den primérné konzumuje? Asi hodné, kdyz si musi nosit alkohol na
doma a schovavat si jej po byté?OvSem téZko fici kolik uz je alkoholismus(nékdo je tfeba silny
konzument ale svou konzumaci drzi stale stejné a nenavySuje ji,mize tak prozit cely Zzivot,mozna o par
let kratSi a k staru s vice zdrav. neduhy nez jiny,ale stale s alkoholem v urCité své norme). Mozna mne
opravi nékdo zde, ale definice alkoholismu, Ze s tim ¢lovék mé& problémy a nefunguje v praci, v roding, v
mezilidskych vztazich.Ty lahve po byté co nachazite jsou nicméné to ¢emu psychologové fikaji "Cerveny
praporek." Rikate, pisete, Ze je stale kreativni a inteligentni, tudiz praci patrné zvlada. Mohl by byt tedy
nadmeérny uzivatel, nebo taky uz high functioning alcoholic. Jako Zena, matka patrné vidite s pfedstinem
varovné signaly a snazite se je identifikovat a nastavit znovu spravné, aby rodina ¢asem nepfisla o
dllezitého ¢lena rodiny vlivem jeho tfeba navyku,ktery by ho mohl zcela vyfadit z pracovniho procesu a
zkriplovat plnéni rodinych kompetenci, jak to tady jisté zna fada alkoholiCek sama u sebe. OvSem to by
ho zase asi doZrala k tomu se |éCit.Hodné zdaru.

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil MichalB - 13/07/2021 12:17

Tak hlavne je naprosto zbytecne resit, zda je alkoholik nebo neni. Vysira tim zivot xy lidem, tak je
potreba to resit. Hotovo. A vyresit to umi pouze a jen sam dotycny/a, kdyz bude chtit ;). Pripadne jeden
za toho druheho tim, ze se s nim/ni rozvede/rozejde.

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil Honza - 13/07/2021 12:26
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MIUZze to byt ledascos, nehazel bych hned to na chlapa, protoze je modry, zeleny, jinny, huli¢, alkoholik
atd., ono maze byt nékdo alkoholik a jesté byt v rodiné tfeba Sikanovan a zaroven se o rodinu starat a
mit rozpory se Cleny rodiny v zdsadnich vécech na kterych trva. Osobné jsem tfeba potkal pana
znédmého pfiznivce zeleného listu z ¢as. R. a ten mé& velké zdravotni problémy, bere painkillery, ma
predepsany antidepresiva, do toho asi i zavislost spiSe psychického razu a porad je to ¢lovék odvazny,
inteligentni, co odvadi néjaké penzum své prace a state¢né se rve se Zivotem. Mnoho lidi mu nemuze
pfijit na jméno a Smahem ho odsuzuje.To zalezi...,neznam situaci osobné, to mize posoudit zkuSeny
parovy-rodinny psychoterapeut idealné pracujici ve dvojici a po deli dobé sezeni a spoleéného
rozebirani a probirani vasi situace.

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil MichalB - 13/07/2021 12:31

Na nikoho nic nehazim.

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil Honza - 13/07/2021 12:55

PFfesné nevim v ¢em je problém. Pan je inteligentni a pracovity, jen ma jiny ndzor na starani se o své
déti z pfedchoziho manzelstvi, které jej tizi logicky, kazdy rodi¢ ma starost o své déti. Mlada soucasna
partnerka ma s tim problémy, a ma predevSim zajem, aby se vénoval ji a nejmladsi dcefi, kterou spolu
maji. To je pro rodinou-parovou terapii, nic vic jsem nenapsal.Alkohol je tady projev kompenzace.To je
muj nazor laika.V klidu by tolik nepil.

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil MichalB - 13/07/2021 13:28

V tom pripade, HOnzo, nectes pozorne, protoze Barbora napsala presne v cem ma zrejme problem a
alkohol je jen katalyzator.

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil Honza - 13/07/2021 13:50

To jako byvaly alkoholik beru ty divody s rezervou. Ja tfeba sam doted nevim pro¢ jsem alkoholik, teda
vim, ale neni to uverejnitelné, ne v téchto podminkach , které tu mam na diskusi. Takze to, ze nékdo
druhy vi proc jiny ¢lovék pije se mi zda jako hodné odvazné tvrzeni.
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Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil MichalB - 13/07/2021 14:48

"ma zrejme", "ma pocit, ze .." - to neznamena, ze vi, ale ze si "mysli, ze vi, kde je problem" :-)
Je to vzdy o uhlu pohledu a kazdy koukame na realitu pod jinym uhlem a jeste navic s filtrem.

A jake podmniky zde mas .. nevim, ale urcite takove, jake sis vytvoril ;) Pokud maji spolecneho neco s
negativni naladou, tak to sem ani, prosim te, netahej ;).

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Vlozil Alena - 25/07/2021 19:41

Ahoj, vim moc dobfe jak se citi$§ a jaka panika v tobe ted je.

Ja jsem tady panikarila pfed mésicem. U kazdého pomuUze néco jiného,ale ja uz byla zoufala a muzi to
bylo asi nékde. Takze jsem nejdfiv panikarila tu. Pak jsem si ho posadila a dala na vybér. Zda chce$ byt
s nama tak to bude tak a tak a nebo tamhle jsou dvefe. StraSné se to vyhrotilo a opravdu zvitézila lahev,
ale cca na 2 dny. Ja ty dvefe pak oteviela a nekompromisné zaviela. Je to tézky, ale uklidnovala jsem
se tim, Ze je mohu kdykoliv otevfit. A asi to opravdu pomohlo. Byl v AT bere Iéky a je veselejSi vtipny a
opét uplné jiny pohled. Denné se bojim tedy zda pfijde opily nebo ok, ale drzi se. A stavéla bych to na
tom. Ze jedno dité je v prdeli diky véemu tak af se sebere a nezlomi dalsi,ale naopak.

Re: Alkohol v kombinaci s marihuanou
Viozil BF - 20/09/2021 18:38

V kazdom pripade je jasne kazdemu ze alkohol je otupenie Reality. Kazdy je iny, robil som to iste.
Neuvedomoval som si moje vybuchy zlosti. Casta Nervositat.A Konsum Marihuany nepobada do aktivity.
Pracovna aktivita je priam nemozna. Marihuana spojena s alkoholom to je utim. Neviem poradit, ale
moja zena sa so mnou rozviedla za alkohol. Urobila dobre. Lebo len ty sam sa musis rozhodnut nepit
alkohol. Nie je hanbou sa poradit s rodinnym psichologom. V kazdom pripade nie si jedina. Urcite je
moznost. Ja som to pochopil. Drzim palce
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