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kdyZz nepomé&ha ani rodina
VloZil Lucka - 29/07/2011 00:54

Dobry vecer, ja s mamou kvuli jejimu piti (kterému holduje uz aspon &tvrt stoleti, tvrdému,
"vikendovému", vétSinou jen pro povzbuzeni, ale pfi problémech do totalni zmény osobnosti - agresivity,
napadani, vydirani,..., vSak to znate) nemluvim 6 let. Nékolikrat jsem zkusila nabidnout smir, ale nikam
to nevedlo.

Celou tu dobu, co jsem od ni, se sebeobvinuji, Ze nedélam dobre, ale nechala jsem si poradit, nejen na
tomto webu, Ze tento pfistup, bud’ alkohol nebo ja, v pofadku je a toho se drzim, abych se nezblaznila.
Protoze!

Do doby pred témi 6 lety, kdyZ byla opila, tak si to vzdy ventilovala jen na mné a mladSim brachovi. Ale
jakmile jsem ji opustila, zac¢ala pfi svych depresich kombinovanych s alkoholem, obtéZovat i ostatni
pfibuzné a své kamaradky. A ti, protoZze na to nebyli zvykli, mné zacali kontaktovat, ze je to kvili mng,
co jsem ji to provedla, takhle ji, na prahu klimaktéria, opustit, Ze to se nedivi, Ze zacala pit. Bylo pracné
nenechat se zviklat, musela jsem byt na né nékdy i zla = neoblomn4, ale doséhla jsem alespon toho, ze
uz mé nekontaktuji tak ¢asto.

Ale presto se tu a tam ozvou - dokonce ve chvilich, kdy byste ¢ekali, Ze budou brat ohled spi§ na mné:
kdyz jsem byla rizikové téhotnd, tak mé stryc=jeji bratr donutil, af ji (tehdy po 5 letech nemluveni s ni) to
dam veédét. V kostce: skoncilo to tim, Ze na mé ozrala fvala do telefonu a strycova rodina, ktera ji pak
musela utéSovat, mi méla za zIé, Ze jsem ji k sobé hned nepozvala, kdyZ si to ona prala. Kdyz jsem
porodila, dala jsem ji dalSi Sanci, dceru ji ukazala a fekla jsem ji, ale vyber si, bud vnucka nebo piti. Za
mésic mi opét udélala telefonickou scénu pod vlivem (tentokrat kvili svatbé, kam jsme nepozvali
pfibuzné), takZe od té doby s ni opét nemluvim. A opét ostatni pribuzni byli "na jeji strané", Ze ta tafka,
kterou jsem ji zasadila tim, Ze jsem ji nepozvala na svatbu, byla opravnény diavod pro jeji opiti se.

Ono, i ostatni pfibuzni maji velice vstficny pfistup k alkoholu, sami si také dost ¢asto a ve vétsi mire
dopfavaji, coz v dnedni dobé neni nic neobvyklého. Ale nejsou soudni v tom, aby si pfiznali, Ze problém
neni ve mné, Ze uz to mamino piti na svlj ukor nehodlam snaset, ale v mamé, kterd by neméla pit
vUbec. Oni ji znaji pfevazné v téch chvilich, kdy pije s nimi a to je spoleCenska a zabavna a kdyz se z
toho pak I&ci, tak u toho uz nejsou a ona se z nepfijemné kocoviny néjak vyspi sama (pfip. si mozna k
nim nedovoli tolik, jako k nam détem, ke kterym méla majetnicky vztah). A proto si mysli, Ze matka piti
zvlada a ma s nim problém pouze, kdyz ji k tomu dam néjaky zavazny divod.

TakZe muj dotaz zni - jak na ostatni pfibuzné? A kamaradky, které mé vzdy dorazi vétou: ale vzdyt je to
Tva matka, méla bys... Do prc€ic, to je tak tézké se neustéle obhajovat, jako kdybych néco provedla ja! Je
mi 35, mam spokojeny (kone¢né!)rodinny zivot, ale zbavit se té "spoluzavislosti" se nedokazu, i kdyz uz
jsem od mamy pry¢! Navic bych se asi potfebovala na nékoho zlobit za nehezké détstvi a mladi, vim, ze
na matku nemuzu, protoZze ona je ta nemocna, ze které to déla alkohol, na ostatni pfibuzné se také
zlobit nemizu, protoze mozna také vlastné trpi syndromem "spoluzavislych", tak na koho? Zlost tak
samoziejmé obracim proti sobé a ni¢im se - kousu si nehty a pfejidam se, uz jsem na pomezi obezity -
taky pékné zavislost, to jidlo.

No, nic, to sem asi Uplné nepatfi. Jestli mate podobnou zkuSenost, budu rada za podéleni se, mam
pocit, Ze jsem v tom sama, Ze jinde se rodina semkne "proti" alkoholikovi a jen u nas je to skoro
obracené :o(

Diky a dobrou noc.

Re: kdyZ nepomahé ani rodina
Vlozil Ondfej Zatloukal - 08/08/2011 01:20
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Lucko,

mUj otec také pije. Vasi situaci znam. J4, matka a bratr jsme na néj zkusili vSechny mozné taktiky, rady,
zkuSenosti ostatnich a nic. Nyni s nim komunikujeme velmi méalo, matka se s nim rozvedla a co myslite?
Jeho matka (moje babicka) je pofad na jeho strané, takze to je tak, Ze on si pije spokojené dal, ale my
nevychazime s babickou, coz nas velmi mrzi.

Nevim, jak vdm poradit, ale néco bych mél. Ur¢ité mate nékoho, kdo Vase chovani chape (u mé moje
pritelkyné), na toho se vzdy se vSim obrafte a alkoholika nefeste. Je to Skoda, Ze ¢lovek spolu s
alkoholikem ztrati i dalsi lidi, které mé rad, ale bohuZel, to se stava.

A kec "Je to tvoje matka" je opravdu kec. Kolikrat ja jsem fekl "Jsem tvuj syn, pfestan prosim pit"...
potom milion slibl a stejné z toho jen kecy. Sliby sliby a za 5 minut za rohem obrati flasku.

Holt najdéte si nékoho, koho mate radda a on ma rad Vas a na ostatni se "vybodnéte" a tim myslim
bohuZzel i mat€inu rodinu.

Re: kdyz nezpoméhé ani rodina
Vlozil maja - 09/08/ 011 22:26

Ahoj...me je 22 jsem ve stejne situaci jako ty kdyz jsi bydlela s mamou ...ale bohuzel i muj tata ma
sklony k piti ...mam i starsiho brachu ktery uz snami nebydli(nase situace trva od mich 6 let)
...kazdopadne bych ti chtela napsat ,ze jsi se rozhodla spravne a uprimne clovek ,ktery nechape tvoji
situaci at je to i pribuzny a dava to za vinu tobe je hlupak ,jelikoz si nedokaze predstavit jako my jake to
je todle prozivat doma!!Ty bud stasna za to ze mas manzelela ,ktery te ve vsem urcite podporuje a
zamer se na svou dcerku a bud stastna nemuzes se satle tim zatezovat pokud si nekdo zaslouzi zit
normalni klidny zivot tak jsme to my a ja muzu jen doufat ze se taky dokazu odstehovat a zit normalne
klidne a nemit z toho vseho spatnou naladu atd sama vis...Pa Maja

Re: kdyz nezpoméhé ani rodina
Viozil maja - 09/08/ 011 22:30

Ahoj.Lucko....me je 22 jsem ve stejne situaci jako ty kdyz jsi bydlela s mamou ...ale bohuzel i muj tata
ma sklony k piti ...mam i starsiho brachu ktery uz snami nebydli(nase situace trva od mich 6 let)
...kazdopadne bych ti chtela napsat ,ze jsi se rozhodla spravne a uprimne clovek ,ktery nechape tvoji
situaci at je to i pribuzny a dava to za vinu tobe je hlupak ,jelikoz si nedokaze predstavit jako my jake to
je todle prozivat doma!!Ty bud stasna za to ze mas manzelela ,ktery te ve vsem urcite podporuje a
zamer se na svou dcerku a bud stastna nemuzes se satle tim zatezovat pokud si nekdo zaslouzi zit
normalni klidny zivot tak jsme to my a ja muzu jen doufat ze se taky dokazu odstehovat a zit normalne
klidne a nemit z toho vseho spatnou naladu atd sama vis...Pa Maja

Re: kdyz ne)ooméhé ani rodina
Viozil Lucka 30/08/2011 18:07
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Ondreji i Majo, diky moc za povzbudiva slova. Jsem rada, Ze "v tom" nejsem sama, i kdyZ to neni pékna
situace a i Vam k Vasim osudim "kondoluji" :o(

Kdyz se mi dlouho na muj dotaz zde nikdo neozyval, uz jsem zacinala zase pochybovat, zda neni chyba
ve mne, no, jsem taky trochu z toho vSeho psychouska :0) A proto se ozyvam az dnes, protoze uz jsem
sem prestala nakukovat a dnes jsem si po dlouhé dobé vzpomnéla... Tak jesté jednou diky za reakce.
Mate pravdu, nastésti mam vedle sebe rozumného chlapa a krasnou, zdravou hol€i¢ku a ve chvilich,
kdy mé prepadaji chmury, tak si je snazim vyhanét pravé jejich pomoci.

Tak i Vam drzim pésti, at se Vam dari! L.

Re: kdyZz nepomaha ani rodina
Vlozil Anna - 30/08/2011 21:07

Lucko a ostatni. Ja jsem bohuzel ta, s kterou moji blizci zaZivali to, co vy. Vim, Ze se ¢lovék najednou
ocitne v situaci, kdy ho alkohol naprosto ovladne a neni schopen racionalné myslet. Tedy myslet ano,
ale jen na piti. Naprosto zaCarovany kruh. | v obdobi nepiti, Clovék neuvazuje, Ze on ma problém, piti ma
tendenci bagatelizovat, problém maji ostatni ne on. Ja jsem si po tfech letech piti, uvédomila, ze takhle
tam s nimi byt nem0zu a nechci byt. | kdyz jsem se snazila v obdobi nepiti zase fungovat Iépe, stejné
jsem citila tu nedivéru a ignorovani. Pokud u vasich blizkych bude nékdo, kdo na nimi néjak drzi
ochranou ruku, tak tento pocit u nich nenastane a oni nebudou chtit néco zménit.

Lucko, zkus napsat mamince dopis, dej ji védét, Ze ji mas rada, ale to jak to ted je té trapi a zaroven je
pro tebe nepfijatelné. Dej ji védét, Ze kdyby potfebovala pomoc v okamziku, kdy se svym alkoholismem
bude chtit néco délat, pom(zes ji. Mozna by jsi mohla zkus se se svym trapenim svéfit néjakému
psychologovi. Liba ma zkuSenosti s AA, kde by ti jisté pomohli se néjakym zplsobem s touto situaci
vyrovnat. Pfeju hodné sil.

Re: kdyz nepoméhé ani rodina
Viozil Lucka 14/09/2011 21:18

Anno, diky za tip, ale nabidnout pomoc jsem uz (nékolikrat, pfesné v duchu, jak pises) zkousela a
nepomohlo to :0( Odstéhovali jsme se do zahranici, tak stejné moje pomoc (aktivni) ted uz ani moc
nepfichazi v tvahu, tak se smifuji s tim, Ze jsem pfiSla 0 matku a s ostatnimi v rodiné budu holt na kordy,
oni si jednou té MOJi pravdy véimnou...

Re: kdyz nepomaha ani rodina
Vlozil Anna - 14/09/2011 22:29

Lucko vi$ pro¢ sem piSu? Protoze jsem na tom byla taky tak hrozné a dokazala jsem se z toho dostat.
Tak asi chci ostatnim dodat odvahu s tim néco délat. Protoze to jde. Ale u nékoho to prosté nejde.
Pokud se z toho maminka uz nedostane, tak to prosté je jeji volba a ty jsi délala co jsi mohla. Ale i v
jejim Zivoté bylo nékde néco Spatné, ze to neumi zvladnout a zvykla si utikat od reality. Ted je ale ve
stadiu fyzické zavislosti a uz to asi vzdala. Ted jde o to jak se s tim vyrovnas ty. O mamu jsi nepfisla, jen
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je stradné moc nemocna a nechce se uzdravit. Ale i tak ma chvilky, kdy si to uvédomuje a trpi a proto
znova a znova tu bolest zapiji. Jak piSes o roding, tak necekej, ze ti tfeba nékdy daji za pravdu. Tfeba
ano, ale tfeba taky ne. A i s tim se nau¢ zit. Ja jsem méla a mam s mamou komplikovany vztah. Nékde
tam davno v détstvi bylo néco Spatné a ja jsem $la do zZivota nepfipravena. A kdyz se jednou nakupilo
téch problémi moc, tak jsem pfiSla na to jak je Ulevné si ulevit alkoholem. Prosla jsem si peklem, s tim
bohuZel i moje rodina, ale ted’ je ndm vSem dobfe. Déti védi, Ze mamka prosté jednu chvili néco
neumela, délala Spatné, ale dokazala se z toho dostat a ten vztah mezi nami je tim o moc silngjsi.

Preji ti Lucko moc sil :)

Re: kdyz neEoméhé ani rodina
Vlozil Liba - 15/09/2 11 04:38

Mama uz asi nema silu skoncit s pitim, dobfe ji neni, Ty si Lucko nic nevycitej, nejde ji pomoc, kdyz ona
nechce prestat, nemuze.

Re: kdyz nepoméhé ani rodina
Vlozil Lucka 25/10/2011 22:20

Anno, Libo, diky obéma za podporu. A to nejen mné, ale i za to, jak jste obé aktivni na celém tomhle
webu. VSimla jsem si, Ze jste obCas za své tipy, rady a povzbuzeni i tfebas nepochopeny a slovné
"napadany”, ale osobné to od Vas povazuju za hrozné obétavé a vstficné a uzite¢né.

Tak Vam aspon touto minipochvalou chci udélat radost, kterou se snazite vnést do Zivota vSem, kterym
radite!

A Anno, diky i za "nahled" do myslenek z té druhé strany na Vasem pfikladu. Moc Vam pfreji a gratuluiji,
Ze to zvladate.

Méjte se moc hezky a preji (opét Vam obéma) spoustu péknych let bez alkoholu!

Lucka

Re: kdyz negoméhé ani rodina
Vlozil Liba - 26/10/2 11 04:43

Lucko, ja dékuji, vi$, kdyz ¢lovék zazije peklo s alkoholem, vylize se z toho,méa chut pomahat, protoze
nepfeje nikomu to zlo, slabost, slzy, smutek......vim, co Cekd kazdého abstinenta, nemoc mame
stejnou.A ti, co nadavaji, na ty se nezlobim, vétSinou jsou to takovy, co nezvladaji abstinovat, kopou,
zavidi.Jsou nestastny.Taky jsou taci, co se serou do v§eho, prechytraly, nevi nic, prosté hlupaci, a ti nas
urazit nemdzou.My, co jsme si tim prosli, mame VS alkoholickou Zivota, ani Iékafi nevi tolik, co my.

Re: kdyZz nepomaha ani rodina
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Vlozil Anna - 26/10/2011 07:26

Luci, i ja dékuji za dékuji.Ted jenom k tobé. Pro tebe, aby jsi pfijmula maminku takova jako ted je. Urcité
meé méla a ma moc rada. V jednu chvili v zivoteé ji nebylo tak dobre, Ze si zvykla feSit vSechny své
smutky, problémy tim, Ze zacala Utikat do svéta alkoholického svéta, do atupeni mysli alkoholem.
Dostala se do stadia, kdy jeji mysl| a potfeba je zcela ovladana jen a jen alkoholem. | kdyz ma urcité
svétlé chvilky, kdy si nesmysinost svého konani, ale bohuzel jeji mysl je nemocna a ona sama nema
Sanci prestat. Vim, ze jsi délala, délas a délat bude$ to co pokladas za spravné, ji pomoci. Ale dalezité
pro tvlj dalsi zivot je fakt, aby jsi si nevycitala, ze skute¢né nemuizes§ pomoci v rozhodnuti na jejim Zivoté
néco zménit. Kazdy alkoholik nebo i jinak zavisly, ma moznost uvédomit si, Ze je nemocny a mize najit
pomoc jak se z toho dostat. To rozhodnuti je v§aj jen a jen na ném. Zij si svij Zivot a nevyditej si, Ze jsi
neudélala dost proto , aby se Sla IéCit. Pfijmi fakt, Ze to tak prosté je. Moje matka nikdy neméla problém
s alkoholem, ale délala véci, které mé trapily a trapi, ale naucila jsem ji pfijmout takovou jaka je. Nadéje,
Ze by se mohlo néco zménit, tu budu mit v sobé porad, ale uz se k ni neupinam. Vim, ze ji budu vzdy
nablizku a udélam véem co budu moci, ale tu snahu by méla udélat pfedevsim ona sama. Naucila jsem
se zit s timto védomim. Ziju ted’ pfedev$im svuj Zivot a snaZim se, aby byl smysluplny. Maj nejvétsi tkol
je dobfe vychovat své déti a snazit se poslat je do Zivota Iépe pfipravené nez jsem byla ja.

Moc ti pfeju do dal$iho Zivota, af se ti dafi, at si nevycitas, Zze za to jakd maminka je néjakym zptisobem
mUZze$ nebo, Ze jsi neudélala dost. Nedavno jsem tady doporucovala knizku " Kdyz nasi blizci piji". Da
se z ni pochopit to, v jakém bludném kruhu alkoholik Zije a jaky postoj mizou zaujmout pravé blizci,
kterych se to bohuzel tyka a zaujmout k tomuto problému svij posto;.

Pfeju hodné sil.
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