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kamaradka
Vlozil Andrea Vyklicka - 30/07/2011 09:35

Re: kamaradka
Vlozil Anna - 30/07/2011 11:14

ZKkus si precist spoustu pfispévkl na toto téma,jak pomoct alkoholikovi,coz tva kamaradka je.Jakékoliv
narazce na jeji problém s alkoholem se bude vyhybat ,zleh€ovat,bagatelizovat a hlavné si nebude chtit
pfiznat svlj problém.Zkus se ji spi$ zeptat co ji trapi,jestli nema problémy doma.....Tak jde o to dostat se
za jeji hranici,slupku,kterou kolem sebe ma.Ur€ité se pokyké s néjakymi problémy,které si ani neni
schopna uvédomit,nezvlada jejich feSeni,resp.naucila se je "fesit" alkoholem.Ta cesta,je ale velmi tézka
nebo spis kfehka,protoze ona se stydi za to ,pfiznat si,Ze ma problém s alkoholem.Necekej,ze i kdyz by
se ti s ni podafrilo navazat bliz8i kontakt,hovor na toto téma,tak by to byl jen za¢atek cesty.Bez odborné
pomoci to nepljde.Nejdfiv si,ale musi svij problém pfiznat.Ale je jsou v tom malé déti a tém mdze hrozit
nebezpedi,pokud ona nebude nékdy v situaci,kdy bude pfi smyslech.Asi si umis§ pfedstavit,co se déje
doma,kdyz uz ji nedéla problém pfijit opila na hfisté.

Re: kamaradka
Vlozil Andrea Vyklicka - 30/07/2011 13:31

Nemyslim si,ze doma by to bylo hor§i.Ma velkou smysl pro zodpovédnost,vi,ze pro déti je nutné jit ven a
mysli si,Zze panak alkoholu nebude poznat.Znam ji dlouho,byly jsme vyborné snad i nejlepsi
kamaradky,nikdy moc nepila,kdyz jsme nékam vyrazily.Samoziejmé se od zaCatku snazim pfijit na jadro
problému.Je na déti sama,manzel pofad v praci,hlidaci babi¢ka neni moc ani jedna,dcerka je velmi sva,i
kdyz je ji teprve 7 let,takze s ni jsou néjaké problémy,i kdyZz myslim,ze ne zavazné,3 lety syn také
ted"zacal hodné zlobit a hlavneé trpi na obrovské bolesti hlavy,migrény a to velmi ¢asto.Léky nezabiraly a
nékdo ji poradil,ze panak ji ulevi.Rikala,Ze je to pravda,ze bolest je opravdu mensi a to je podle mé
kamen Urazu.Ja vim,ze je dilezité,aby ona sama si pfiznala,ze ma problém,ale jak toho docilit???Jak ji
na to navest???

Re: kamaradka
Vlozil Liba - 30/07/2011 15:01

A nezlobi déti pravé proto, Ze je mama na mol?Mozna nevite skoro nic.Ma manzela, s nim promluvte.
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Re: kamaradka
Vlozil Anna - 30/07/2011 18:51

No,tak néjak.Mé vzdycky nadzdvihne,kdyz nékdo fekne,ze déti zlobi.Nudi se,néco je trapi,néco by
chtély,mdzou byt i hyperaktivni a s tim by si mama méla poradit,i kdyz to fakt nékdy leze na hlavu.A
nejde se vymlouvat na déti,manzela,migrénu.Ted mam taky dost slusné bolesti hlavy,které se daji fakt
fesit jinak nez panakem.Kazdy se nejdfiv vymlouva tfeba na ty problémy co popisujete,mizou to byt
finance,nuda,samota,rozvod,ALE to zaZivé spoustu lidi,ale ne kazdy to resi alkoholem.Problém
alkoholika je,ze v zivoté se nékdy néCemu nenaucil,nemoh a proto nedokaze fesit problémy,které Zivot
pfinasi.Opravdu dvé zdravé déti a to,Ze manzel neni moc doma,protoze holt vydélava,to davod k tomu
se opit pfed cestou na détské hristé neni.

Re: kamaradka
Vlozil Liba - 30/07/2011 19:15

Kdyby déti zlobily moc, neni ¢as na chlast.Vim, Ze je to téZké byt s néma pofad sama, ale chce penize,
a tak musi zabrat.Nasla si tu nejhorsi cestu, nikdy jsem neslySela, Ze by alkohol pomohl na migrénu, tu
ma spi$ po opici, da si hned dal$i skleniCku....nosit tvrdy chlast v kabelce?Jasny!

Re: kamaradka
Vlozil Andrea Vyklicka - 30/07/2011 19:31

Musim pfiznat,ze vaSe vzkazy meé spi$ rozc€iluji.V8echno,co pidete vim a i s vama souhlasim.Ale na
druhou stranu jsem prosila o radu,které se mné zatim nedostava,zato spousta kritiky ano.Kazdy ¢lovék
je jinak silna osobnost,je schopen se s problémy rvat Iépe nebo hif.Nékdo nesnese ani odfené koleno a
jiny zvladne si ho nechat tfeba bez problém vratit zpét pokud se mu vyhodi.l j& mam velké starosti s
détmi,mam k tomu 2 prace,uz pul roku kazdodenni bolesti hlavy,a spousty dalSich trabli.No a
co.Alkoholem to nefeSim.No a co.Na tohle vSechno jsem se neptala.Ptala jsem se na radu jak pomoci
kamaradce,ktera prosté po alkoholu sahla a ma s nim problém.Na koho jiného se obratit nez na nékoho
kdo s tim méa zkusenost nebo pfed jménem Mudr.Ne nadarmo se fika,ze stokrat nic umofilo vola.Tady
se to prosté stalo a ja bych ji chtéla pomoct.Tecka.P.S.Jeji dcerka "zlobi" od 2 let,ma diagnostikovanou
poruchu chovani a to zduraziuji,ze kamaradka problém s pitim neméla a jejimu manzelovi jsem své
obavy Fekla,ale nemyslim,Ze to vyresi Clovék,ktery si nechce pfiznat,ze by jeho Zena mohla mit néjaky
problém.Takze prosim ty,kdo chtéji kritizovat nebo odsuzovat at nepisi.Dékuii

Re: kamaradka
Vlozil Andrea Vyklicka - 30/07/2011 19:42

Pani Libo,dékuji za vase nazory,ale nemyslim,ze jste Clovék,ktery by mné dokézal poradit.Nevim jestli
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se takhle jak vy piSete mné, mluvi s alkoholikama,ale urcité si nemyslim,ze by tyto ndzory byly vhodné
pro lidi,ktefi se snazi pomoci.Vibec nevim o co vam jde.Pokud vam jde o to,abych oteviela oci tak ja je
opravdu oteviené mam,proto jsem se rozhodla napsat sem.VSechno co jste mné napsala,vim a myslim
si,ze z toho co jsem popsala,je to i poznat,ale vy jste to tam mozna nenasla.Takze dékuji,ale opravdu to
vim

Re: kamaradka
Vlozil Anna - 30/07/2011 19:48

Jestli to chapes jako kritiku,to je tvoje véc.Chce$ zazranou radu,Cary mary a kamaradka
pfestane.Spravne jsi napsala,nékdo Zivotni problémy unese ,nékdo ne.PiSe$,ze mas taky déti,k tomu
dvé prace a zvladnes$ to a prfedevs8im bez alkoholu.Chce$ radu od Clovéka,ktery si tim peklem
proSel.Pro¢ ne,takze AT ambulance,AA,léCebna.Rozhodné ,pokud pije timto zplsobem,tak ji asi nic
jiného nezbyva.Chapu ted ,Ze jsi rozzlobena,ale je to spi§ bezmoc.Neexistuje zazra¢ny lék. Terapie,kde
se nauci pfijimat Zivot takovy jaky je i s "zlobivymi détmi" a nebude hledat berlu kde je.Zkus ji pfesvédcit
k navstéve AT ambulance nebo AA.Ale nejdfiv si musi tva kamaradka svij problém uvédomit. Tfeba si to
uvédomi,az ji nékdo na tom hfisti uvidi opilou,zavola policii a déti ji seberou.Takovych pfipadu jsem fakt
par v 1éCebné vidéla a byly to mamy i od mensich déti.Moje rada,léCebna,mé pomohla.

Re: kamaradka
Vlozil Andrea Vyklicka - 30/07/2011 19:53

Na stranky,které se zabyvaji tak zavaznym problémem jako je tento,by opravdu néktefi neméli mit
pFistup a je velka Skoda a myslim,ze nékterym lidem mdze ublizit,Zze to neni mozné.VSude ¢tu,ze
alkoholismus je nemoc,ale doufdm,ze pokud budu nemocna,nebudou se mnou mluvit jako néktefi tady

Re: kamaradka
Vlozil Andrea Vyklicka - 30/07/2011 20:02

Mate pravdu,je to bezmoc,velka.Ale ja chci zabranit tomu,aby nékdo ty policajty zavolal.NeCekdm na
zazrak,chtéla jsem jen védét zda je néjaky zpusob jak to udélat,aby si to sama uvédomila a Sla tam.Asi
neni.l to je rada a ja za ni dékuji,protoze vim,ze délam,co muzu.Snad.Jen se jesté zeptam ,pro€ vy jste
si to uvédomila a ona ne?

Re: kamaradka
Vlozil Lucka - 30/07/2011 20:08
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Pani Andreo, musim se zastat obou, Liby i Anny, které jsou i na jinych forech velice aktivni a svymi
zkuSenostmi pfispivaji vzdy jako jedny z prvnich. Urcité Vas svymi radami nechtély roz¢ilit, spis
doplriovaly to, co jste ve svém textu nestihla napsat. Jestlize uz tohle vSechno, co doplnily, vite, a jestli
jste si tady na téch strankach precetla i jiné pfibéhy, tak vite, Ze opravdu zadna zaru¢ena rada
neexistuje.

Pfibéh Vasi kamaradky je hodné smutny a uCebnicovy. A jestli ji budete pomahat "proti jeji vili", dokud
ona sama nepozada o pomoc, tak zadna zména nenastane. Pokud jsem pochopila, manzel to zatim
nefesi? Opravdu by bylo fajn si s nim, nebo s néjakymi dalSimi opravdovymi kamaradkami Ci
pfibuznymi, domluvit néjaky postup, jak na kamaradku a jak ji vyjit vstfic, aby si uvédomila svij problém.

J& sama mam problematickou matku a na tu, bohuzel, nezabralo ani otevfené ultimatum. Ale ona uz pije
25 let. Pfedpokladam, Zze Va$e kamaradka je mladsi a pije kratSi dobu. Proto bych Vam doporucila,
pokud se nebude chtit i nadale zabyvat mySlenkou na léCbu, dejte ji ultimatum - bud’ manzel, ze se s
détmi odstéhuje, dokud se neda dohromady, nebo, kdyZ se mu do toho nebude chtit, vemte to do rukou
Vy, obrnite se trpélivosti a sebezaprete se a feknéte ji, Ze ji mate rada, ale Ze se o ni a jeji déti bojite,
takze kdyz nevéfi VaSemu podezieni, protoze "tomu nerozumite”, tak na ni poSlete socialku, pokud z ni
jesté jednou ten alkohol ucitite. Nebo néco podobné zasadniho. Sice ji to vytodi, ale ty déti tim 100%né
trpi - a v budoucnu trpét budou, je mi 35 a nasledky si nesu dodnes! | sama lituju, Ze jsem v mé
dospélosti byla tak silné pod jejim vlivem, Ze jsem na svou matku nikdy nezavolala zachytku - véfim, Zze
kdyby do toho byl takto "zatazen" nékdo zvenci, uvédomila by si to silngji. | kdyZ prvni reakci by mozna
byla nenavist vic¢i mné, coz byl muj tehdejsi strach a proto jsem to neudélala.

Nevim, jestli mnou navrhované reseni je Uplné spravné, ale |ékafi doporucuji zavislé osobé dat najevo
lasku a zajem, ALE zaroven sv(j pevny postoj k feSeni té zavislosti.

Tak se nad tim zkuste zamyslet, jestli Vam to za ty nervy stoji. Pokud ne, tak pravdépodobné o
kamaradku pfijdete, protoZze zavislé osoby od sebe odkopaji kohokoliv, kdo jim jejich drogu nedopfeje.
Pokud ano, tak Vam drzim pésti a mate mdj hluboky obdiv, protoze to je prace na dlouhou dobu.
Hodné Stésti!

Re: kamaradka
Vlozil Andrea Vyklicka - 30/07/2011 21:20

DEKUJI!IKone¢né jsem se dockala konkrétnich navrhu a rad.Pani Annu jsem pochopila,pani Libu
vibec,ale dotknout se nikoho nechci.Jen jsem nechtéla ist co ma délat kamaradka,kdyz ta nechce
délat nic,protoze ona zadny problém pfece nema,nebo Cist jaka je,to snad vim,ale potfebovala jsem
zjistit,co mam zkusit délat j4.0Od vas jsem se docCkala konkrétni odpovédi.Vzdat to v zadném pfipadé
nechci,tusi to vice lidi,ale pokrytecky miCi a je jim to jedno.Pro¢ si pfidélavat starosti,ze?Dékuji za
prispévek,tohle jsem potfebovala.Méjte se hezky!

Re: kamaradka
Vlozil Bludicka - 30/07/2011 21:38

Ahoj Andreo.

Je moc pékné,ze jesté v dnesni dobé méa nékdo kamaradku jako jsi ty.

ViS....,je opravdu podstatné,aby si tva kdmoska uvédomila problém s alkoholem jinak nic nezmuzes.
Takze podle mého,by si s ni méla promluvit hodné oteviené,ze vis o jejim piti,ze vi§ Ze to ma tézké,ale
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pomoci si miZe jen sama a to tim,ze bude chtit pfestat.Ale,Zze ty bude$ vzdy stat za ni a budes ji
pomahat.

Ale na druhou stranu ji pohrozit v§im co s tim souvisi....Jestli to nedodrzis,uz s tebou kdmoska
nebudu,nepomohu ti a miZzou ti vzit i déti.A Fekni ji,Ze si toho v&imli i jini...

Ale hlavné ji dej najevo,ze jsi ochotnd ji v tom pomoci,a Ze to co zacind zit neni zZivot,ale jen zaCatek
konce Zivota.

Jinak poradit neumim.

Dej védét a drzim palce.

Re: kamaradka
Vlozil Lucka - 30/07/2011 22:18

Andreo, jak jste zminila to "pokrytecké mi€eni" - véfte, Ze to nemusi byt jen pokrytectvi. Ono to mize byt
v nékterych pfipadech i tak, ze ji uz tfeba nékdy nékdo néco fict zkusil, ale protoze alkoholici jsou velmi
dobfi manipulatofi, tak je mohla jednou dobfe mifenou odpovédi nepfijemné zasahnout a od dal$iho
jednani odradit. A pak taky existuje jev "spoluzavislosti", tj. feSeni problémd tim nejbliz§im (manzelem,
détmi, rodi€i) misto alkoholika. Napf. kdyz propije penize na najem, rodi€e jdou a ochotné najem zaplati,
aby nebyla ostuda. Chyba! Nebo - opije se tak, Ze nemUze jit do prace, manzel jde a zavola do prace, ze
je nemocnd. Opét chyba! Ted uz to vim, ale jako dité jsem to tak také délala, protoze jsem v tom
vyrustala a myslela, ze je to tak v pofadku. Myslela jsem si to az do 28, kdy mi doslo, Ze to tak uz dal
nejde a fekla jsem dost. Matka mé vyhodila z domova a mé je bez ni lip. | kdyz pocity viny a litosti mam
dodnes (ale to jen pro pfiklad. Hodné mi pomohlo pfecist si knizku od Katefiny Janouchové - NejbliZsi,
popisuje tam prave pocity spoluzavislé manzelky a hodné mi to pfipomnélo nékteré situace z domova a
také mé to nastartovalo, Ze jsem si za€ala kupovat literaturu s podobnou tematikou, i odbornou, zacala
jsem navstévovat tento a podobné weby, a tim, Ze ¢tu dokola a dokola, Ze ultimatum je pro alkoholika to
nejlepsi, tak se ubezpedu;ji, Ze délam dobre a trochu tak odstranuji pocity viny).

A na to vSe se dobre pfipravte i Vy - bude odbihat od tématu, odvadét pozornost od svych problému
poukazovanim na VaSe osobni "nedostatky", zneuzije i informaci, které jste ji divérné v minulosti
sdélila, s nejvétsi pravdépodobnosti Vas bude chtit i citové ranit (tak jako ji budete zranovat osoCenim,
Ze pije), aZ ji donutite alespor pfipustit, Ze ma problém, tak bude vysvétlovat, jak VAZNE jsou ty JEJI
problémy, ze kdybyste byla v jeji kuzi, také byste to bez alkoholu neunesla... Cely svét bude ten Spatny
a nikdo ji nebude chapat. Pro Vas je nutné vzdy se vracet k plivodnimu tématu, coz jde hodné ztézka,
obzlvast, neudrzite-li emoce.

Ona si v tu chvili opravdu neuvédomi, Ze to s ni, asi jako jedina, myslite dobfe. Ona se ted chce pratelit
jen s témi, ktefi ji ten alkohol schvaluiji, pfip. ji pochvali, jak to na ni ani neni poznat (ale pozor, tolerance
na alkohol je jednim z pfiznakl zavislosti), nebo za to, ze nepije moc, jen trochu, nebo jen, kdyz ma
néjaky vazny divod (velkd migréna, nahly zhorSeny stav zdravi déti,..., cokoliv).

Moje matka byla jesté expertka na to, Ze jsem ji jednu vétu musela fict dvakrat jinymi slovy, protoze
poprveé si tam vloZila Uplné jiny vyznam (samozfejmé takovy, aby z toho zase vysla jako ta ublizenad).
TakZze pozor i na volbu slov, abyste ji nékde nevyprovokovala zbyte¢né :0)

A pak, kdyz tedy bude ochotna se zacit své zavislosti vénovat, tak opravdu trvejte na lIécbé, alespon
ambulantni, zadné sama, to nefunguje, nedélejte ustupky, jakmile troSku couvnete, tak Vas ma a uz se
vezete :0)

Je to nekonecna hra na mys a koc¢ku, a ja uz jsem to vzdala, protoze to zasahovalo do mé nové rodiny a
protoZe si nesu Sramy na dusi z détstvi a mladi, tak na to nejsem dost psychicky odolna - navic, u nas je
také ten problém, Ze v rodiné s ni jsou vSichni zadobfe, nebo si k nim zatim nedovoli tolik, co ke mné,
vSichni jeji problémy omlouvaji a uznavaji, ze ma tak tézky, osamoceny zivot, ze ma divody pit. A ja
jsem ta Spatna, protoze kvili mné pije (a to je také zplsob jejiho manipulovani).

Pisu Vam to tak obsirné, at jste pfipravena na co nejvice scénard.
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Fakt Vam drzim pésti a moc zavidim détem Vasi kamaradky, ze maji tak obétavou "teticku", ktera jim
mozna zachrani hezké détstvi!
Lucka

Re: kamaradka
Vlozil Liba - 31/07/2011 04:04

Jen jsem doplnila to, co jste nepopsala, zapomnéla?

Re: kamaradka
Vlozil andrea - 31/07/2011 08:20

Lucko,dékuji za vSe,co piSete.Myslim,ze lidem,ktefi opravdu chtéji pomoci,nemaji s tim zkuSenost a
nechtéji to vzdat néco takového potiebuiji Cist.Je fekt,ze nékdy uz jsem na tom byla tak,ze jsem fikala,ze
uz na to kaslu a necham ji v tom,protoze mné nékdy svym chovanim a dobfe mifenyma slovama hodné
ublizZila srazila k zemi,ale také je fakt,ze si fikam,Ze vSechny ty roky,které jsme byly kamaradky,zazily
krasné véci a rozumnely si beze slov pfece nemuzu zahodit a nechat ji v tom,i kdyz nékdy jem fikala,ze
uz musim myslet na sebe a svou rodinu,jinak zni¢im nés,tedy hlavné sebe,protoze i ja jsem diky
velkému stresu kvili tomu zagala mit zdravotni problémy.Spousta véci,které jsta popsala,ze bude
viny,udélala jste vSe,co jsta mohla a jesté néco navic.Pomahate lidem,ktefi jsou na tom podobné jako vy
a to je obdivuhodné

Re: kamaradka
Vlozil Andrea Vyklicka - 31/07/2011 08:31

Dékuji za podporu,to,ze budu stat pfi ni jsem ji fekla mnohokrét,ale je fakt,ze konkrétnimi dusledky,které
nastanou,pokud bude pit,jsem nikdy nepohrozila.Dékuiji

Re: kamaradka
Vlozil Anna - 31/07/2011 09:42

Andreo,naprosto chapu vasi bezmoc.Kamamradka,kterou léta znate se vdm méni pfed oCima.Chtéla
jsem vam tim fict,ze kamaradka ma problémy,které prosté pretekly a ona si zvykla ulevovat

problém s alkoholem ma.Mozn4,ze pije delSi dobu,jen jste si toho ted’ vSimla.Polozila jste otazku,jak
jsem si to uvédomila,ze s tim musim néco délat.Pocit od svych nejblizSich,ze mi uz nemizou mé
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chovani akceptovat,Zze mé maji radi,ale Ze jim tim ublizuju.A pak nastal ten zlom ve mé,ze s nimi
nemuzu byt.Proto jsem narazela na to,ze ten problém neni jen v jeji vytizenosti détmi.Dejte ji pocit,coz
délate,ze ji mate rada,ze ji na vas zalezi a ze jste ochotna ji pomoct.Ona vi,Ze neni v pofadku co
déla,jen ma zatim pocit,ze ji to prochazi.Nema smysl s ni cokoliv fesit ve stavu,kdyz pije.VSe bude
zapirat,zleh¢ovat.Vase pomoct by méla byt jen ta poCatecni,urcité by méla navstivit odborniky.l kdyz se
muUze alkoholu na chvili vzdat,je zavisla,ma a bude navzdy mit v hlavé pocit,ze ji alkohol pomaha,ze se ji
ulevi,toho se uz nikdy nezbavi.Jedina pomoc je v tom,aby si uvédomila,ze ji a ostatnim jeji piti ublizuje a
ona jen utika od svych problému.Kdybych to zabalila do jedné véty,tak vite pro¢ nepiju,protoze to
nepotfebuju.Fakt mam spoustu problémi,které jsou tézké,nékdy i mnou neovlivnitelné,ale daji se néjak
feSit a ba naopak nékdy pfijmout fakt,ze vSechno se zvladnout neda.Ale nejdllezitéjSi je ,ze naprostosto
vim,Ze je alkoholem nevyfeSim a vim co bude nasledovat,kdybych to zkusila.A¢ to zni sebevic obecné,o
tom to je.Vy se ted muzete snazit ji na toto mysleni "naladit",ale nemyslim si,ze to zvladnete
sama.Andreo,je to nemoc a ta potfebuje odborniky.Zkuste tfeba zjistit sama,kdo se u vas touto
problematikou zabyva a zkusit ji tam sméfovat.Ur¢ité sama neprestane,vSechno se bude jen a jen
zhorSovat.Pfeju moc sil,ale na druhou stranu se s tim nemuzete pohltit,mate svoji rodinu.Zkuste tfeba
promluvit s jejim muzem.Ono ani nejde o klasické vyhroZovani,jen stanoveni hranic,pokud budes$
opila,tak se s tebou stykat nebudu.Pokud uvidim,ze ohrozujes$ své déti,budu to feSit.Neni potfeba hned
mluvit o policii,sociélce,ale o tom,ze nebudete prihlizet tomu,jak své déti ohroZuje a Cekat na néjaky
prasvih.

Re: kamaradka
Vlozil Radkal - 31/07/2011 12:33

Dobry den, Andreo,

PfeCetla jsem si celé vlakno. | Vas prvni pfispévek a v ném Zadate odbornou radu. Bylo by snad lépe se
obratit tedy na odborniky v oboru. V kazdém mésté jich je celkem slusny pocet.

V dal§im bych si nakoupila tuny odborné literatury, protoze jestlize se chcete sama pustit do pomoci
kamaradce, ktera ma problém Vami popsaného kalibru, budete sama pomoc potfebovat.

Lucka to myslim popsala dobfe a jesté mirné. Tady odbornou radu neziskate, tady si maze precist, co je
zavislost na hnus, kam sméfuje a jak dopada.

Jestlize se rozhodnéte fesit Vasi pfipadnou pomoc s odbornikem, naprosto pfesné vim, co Vam poradi.
Poradi Vam asi toliko, Ze pokud nejste pokrevni sestrou Vasi kamaradky a jeji uzdraveni nezavisi na
Vasem Zivoté, dejte od toho ruce pry¢. Uzdraveni alkoholika je béh na dlouhou trat, je to mnohaleta
zalezitost v niz se brodite az po krk v téch nejhorsich svinstvech, které tato nemoc muaze pfinést. Mize
ale nemusi, nicméné ve vétsiné pfipadech ano..

Sama se stanete koleCkem té masinérie. Ovlivni to V&$ Zivot zatracené moc a budete litovat. Co potom
Vase rodina, jak ta k tomu pfijde?

V kazdém pfipadé opravdu konzultujte kazdy krok s odbornikem. Muzete totiz napachat nezvratné
Skody, jestlize budete néco podnikat za zady Vasi kamaradky a pak budete rada, Ze to nejlepsi, co Véas
v této situaci potkalo je to, Ze se s Vami navzdy pfestane stykat.

rodin, utikaji z domu, podvadéji svoje déti, partnery, rodie, pfatele..vSechno na svété vymeéni za lahev.
Za lahev jsou schopni ublizovat, vSechno musi z cesty, aby na konci svého ztzeného vidéni nasli svoji
vytouzenou drogu.

Vrta mi hlavou, pro€ tento problém feSite Vy a ne jeji manzel. Také piSete, Ze pije "teprve" tfi mésice.
Jestli tomu tak skuteCné je, tak Vas mohu uklidnit, ze za tfi mésice si jeSté nikdo zavislost na alkoholu
nevypéstoval. Ale je fakt, ze to nékde zac€ina. Dost mozna ze pije déle a Uspésné to tajila protoze v tom
jsou alkoholici mistfi.

Jestlize kamaradce sdélite, Ze budete pfipadné jeji problémy Ffesit pomoci zdsahu zvenci, tak v tom
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okamziku ji zcela urcité uvidite naposledy.

Policie se do toho vlozi jen v momentg, jestlize bude bezprostfedné ohrozen Zivot déti Vasi kamaradky.
Socialka se do toho vloZi, jestlize nahlasite tyrani déti, které musi byt prokazatelné, jinak si budete
koledovat o malér.

Jestlize je to ale tak, Zze Vase kamaradka je zavisla alkoholicka a Vy, ve svém presvédceni se ji budete, i
pres jeji nesouhlas, snazit pomoc, pfipravte se na to, Zze Vam NIKDY nepodékuje, i kdyby za par let byla
zcela v poradku a Vy jste na tom méla svuj podil.

Hodné &tésti

Radka

Re: kamaradka
Vlozil Andrea - 31/07/2011 13:20

Ted jsem Uplné zmatena.To mam dat od vSeho ruce pry€ a nechat ji vtom???Za jejimi zady nic délat
nechci,ani vlastné nevim,co by to mélo byt.Chtéla bych pravé,aby si uvédomila,ze ma problém,fesila ho
a védeéla,ze JSEM s ni.Stal se zlom,kamaradka se sesypala, vSe fekla manzelovi,ze ma problém,ze
nevi,co ma délat,ale Ze takhle uz to nejde.| mné napsala,ze v8e posrala a chce to zménit a

napravit. Tohle fekla sama,nikdo ji k tomu nenutil. Trochu mé uklidnilo,Zze pokud opravdu pije "jen" 3
meésice,zavislost si nevypéstovala a mohlo by se to opravdu spravit.Snad je to pravda

Re: kamaradka
Vlozil Andrea - 31/07/2011 13:27

Moc bych si prala,aby si také uvédomila,ze alkoholem nic nevyresi a ze ho nepotiebuje.Ze ma kolem
sebe lidi,ktefi ji maji radi a hlavné déti,ktere ji potfebuji.Dékuji

Re: kamaradka
Vlozil Radkal - 31/07/2011 14:05

Je prednostné dulezité, aby si pani uvédomila, Ze ma manzela, ktery ji vtom nenecha. Aby pfedevsim
on byl s ni..

Re: kamaradka
Vlozil Anna - 31/07/2011 15:37

Radka to napsala asi nejlépe.A k tomu,aby si uvédomila,Ze alkoholem se problémy nefesi,i kdyz je to v
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zavéru tak jednoduché,vede trochu delSi cesta.A jsem tady zmifovala ja i Radka,méla by vyhledat
odbornou pomoc.Nejde o to jestli pije jen ty 3 mésice,uz ma v hlavé navzdy otisk toho,zZe se ji po
skleni¢ce ulevi.Vim,ze néjaké kdyby je Uplné na nic,ale kdybych ja svij problém s alkoholem FeSila po 3
mésicich,tak jsem v tom nemusela pokracovat po dobu 3 let a nemusela se dostat tak kde jsem byla.Ale
ted je asi priorita,Zze si sama problém uvédomila.Jen se nenechte ukolébat tim,Zze toho sama
necha.Mozna na chvilku.

Re: kamaradka
Vlozil Andrea - 31/07/2011 19:16

No pravé.Zase nevim,pofad néco nevim,jak ji nesmérovat k tomu,Zze sama to nezvladne,ze se musi
dostat do odborné péce.Myslim,ze to bude chtit zvladnou sama pod "dozorem" manzela.Je pravda,ze
fekla,ze uz to takhle nemuize jit dal a Ze uz nechce,ale nevi,co délat.Ja jsem Cetla pfispévky z rubriky
Jsem alkoholik a b&hal mné mraz po zadech.Clovék vilbec nevi jaké peklo mlize existovat pokud si tim
neprosel nebo se s tim nesetkal,dokud si nepfecte to,co néktefi zazivaji.Je to asi opravdu béh na
dlouhou trat s velmi nejistym vysledkem,kde opravdu zalezi na tom co doty¢ny chce nebo spi$ uz nikdy
nechce.Bojim se,ze tenhle boj nemusi(me) vyhrat

Re: kamaradka
Vlozil Bludicka - 31/07/2011 19:39

Andreo,

jsi dobrou kamaradkou,ale jestli muzes tady prozradit kolik ti je a jak staré mas déti???Samoziejmeé to
psat nemusis.

Ale tak si to celé tak probiram a co bych dala ja za takovou kamaradku jako si ty.

Ale Andrejko,ted’ se té nechci dotknout,ale neni to troSku jinak s tou tvou kamaradkou?

Vi$ je to jen m{j pocit,tak se snad neurazi$,to bych nechtéla.

Ale napsala si vSechno?

Jestli se pletu,tak se moc omlouvam,ale jestli se nepletu,tak tady se pokous$i kazdy kazdému pomoci.
Méj se moc pekné.

Re: kamaradka
Vlozil Liba - 31/07/2011 19:53

Taky mné na tom vypravéni Andrei spousta véci nesedi.Pfesné, Bludi, spousta véci je zaml¢ena, nebo
je vée vymySlené.Tempo-za jeden den takovy zvraty, vSe podivné.

Re: kamaradka
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Vlozil Andrea - 31/07/2011 20:14

Je mné 33 let a détem 5 a 3,kamaradce 37.Nevim v ¢em muj pfibéh nesedi.Na tyto stranky jsem se
odhodlala az kdyz jsem zacala mit pocit,ze se to zlomit mize,protoze jsem zacala mit pocit,ze se chyti
jeji manzel.A muj pocit byl opravdu spravny.Na své pocity dam hodné,byla jsem urcité prvni,kdo si toho
vSiml a chtél s tim néco délat.S problematikou alkoholu jsem se nikdy nesetkala.A ja bohuzel na rozdil
od vas nemam pocit,ze by byla spousta lidi,ktefi by ji chtéli pomahat.Mné to pfijde normalni,ale podle
téchto reakci mam pocit,ze jsem asi divna.Takze co vam nesedi?

Re: kamaradka
Viozil Radkal - 31/07/2011 20:15

Andreo, musite si uvédomit, Ze to je hlavné véc oné pani a jeji rodiny. Vy nemUlzete zastoupit manzela.
Jestlize se bude chtit pokusit zvladnout situaci pod dozorem manzela, méla byste to respektovat. Co Vy
muzete - to je Fici, ze kdykoliv bude chtit pomoc, jste nablizku a konec. A hlavné se nesnazit
zachranovat..UzZ ta rodina s tim bude mit problém a Vy do toho tam jako aktivni zachrance..Nevim
nevim..

Jako, nezlobte se na mé, ale mam z toho pocit, Ze jste sou€asti té rodiny. To pfece neni Vas boj. A
navic, se zavislosti se nesmi bojovat, to jesté nikdy nikdo nevyhral. Je to nerovny boj. Zavislost se
respektuje..

Liba to napsala dobfe. Opravdu nic o tom nevite, protoze kdybyste jen malinko tusila, co obnasi ta
odporna, syrova a znic€ujici zavislost - je fuk jestli na drogach nebo alkoholu (zavislost na tvrdém
alkoholu je podobna zavislosti na heroinu), v tom pfipadé byste se nikdy neobofila na Libku, ktera je
znama po celé republice tim, Ze poméha zavislym lidem a jejich rodinam. Nikdy byste se na ni neobofila,
protoZe ona vi moc dobfe, jakym zpUusobem se se zavislymi lidmi musi jednat.

Tady nepomahaiji zadné rukavicky, zadné proseni a premlouvani. Nézné zachazeni a Zadné tutunuru a
neplatné vyhroZovani. Ono, tady nepoméha tedy skoro nic. Pokud ten sam postiZzeny ¢lovék nebude
sam chtit..Vy se jen mizete modlit, aby to v§echno neskoncilo velkym priserem..

Méla jste zpocatku tohoto vidkna pIné texty ideall, kterak budete poméahat, a€ Vas to stoji
zdravi..atdatd..Lucie i Ani¢ka Vam naznacila, co Vas mize Cekat.

Neveérim, Ze byste jen desetinu toho, Eeho byste byla souéasti, vydrzela, jestlize Vas vytocilo par
pravdivych vét od Libky uz na poCatku této diskuze.

A jesté jenom jednu pfipominku bych s dovolenim méla. Psala jste, Ze by néktefi lidé méli zakdzano
pfispivat sem, na tuto diskuzi. Tento weba tato diskuze, mila Andreo, je urena pfedevsSim pro zavislé
lidi a jejich rodinné pfislusniky.

Radka

Re: kamaradka
Vlozil Bludicka - 31/07/2011 20:35

Andrejko,
diky za to,ze jsi napsala.
Ja ti to ted feknu na rovinu co jsem si myslela.
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Myslela jsem,ze jsi to ty ta co potfebuje pomoci,jen se za to stydi jako my vSichni ze za¢atku.

Ale jestli je to m0j omyl,tak se omlouvam a grauluji kamaradce,ze za ni tak stojis.Ale kdyby prece jenom
si potfebovala pomoci ty,tak jsme urcité tady.

Mé&j se pékné.

Re: kamaradka
Vlozil Andrea - 31/07/2011 20:52

A¢ nejsem rodiny pfislusnik,beru ji jako sestru,ale to neni dilezité.Je fakt,ze jsem byla plna idealt,coz
samoziejmeé po precteni téchto ¢lankd uz nejsem.Proto jsem se na tyto stranky pfihlasila,abych se
dozvédéla vic.Pani Liba piSe své zkuSenosti,ja je i respektuji,ale nejsem alkoholik,tak nevim,pro€ by se
mnou méla mluvit takhle.A¢ si to asi nemyslite,diky tomuto webu jsem hodné pochopila,hlavné to,ze je
to véc hlavné jeji rodiny,ale pofad to nemeéni nic na tom,ze bych chtéla védét co nejvic af uz pro
pfipad,ze se mnou o tom bude chtit vice mluvit nebo prosté proto,abych védéla co mé muaze Eekat. Ted
je to uplné jiny Clovék nez jakého jsem poznala.V Zadném pfipadé nechci zastupovat manzela a plést se
do néceho dokud to kamaradka nebude chtit nebo to nebude nékoho opravdu ohroZovat.PiSi o tom
oteviené jen na téchto strankach,s nikym jinym to nerozebiram a nestavim se do role Zzadného
zachrance.Jen se zajimam,protoZze mné to prosté trapi.Asi jsem to celé napsala uplné Spatné,protoze
mam pocit z nékterych odkazl,ze to neni viibec pochopeno tak jak jsem to myslela.

Re: kamaradka
Vlozil Andrea - 31/07/2011 21:04

Ja samoziejmé doufam,ze nikdy neprojdu takovyma velkyma problémama jako je alkohol a vasi pomoc
potfebovat nebudu.Ale pokud by se to nedej bozZe stalo,tak doufdm,ze budu mit silu zajit za konkrétnimi
lidmi,protoze ted mam zatim pocit,ze slova napsana bez kontaktu zlstavaji uplné nepochopena.”Uplné
ted vidim jak si fikate,to prece tvrdi kazdy alkoholik nez sebere silu si to pfiznat.Kdyby to nebylo tak
vazné téma,pfislo by mné to usmévné

Re: kamaradka
Viozil Radkal - 31/07/2011 21:14

Ale Andreo, zcela jisté vSichni zde pochopili to, co jste napsala.

Véc se ma tak, Zze Vy sama nechapete vibec o€ jde. Nestavim Vé&s do role nechdpavce, to ne. Vy nikdy
nemUzete pochopit zavislost, jestlize sama s tim zkuSenost nemate. A absolutné nemuzete pochopit
zavislost i kdyby jste se pfihlasila na vSechny weby s tématikou zavislosti. NemUzete pochopit zavislost i
kdyby jste precetla vSechny knihy o zavislosti. Mozna byste pochopila zavislost, kdyby jste Sla pracovat
do IéCebny, tak snad po par letech, kdy by Vam zemfelo pod rukama spousta mladych holek. Kdy byste
byla v kazdodenni konfrontaci se zoufalstvim a bolesti vSech téch, kterych se to tyka. Ani rodinni
pFisludnici nechapou zavislost i kdyz v tom ziji.

..no, tak na konec toho v§eho, po precteni Vaseho posledniho pfispévku tuto diskuzi kon¢im s tim, ze
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Vam naprosto chybi pokora. Pravdépodobné v8echno vite Iépe :) a nikoho vlastné nepotfebuijete..

Re: kamaradka
Vlozil Andrea - 31/07/2011 21:38

Pani Radko1,jesté jednou jsem procitala,co jste napsala a jesté zareaguiji na to jak jste mné takiné
naznacila,ze bych tady neméla co délat.Bohuzel paradoxné nékteré rodinné pfisludniky jejich nejblizsi
nezajimaji nebo to,co délaji je jim jedno.Tohle sice neni pfipad mé kamaradky,ale nevyluCovala bych
nikoho kdo chce "pomoct" nebo védét jak regovat.Kdybych védéla véechno tak jsem se sem
nepfihlasila.Praveé,ze nevim vlbec nic,tak jsem tady.Pfes vSechno vam dékuji za ¢as vénovany mym
prispévkim a radam

Re: kamaradka
Vlozil Bludicka - 31/07/2011 21:51

Andrejko,tak jo...,tak se snaz kamaradce pomoci a pak dej védét jak to dopadlo...,je to fakt vazné.
Ale asi jsi jediny Cloveék ktery pro ni muze udélat alespor néco.

Ale jestli ty sama mas problém,tak plati to samé.....

Jsem nevéfici Tomas,ja si tim prosla vis...

Tak hlavu vzhuru a do boje.

Méj se..

Re: kamaradka
Viozil Radkal - 31/07/2011 22:01

Pani Andreo, ja jsem vam takiné nenaznacovala nic. Velmi slu§né jsem odpovédeéla na vasi dost hrubou
a neomalenou pfipominku, ze néktefi lidé by méli mit zakadzano pfispivat do této diskuze, neb mohou
napachat mnoho $kody. Vime obég, koho jste méla na mysli. Jen jsem Vam pfipomnéla, jakym tématem
se tento web zaobira a pro koho priméarné je urCeny, Cili kdo se tu pravdépodobné nachazi. A vy jste
nemeéla nejmensi pravo napsat to, co jste napsala.

Re: kamaradka
Vlozil R. - 31/07/2011 22:17

A kdo rozhoduje o tom, kdo a CO ma pravo sem psat ?
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Re: kamaradka
Vlozil Bludi¢ka - 31/07/2011 22:27

R.

Ja nevim co si tim ted’ myslela?

Ja si myslim,ze sem mize psat kazdy co ma problém se zavislosti.
A mas néjaky problém?

Méj se fajn.

Re: kamaradka
Vlozil Lucka - 31/07/2011 23:17

Damy! Hlavné si myslim, Ze tento web je tu pro lidi (af zavislé nebo jejich blizké), ktefi pottebuiji CITLIVY
pfistup a ne zadné dohadovani, odsuzovani, vztahovacénost, ..., kterych si ¢lovék uzije na jinych chatech
a diskusich azaz.

Andrea je v tomto "oboru" nov4a, opravdu nevi, co ma ocekavat, neni pfipravena na to, co pfijde a proto
je trochu netrpéliva a v Soku. Ale proto se zde obraci na tipy, co a zda vibec ma délat, tak budme, jako
ty sluzebné starsi, trpélivéjsi.

To, ze plsobi "nepokorné" a néktera jeji vyjadreni vypadaji omezujicné, mize byt opravdu pouze tim, ze
ne kazdy ma basnické stfevo, aby co nejpresnéji a nejsrozumitelngji popsal své pocity a potfeby, a také,
v téch nékolika fadcich tady se to neda vypsat tak, jak to ma v hlavé srovnané.

Budme rady, ze ma Andrea odhodlani a nesnazme se ji ho zbyte€nym roz€ilovanim vzit my, kdyz vime,
Ze 0 néj mlze zahy snadno a rychle pfijit diky kamaradce.

Doufam, Ze si Andrea vzala z téch rad to podstatné (hlavni akci nechat na rodiné a odbornicich, podpofit
kamaradku, ale nenechat se zatahnout do konfliktt, nedtvérovat planym slovim - jediné zde neplati
presumpce neviny, mit na prvnim misté sebe a svou rodinu, ...).

A na druhou stranu, Andreo, opravdu, nema smysl hledat ve vzkazech od Liby, atd. néjakou uto€nost,
opravdu to tam neni, plati to, co jsem psala vySe a co jste psala i Vy: Ze v pisemném projevu je ¢lovek

A razantni pfistup se k zavislému ¢lovéku musi uplatriovat, byt to na Vas plsobi nepfijemné, proti srsti,
nelogicky, nespolecensky a nefér.

Kdyz se tady Liba nebo Anna, ted’ uz nevim, rozcilila nad "vymluvou" Vasi kamaradky, Ze to je kvdli
zlobeni déti - ono to ¢lovéka se zkusenosti roz€ili hlavné proto, ze pfesné toto zazil a poslouchal
tisickrat, a tam, kde jste to zminila, to bohuZzel zrovna vyznélo, jakoze svou kamaradku kvuli této jeji
vymluveé i chapate a omlouvate. Coz by byl problém a rozéileni Liby nebo Anny bylo na misté, chtéla
Vas na ten problém upozornit, rychle a rdzné. Jasné, pak jste to dovysvélila, ze vite, ale uz jste se zase
rozCilovala i Vy a tak se tady Uplné zbyte¢né rozvifila dusnéjsi atmosféra.

Jenze pokud jste takhle (neurazte se) "chytlava" uz jenom pfi pfipravé na ten "boj", tak se obavam, ze
pak pfi "boji" samotném nemate Sanci uspét. J& si tolikrat fikala, Ze musim byt pfi hovoru o matciné piti
pevna, nesmim se nechat odvést od tématu, nesmim se nechat od matky chytat za slovicka, nenechat
se obvinovat jejimi urdzkami, nesmim sama hledat podtexty a naopak ji davat zdminku najit si v mém
nepfesném vyjadfeni jeji podtext... A pokazdé vyhrala, kazda naSe konverzace skonci kfikem, hadkou
nad dplné jinym tématem, vzdjemnym urdzenim, slzami, nepochopenim, mymi pocity viny, jejimi planymi
sliby, a pokazdé mymi okousanymi nehty a jeji placatkou na uklidnéni, pfedpokladam :o(

Budte rada, Zze nejste pfibuzna a pokud ten "boj" vzdate (i pifedem), NIKDO Vam to nebude mit za zlé.
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Re: kamaradka
Vlozil Liba - 01/08/2011 06:07

Psat sem muze kazdy, kdo potfebuje pomoc, a taky ten , kdo chce poradit.OvS§em upfimné a
vazné.Hajzlové, co chtéji tuto diskuzi zniit, Ihafi, i ti, co si délaji z alkoholik(l srandu, sem nepatfi, pan
doktor to nastésti posoudi sdm.Alkoholismus je t€Zk4, smrtelna nemoc, trpi celé rodiny, jsou zni¢ené
Zivoty, proto je tato diskuze dulezita pro ty, co pomoc najdou.Andreo, sta¢i malo, doporucte své
kamaradce , jestli existuje, at si sama precte, najde radu tady.Na Vasi "odbornou radu", kterou tak
zdlraznujete, musite hledat jinde.Bez pokory a hloupou namyslenosti nikomu nepomuzete.A ovladat
neékoho, néco, taky nelze!
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