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Manzel alkoholik, konecné snad odejdu
Vlozil Julie - 30/10/2021 14:17

Ahoj.

MUj manzel je alkoholik, uz dlouho nejsem §tastna, nesnasim ten alkohol a nesnasim jeho kdyz pije.
Poznali jsme se pfed 10 lety. Uz v té dobé pil, to ale ja taky, a bohuzel jsem téch jeho 10 !!! piv za veler
neresila.

Kdyz jsme se spolu nastéhovali, pil o néco méné, cca 5 piv za vecer. Pak pfisly diskuze na téma déti,
ja chtéla aby prestal uplné pit, ale uvéfila jsem slibum Ze az budou déti, omezi to max na piti o vikendu.
KdyZ se narodil prvni syn, nepfestal samoziejme, parkrat vydrzel vecer nepit, ale jinak byl asi na 3
pivech za vecer a skleni¢ce - dvoum vina. Pak jsem to uz pfestala pocitat. Neplanované se nam narodil
druhy syn. Je ted asi na 6 pivech a dvoum sklenicim vina za vecer.

Manzela nic nebavi, spi minimalne do 12 (pokud nejde do prace). Ve stejné posteli jsme nespali uz ani
nepamatuju, protoze se v noci pomocuje. Je roztékany, vzdycky z vyletu spécha domu, takze pokud
nekam jdeme, v 17 chce byt doma aby mohl pit. Cely vecer stravi u stolu u piva, s détmi si nehraje, max
jim da pusu a trochu pomazli. Nechci aby v tom vyrustali a méli tento vzor. Dohodli jsme se na rozchodu
a ja si ted hledam byt. Mam z toho smiSene pocity, na jednu stranu je mi to (a manzela) hrozné lito, ale
na druhou stranu se hrozné tésim, az z tohohle budu pryc¢.

Re: Manzel alkoholik, konec¢né snad odejdu
Vlozil hojermirek - 30/10/2021 15:25

Alkohol v rodiné se tyka mnoha rodin. Kdyby to kazda méla fesit rozvodem. A pomocovani se myslim da
feSit u urologa a kontaminovani postel vaménou molitanové matrace za novou za par korun.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Julie - 30/10/2021 16:14

Ja uz nevim jak jinak to fesit. To, Ze chlap vyspava po chlastu do obéda, v noci je Uplné ko, nikdy s nami
neji, na vSech vyletech se tvafi otravené, protoze krom chlastu ho nic nebavi, cely den je nepfijemny
dokud nezasedne k pivu, vSude po balkoné se vali vypite lahve atd atd pro mé neni funkéni rodina.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil hojermirek - 30/10/2021 16:29

Je to dost individualni...to zaleZi...nejsem psycholog.Tfeba ma nékdo zde né&jakou osobni zkusenost
podobného pfibéhu.
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Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
VloZil hojermirek - 30/10/2021 16:29

Ja mam znameého a ten prestal koufit a piti mu tedy doma ur€uje manzelka, ale je fakt, Ze teda to byl
chytry chlap, ktery jen nevédél kdy ma dost a porad chodil otevirat dalSi I&hve vina i doma. Téz byl
stavebni profese.Jenze byl i pracovity a Sikovny chlap co umél uzivit rodinu, pracoval doma, jen je kufak
a vice pil, patrné kvuili té profesi, kdy si pfipijeli snad i na stavbach. Casem tedy prestali s manzelkou
koufit a manzelka mu pak zakazovala pfed navstévama pfehnané piti, ale pil pofad a jako starSi uz toho
asi tolik nevypije. Holt u kazdého je to jiné. Jde o to co je uz alkoholik a jak to zvlada. Co tfeba , Zze by
manzel tolik nepil a jaksi to prosté omezil a néjak by to bylo né¢im vykompenzované. Ono metoda bice
si myslim funguje, ale v momenté, kdy je chlap uz na dné a nutné potiebuje prestat. Pry fetak si musi dle
dana Horyny svoje vodfetovat, jinak nepfestane. Jestli to neni takto i s pitim, nevim.Tak hodné zdaru,
tfeba mu ¢asem konzumace klesne a za¢ne to zvladat k oboustrané spokojensti.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Julie - 30/10/2021 17:23

To omezeni uz sliboval 4 roky zpatky a pofad nic, pije kazdy vecer. Alkoholik urcité je, kdyz nepije je
nervni, roztékany a prosté neda v tydnu ani jeden den bez piva. V¢era jsme podepsali rozvodové papiry,
zase slibil, Ze to omezi, tak jsem zvédava jak dlouho mu to vydrzi, jestli vubec alespon dneska. Ja si
kazdopadné hledam byt

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Julie - 30/10/2021 17:26

A k tomu jesté samoziejmé hodné koufi (ja pfed détmi také, ale 4 roky jsem si nezapalila a vracet se k
tomu nebudu), plus denné marihuana, coz je samozfejmé problém Cislo 2.

On je kdmen Urazu, ze ja se s détmi zménila (nekoufim ani nepiju) ale on se nezménil vubec, lkdyz
pfed détmi to sliboval jako samozfejmost. A ten alkohol prosté vic a vic pohlcuje a nic jinyho ho nebavi

Re: Manzel alkoholik, konec¢né snad odejdu
Vlozil Labradorka - 30/10/2021 17:38

Odchod od manzela je samoziejmeé jediné rozumné feSeni, to ani rozebirat nebudu. Co mé ale Sokuje,
je Vase neskute¢na nezodpovédnost a, prominite, hloupost. Vy jste si pofidila dité, protoze jste véfila, ze
pak pit pfestane. Jste normalni? Nepochopim, jak mize nékoho takovy nesmysl napadnout. Jak mize
Zenska pfipravit svym détem takove détstvi, takovy zZivot. ManzZelovy alkoholické geny jste hezky
predala, chlastat budou pravdépodobné i Vase déti.
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Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Julie - 30/10/2021 17:59

Ano presné tak, neskute¢na blbost a budu si to navzdy vy¢itat. Byli jsme mladi a ja taky pila a koufila,
ale pro mé to samoziejmé nebyl problém Uplné utnout. Popel na hlavu si sypu, to mi véfte

Re: Manzel alkoholik, konec¢né snad odejdu
Vlozil hojermirek - 30/10/2021 20:31

vvvvv

zaSel bych k psychologovi, ne kazdy ale vyhovuje obéma, takze bych zkusil vice a vybral si toho co vam
obéma vyhovuije.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Kleris - 30/10/2021 20:59

Labradorka napsal:

Odchod od manzela je samoziejmeé jediné rozumné feSeni, to ani rozebirat nebudu. Co mé ale Sokuje,
je Va&e neskutecna nezodpovédnost a, prominte, hloupost. Vy jste si pofidila dité, protoze jste véfila, Ze
pak pit pfestane. Jste normalni? Nepochopim, jak mize nékoho takovy nesmysl napadnout. Jak mize
Zenska pfipravit svym détem takové détstvi, takovy zZivot. ManzZelovy alkoholické geny jste hezky
predala, chlastat budou pravdépodobné i Vase déti.

Netusim, kdo pfispévek psal, ale osobné jsem za jeho vymazani z féra.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil hojermirek - 31/10/2021 09:58

A vite kolik toho vas manzel vypije, kdyz je v hospodé? Mezi manzely by méla byt upfimnost. Jestli vam
fika pravdu o poctu, kolik toho vypije...Myslim, Ze ve vaSem pfipadé by mélo byt jesté vice variant
feSeni, ale pokud ten odchod je tfeba demonstrativni, s tim, Ze se muzete pozdéji vratit, kdyz se
zméni.Nevim co v&e jste jiz k jeho zméné vyzouSela. Ono boj s alkoholismem trva léta a je stfidavée
uspésny. Je to recidivujici nemoc.Berte to jako zajem laika, nejsem psycholog ani adiktolog , tim spiSe
ne parovy terapeut.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Julie - 31/10/2021 11:42
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Do hospody nechodi, pije jen doma. Je to mezi témi 6-8 pivy a asi 2 sklenice vina za vecer

Re: Manzel alkoholik, konec¢né snad odejdu
Vlozil hojermirek - 31/10/2021 12:48

Ono zaleZi jestli pan manzel pije takhle dlouho, nebo jestli pije takhle jen do¢asné a pak zas moc nepije
nebo jen o vikendech a také kolik mu je a jak dlouho takto pije, zda zacal pit jiz v mladi nebo jako
dospély tfeba az v osumnacti. Tfeba ze zaatku mize celkem vysoka konzumace znamenat jen Ze jen
pijak, ale Ze nema jesté zavislost a pak se pijactvi, které trva pravidelné pfehoupne v alkoholismus a
alkoholismus se muaze dal prohlubovat. Nékdo muaze ten alkoholismus jako drzet trochu na viceméné
stejné roviné. To si ale asi musi dat opravdu zalezet a nepodavat se tomu kazdy den pravidelné a nesmi
zvySovat davky.Je to jako s jakymkoliv jinym tréninkem. Pokud je jednostranny, Casem ma nésledky a
pokud je zatéz neiumeérna a dlouhodoba jsou zdravotni nasledky a pak s tim ¢lovék musi definitivné
prestat.Snad vas manzel najde davod k napraveé.Tieba by mél co nejdfiv prestat.Pak je asi nejlepsi aby
vyhledal adiktologa, bud ambulantné nebo se Sel I1€Cit na tfi mésice pobytové.Jinak se v tom bude placat

Vv,

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Julie - 31/10/2021 13:07

No je mu 35 a pije takhle denné. Dfive mél sem tam den kdy se udrzel ale délalo mu to velky problém.
Pije denné ( vecer) tfeba uz 15 let. LéCit se nepujde. Ted fika Ze to omezi, pry musi postupne, ale ja uz
tomu nevérim. To uz fikal tolikrat. Chce si dat pfisti tyden dva dny bez piva a ten tyden potom 3 dny bez
piva...ale nevéfim tomu, uz to tady bylo tolikrat a nikdy to nedodrzel. Ja uz na to nemam silu, hlavné ten
vzor pro déti je straSné Spatné

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil hojermirek - 31/10/2021 13:14

Jestli je manzel alkoholik, tak by si mél zkusit kolik toho muaze pit nejméné denné kontinualné den co
den. Ja mél téch pét piv desitek. Mél jsem to tak, ze Slo vypit tfeba pét najednou pfed spanim,
respektive tfi pfed vecefi a dvé béhem vecerfe.Nebo jsem pil dvé k obédu a jen tfi po vecefi. Nebyl to pro
mné ale zadny raus ani komfort, vliastné jsem cely den byl v nedostatku a tésil se na vecer.Az bude
veédeét tu svou minimalni konzumacku.Tak pak si bude moci fici, Ze se na to radsi vykasle uplIné, protoze
aby pil 8 piv tfeba denné a nic z toho vlastné nemeél, kromé par hodin opilosti a pak stejné vétsinu dne
byl lehce v diskomfortu a stfizlivy, tak se na to muze vykaslat uz Upiné a po tfeba 3/4 roku uz bude
celkem v pohodé i bez toho alkoholu.

P.S.-s tim pokousenim se prestavat pomoci jednodennich abstinenci, které pak chce prodluzovat na
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vicedeni, je to dle mého dost diskutabilni. Stane se dle mého jen to, Ze po téch nékolika dnech
abstinence se opije tak ze jej vyrazi z prace, to bych nedélal.

Re: Manzel alkoholik, konecné snad odejdu
Vlozil hojermirek - 31/10/2021 13:55

Erika se zminila, Ze placam, tak stru¢né.

Julie zkusi vyménit manzela i s bytem za jiny byt a manzela necha svému osudu. Nebo manzela
psychologicky zmakne a zplsobi, ze dostane motivaci se jit Ié€it a pfihlasit do Ié¢ebny. Tak ochrani
spole¢ny majetek a détem otce, ktery by jinak po rozvodu patrné skoncil v hor§im alkoholismu a na ulici.
Manzel mize nastoupit aZ se uvolni misto v [é¢ebné, nebot odvykat doma od cca 7-8 piv + 2x 2dc vina
patrné je zdravi ohrozujici a ani realné nejde, nebo v minulych staletich Slo a ¢lovék u toho zbyteéné
trpi. V detoxu to jde snadnéji, Clovek je pod léky a pak mlze nastoupit rovnou na oddéleni IéCby a tam
ma program psycho-fyzicky rehabilitacni, Zze vyjde po 3 més z Ié€ebny jako odnauc€eny a vi co ma a co
nema délat. TakZe asi tak.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Erika - 31/10/2021 13:57

Hojermiro, co to placas??

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil hojermirek - 31/10/2021 16:17

Vyborné jsou jakési klapky na oci, které vidi jen to co je komu adresovano. Je to takova obdoba ucpavek
do usi...Doporucuii...

Re: Manzel alkoholik, kone€¢né snad odejdu
VloZil Erika - 01/11/2021 08:19

Julie, neni spravne, ze manzel chodi vecer po hospodach a ma problemy s udrzenim hygieny. Jak jsi
psala.

Omlouvam se Vam, vcera me prispevek Hojermiry trochu pozlobil.

Je problem, jestli manzel nechce na leceni a zadne omezeni piti u nej nejde dobrovolne nastolit.
Nejsou u vas AA- anonimni alkoholici? Tady mi meli umet poradit.

Ale bez toho, ze by manzel chtel SAM s tim neco delat, tezko neco zmuzete.

Drzte se
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Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Chuchto - 01/11/2021 16:37

Zdravim, na Eriku nedejte, to je mistni obecni krava.

Re: Manzel alkoholik, konec¢né snad odejdu
Vlozil pert - 01/11/2021 16:44

Honzisko béz do pi¢i :P ichtyl zGstane ichtylem, Ze :woohoo:

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil MichalB - 02/11/2021 12:34

Labradorka: a vy jste uz od narozeni vedela, ze mate pri jizde na kole nosit helmu? Narodila jste se s
ridicakem na auto? To, co jste napsala, je dobry blabol :)).

Re: Manzel alkoholik, kone€¢né snad odejdu
VloZil borgies - 02/11/2021 15:22

Dobry den, pane Michale Labradorka ma v lec€ems pravdu. Néco jako vlohy pro piti patrné
existuji.Nenapsala to vibec Spatné. Alespon si z toho Julie néco odnese. Pfimér s helmou se mi moc
nezda.Ono se mozna roz€ilujete, protoze to na vas tak trochu sedi. Tak to byva u poboufenych reakci.
Labradorka se mi vubec libi jak piSe. Naprosto chapu v jaké je situaci. Udélala upfimny vstup na diskusi
a tim si potvrdila svuj vyvoj smérem z alkoholismu. Poboufené reakce jsou znakem nejistoty sam se
sebou. Jako v pfipadé urazenych alkoholikli se jich to patrné tyka osobné a je to trefa do jejich situace.
Moralni aktivisti také mivaji sami potize s moralkou nebo nerozliSuji zvyky, obyCeje a mravni pravidla.
Mozna by nesSkodilo se chovat méné mistrovsky. Vypada to jako podavac, kterému daji kolecko a hned
je namistrovany.Jsem byvaly alkoholik snazici si na svuj alkoholismus udrzet zdravy nahled.

Re: Manzel alkoholik, konec¢né snad odejdu
Vlozil Kleris - 02/11/2021 16:06

MichaleB, velmi dékuji za nazor. H&Co (nyni borgies), smifeni a vyrovnanost je velmi dulezitd. Zminény
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prispévek zavani spide az "genocidni" naladou. :-) Ten, kdo se potyka s alkoholismem (potazmo i jeho
blizci), je obvykle ztizen i stigmatizaci a pohrdanim druhych (coz proces nikomu neusnadni, ze?).
Myslim, Ze takovéto feci zde nemaji misto. Ja se napf. nepokladam za zavadnou osobu. A myslim, ze
by bylo fajn, pfedat mySlenku i druhym, ktefi jsou dosud na cesté... V§e ma néjaké feSeni.

Re: Manzel alkoholik, konec¢né snad odejdu
Vlozil Labradorka - 03/11/2021 10:17

Dobte, uznavam, ze posledni véta mého prispévku je asi prestrelena. Ne vSechny déti alkoholikl se
stanou také alkoholiky. OvSem urcita geneticka zatéz tam je, na tom trvam. Byla jsem na vic léCenich a
sougasti vstupnich pohovort byla VZDY otazka, zda pije nékdo z rodiét. A pfi spoleénych terapiich
vySlo najevo, ze 99% pacientd méa jednoho nebo oba rodie alkoholiky nebo pfinejmensim pijany. Je to
jisté zapficinéné i tim, v Cem jsme my pacienti vyrastali, to nepopirdm. Ale kdyz se spoji ten geneticky
predpoklad s vyrustanim v toxickém prostfedi, je hooooodné pravdépodobné, Ze dité bude mit také
problémy. Obzvlast tam, kde pije otec a décko je chlapec. Ale toto neméla byt hlavni myslenka mé
odpovédi. Ja se hlavné pozastavila nad tim, jak mize byt néktera Zena ta.... no, naivni, ze si mysli, ze
pofizenim ditéte se manzel, denné nadmérné popijejici, stane témér abstinentem a v§e bude najednou
zalité sluncem. A taky trvam na tom, Ze zplodit do takovéhle situace dité je vic&i tomu ditéti nefér.

Re: Manzel alkoholik, konec¢né snad odejdu
Vlozil Labradorka - 03/11/2021 10:20

vypadlo mi tam pismenko. tedy: jak muze byt néjaka zena taK ...., no naivni....

Re: Manzel alkoholik, konecné snad odejdu
Vlozil Erika - 03/11/2021 10:33

Zdravim, myslim si, ze kazdy clovek muze byt naivni.

Zvlast, kdyz v tom hraje roli zamilovanost. To ma kazdy ruzovy bryle.

Kdysi natocila ceska televize televizni hry.

Bylo jich vic, cela serie. Cele se to jmenovalo Tak se ptam. A ta kterou mam na mysli se jmenovala Kuli
me prestane. Je to sice asi 30 let stary, ale furt to plati.

Kazdy ma idealy. Kazdy je svym zpusobem naivni.

Jen by me ted zajimalo, jak se Julii vede.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Chuchto - 03/11/2021 18:26
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Nevim co znamena "genocidni nalada" ale od vas bych si nenechal radit ani jak mam zalévat Caj.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil MichalB - 03/11/2021 22:31

Borgles, obavam se, ze jste o dve patra jinde. Nevim, co se me ma tykat/dotykat? :-)

Rikam, ze nemohla vedet, jak to cele muze dopadnout, kdyz tu zkusenost nemela.

Jinymi slovy je to neco jako "po bitve kazdy general". Dotycna ziskala zkusenost a nejpis se do podobne
situace jiz nedostane.

Ten zbytek vaseho prispevku je naprosto mimo misu :-).

Re: Manzel alkoholik, konec¢né snad odejdu
Vlozil Kleris - 03/11/2021 23:17

H&Co (nyni Chuchto), netrap se tim. :-)

Re: Manzel alkoholik, konecné snad odejdu
Viozil Julie - 04/11/2021 06:23

MichalB napsal:

Borgles, obavam se, ze jste o dve patra jinde. Nevim, co se me ma tykat/dotykat? :-)

Rikam, ze nemohla vedet, jak to cele muze dopadnout, kdyz tu zkusenost nemela.

Jinymi slovy je to neco jako "po bitve kazdy general". Dotycna ziskala zkusenost a nejpis se do podobne
situace jiz nedostane.

Ten zbytek vaseho prispevku je naprosto mimo misu :-).

Mate pravdu, rodi¢e nikdy nepili, maximalné maly pivo jednou za pul roku nékde na vyleté a nebo si
tukly na Novy rok sklenici Samparnského. A kdybych nékdy potkala nového partnera, tak si dam sakra
pozor, aby to mél s tim pitim taky tak. Kolikrat si pfeju vratit v ¢ase s dne$nimi zkuSenostmi:) ale bohuzel
no, byla jsem blba

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Julie - 04/11/2021 06:31
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hojermirek napsal:

Jestli je manzel alkoholik, tak by si mél zkusit kolik toho muze pit nejméné denné kontinualné den co
den. Ja mél téch pét piv desitek. Mél jsem to tak, ze Slo vypit tfeba pét najednou pfed spanim,
respektive tfi pfed vecefi a dvé béhem vecefe.Nebo jsem pil dvé k obédu a jen tfi po vecefi. Nebyl to pro
mné ale zadny raus ani komfort, vliastné jsem cely den byl v nedostatku a tésil se na vecer.Az bude
veédét tu svou minimalni konzumacku.Tak pak si bude moci fici, Ze se na to radsi vykasle upiné, protoze
aby pil 8 piv tfeba denné a nic z toho .....

Tak to m& i manzel, cely den je vlastné nervni a ¢eka na vecCer, az si otevie doma to pivo... v€era prvni
den nepil a Sel spatv 20 ...

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Chuchto - 04/11/2021 18:48

Z hlavy se mi pfi ¢teni tvych pfispévkd matné vybavuje refrén z pisné Posledni kovboj.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil MichalB - 04/11/2021 22:53

Julie, ty nejcenejsi zkusenosti byvaji nejdrazsi a odejit, vystoupit z toho kolotoce take neni jednoduche.

Re: Manzel alkoholik, kone¢né snad odejdu
Vlozil Lenka Lenkova - 29/11/2021 09:46

Ahoj Julie, tv(j Zivotni pfibéh je bohuzel UpIné pfesnou kopii mého.... Nenech se rozhodit zadnymi
diskusemi, ze jsi nezodpovédna a mas déti s nékym "takovym". Ty za néj nemuize$ a nemas si pro¢
sypat popel na hlavu. Dulezité je, ze ty jsi zaCala zit s détmi jinak. To, Ze to nedokazal on, je jeho
slabost. Nikdo nevi, jaky bude jeho partner za par let... Kazdy se vékem meéni. Drzim palce, at odchod
dopadne co mozna nejlépe. Urcité se ti moc ulevi a bude$ moci zit kone¢né svdj zivot bez ohledu na
jeho zavislosti 77?7 Ja to bohuzel propasla, neodesla jsem, kdyz jsem na to je$té méla silu, odvahu a
par penéz. Vzdy jen plané sliby, par dnli/tydna bez a Sup zpét... Ale to je jiny pfibéh ???? Hlavné mu
never, ze prestane jen kdyz s nim zlstane$ a podobné feci. Je to jeho boj a on je za svUj zivot
zodpovédny. Nenech se uchlacholit ani vydirat, vSe se bude donekone¢na opakovat. Pfestat mize
kdykoliv i sam. Tak se drz, vydrz, pfeji hodné sil a hezCi zivot 77?7
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