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Piti pod kontrolou ??
Vlozil Mirek - 03/11/2021 22:33

Ahoj

Rad bych se podélil o svij pfistup k alkoholu. Piju od 15ti , prvni piva pfed disco , stfedni 8kola = kazdy
patek pivo ( nebyly prachy takze zadné tvrde ) pak vysoka , to uz byl jiny level , kalba i v tydnu , vino pak
pivo , Zadné tvrde , kdyZ tvrde tak game over a zjistil jsem ze muzu pit jenom pivo a vino . Tzn light :)
Pak do prace , rezim pouze vikendy patek + sobota + stfeda vino u TV. Ted je me 41, rezim st+pa+so
trval roky. Ta stfeda tak litr vina , vikendy to samy tfeba v pivu 6-8piv KdYz do klubu tak vic .

Poslendi dobou jsem pfeSel do rezimu pres tyden nechlastam , ale jenom vikend. A to pa-ne start
libovolny ale prvni pivo az na obed .6-8 piv nebo vino denne. Pokud je akce jendnou za ¢as ( svatba ,
klub atd ) dokazu to rozjet ... tzn neni zaklopka ale jedu hodné vody a umim to ukocirovat.

Az ted po 40 jsem zacal mit abstaky, po-st mi je blbé , ct v pohodé a v patek zacala jizda .

Kazdoro€né mam suchej unor a to vloni vys$lo na fijen a letos se to opakuje. Ale vloni to $lo v pohodé a
letos jsem se 6 dni dostaval z abstaku , az 7 den UpIné v klidu . ZaSkuby téla , svirani na hrudi, chut na
chlast a celkové blbe. Dneska je to 10den , cista hlava , plno energie , spim dobre . By jsem na
Halloween party a dal jsem to , ale nuda :) tak a ted to zdsadni . VSichni okolo pijou cca stejné a nebo i
casteji. Normalni Cesi .stfedni vrstva Zadni socialove. Tak proste kde je ta hranaice alkoholismu ? To
by byli vSichni alkaci...Kdyz ted dokroutim do 18.11. , tak mam mésic za sebou a 19.11. Vim ze jedu na
chatu a vim ze si tam dam pivko. A pak to zas pojede v reZzimu tyden nic a vikend alkohol (ale uz ne od
pa-ne ale jen 1-2 dny ) Je to o vdli, ja rano nepotrebuju panaka abych si obul boty . Ale desilo me téch 6
dni co jsem se dostaval do OK stavu . Doma pivo a vino je a nedam si ale jen proto , protoze drzim
Suchac. Mam vdli. Ale Uplné abstinovat zatim nehodldm. Pokud to nékdo ma stejné nebo naopak mél to
stejné a pak zahucel, budu rad za reakci . Diky

Re: Piti pod kontrolou ??
Viozil David - 04/11/2021 00:08

Ahoj, ja jsem taky zkuSeny pijak, prvni piva na diskotéce a na stfedni ob¢as na pivo, rozpil jsem se pak
poradné na VS. Kdyz jsem to prehnal, nebyl pro mé problém udélat tfeba 15 piv. Posledni dobou (je mi
42) piju spi§ doma, dam si vino, do hospody jen ob&as. Zkousim to ted omezovat, misto dvou lahvi si
koupim jen jednu, snazim se nepit tvrdy. Nékdy se to ale nepovede. Pro mé je motivace, ze beru Iéky na
vysoky tlak a po chlastu mam tlak tfeba 170, a kdyz to omezim tak se to dostane na normalni hodnoty.
Takze omezuju hlavné kvili obavam o zdravi. Suchy Unor jsem zkouS$el, ale cely mésic jsem nevydrzel.

Re: Piti pod kontrolou ??
Vlozil Labradorka - 04/11/2021 00:41

Ahoj Mirku,
vi§ ona se hranice alkoholismu tézko ur€uje, respektive, alkoholismus ma zhruba 4 faze.
1. Podatedni stadium




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 6 February, 2026, 06:02

Pijak poznal ucinek alkoholu jako drogy, pije zejména na oslavach, myslenka - ob¢as se napit je pfece
normaini.
Ma potiebu zvySovat davky alkoholu, aby se dostavily pocity dobré nalady.

2. Varovné stadium

Casta podnapilost a opilost. Nikdo (ani pijak, ani okoli) neodhaduje nebezpecénost ¢astého piti. Pfechod
ke koncentrovanéjsim napojum. Vyhledavani spolecnosti, aby "nepil sam". Objevuji se okénka,
kocoviny.

3. Rozhodné stadium

Roste tolerance, okénka jsou jiz pravidlem. Alkohol se dostava z periferie pozornosti do centra. Sliby
(sobé i blizkym) Ze uz pit nebude, toto v8ak permanentné porusuje. Pokud vSak delSi dobu abstinuje,
ziska dojem, ze piti ovlada. Pokud bude v tomto stadiu déle pit, jeho hranice se ztrati a uz neprestane.
Jiz zde je zapotrebi vyhledat odbornou pomoc, aby nedoslo ke kone¢nému stadiu.

4. Konec¢né stadium

Opiji se do némoty i pfi nevhodné pfilezitosti (pohfeb, posezeni s rodinou). Pije i nékolik dni v kuse —
tzv. tahy. Pije jiz od rana, tzv. vyprostovak. Dostavuje se debakl: BEZ ALKOHOLU TO NEJDE A S
ALKOHOLEM TAKE NE.

Tohle nam prednaseli v Ié¢ebné, trochu jsem to zestruénila. No, takZze u tebe midzeme vyloucit stadium 1
a 4. Myslim, Ze jsi nékde na pfelomu 2/3, kazdopadné je potfeba zpozornét. Nevim, v jaké socialni
bubliné se pohybujes, ale fakt kolem tebe vSichni piji od patku do nedéle v kuse? To nemaji rodiny, to to
nikomu nevadi? Mné to teda nepfijde jako bézné a nevinné popijeni. Vim, ze potfebuje$ ujisténi, ze nejsi
alkoholik, to je asi hlavni diivod, pro€ jsi sem napsal. Ale to je sporné. V |é€ebné nebo v AT poradné by
té zdiagnostikovali ani bys nemrknul. Oproti tomu "venku" ti lidi feknou, Ze ozrat se o vikendu je
normalni, Ze je normalni vycistit si hlavu. No, podle mé uz ale problém s alkoholem mas, nejen v
psychické roviné (snaha ziskat ujisténi, ze pijes jako vSichni ostatni, pokusy o abstinenci, asi dost
nepfijatelna pfedstava, Ze bys ty alko-vikendy vySkrtnul ze zZivota atd.), ale problém mas uz i v roviné
fyzické - abstaky naznacuiji, ze uz jsi fyzicky zavisly.

Nechci té tu néjak peskovat nebo soudit, chran Buh, zrovna ode mé by to teda sedélo :laugh:, ja jela
roky stadium 4, jen jsem chtéla trochu pomoct svym nazorem, tim co o alkoholismu vim, a trochu
varovat. Tak jak pije§, to muze vydrzet dalSich deset let, ale taky nemusi - a veéf mi, Ze ten pad na hubu
je pak sakra tvrdej. Kdybys ale chtél néjaké porovnani, jak jsem to méla ja - tak to t& mazu uklidnit, ze
jinak. ZacCinala jsem taky vikendové na akcich, ale dost brzy, uz po par letech, se to zvrtlo v domaci
osamelé piti, pak v denni piti, piti uz od rana a uz po tficitce to byl hooooodné velkej prasvih.

Re: Piti pod kontrolou ??
Viozil Ja - 04/11/2021 07:07

Pani, "gratulujem!!!" :woohoo:

"Ak Uprimne hladate — néjdite sa!ll"
Odporu¢am:

https://1url.cz/wKDfL

...a zapojit kritické a konstruktivne myslenie...
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P B)

"Prajem vSetkym zdar a uspéch!!!" :laugh:

Re: Piti pod kontrolou ??
Vlozil Rachel - 11/11/2021 09:24

MUj nazor je asi moc pfisny. Podle mé pfesna hranice neexistuje, je plasticka, Siroka a vSe pohlcuijici. To
co je pfijimano ve spole¢nosti a zda se jesté oslavovano, ten kdo umi udélat super vecirek je kral. Tak to
je nemocna spole¢nost. Ja byla taky kralovna vecirka. Byla jsem oblibena, hodné vydrzela, kazdej mé
zval. Hlavné mé vSichni utvrzovali v tom, Ze nejsem alkoholik. Mnohdy se pokracovalo nékolik dni. Hm.
Ted mé nikdo nezve:) Diky za to, Ze tohle je minulost. Nikdy vic. Ted jsem kralovna pro sebe, svyho
manzela, svoje déti (obas DD) a bohaté to staci!

Stfizlivost je Uzasna. Denné to objevuju, denné si v tom libuju. TakZe zatim se nic neméni a dal
poracuju. VSem hodné sil! R
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