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Prosim o radu, jak pomoci manzelovi ale uz i celé
VloZil Nestastna - 16/08/2011 13:51

Nase manzelstvi trva 15 let- donedavna absolutné bez probléml, s tolerantnosti a diivérou jeden k
druhému.

Nyni v8ak nastal problém s manzelovym pitim. Vzdycky si rad zaSel na pivo do hospody, po praci, na
chlapské drby, vzdycky se vracel v pohodé. Tolerovala jsem mu tuto chlapskou sedanku, protoze mi to
tak pfislo v pofadku- nikdy nebyl problém.

Nedokazu pfesné zmapovat, kdy se v8e zacalo zvrtavat, ale tusim tak pfed 3 lety, kdy mu zemfel otec,
nasledné na to diky stresu ze smrti otce a stresu v praci opustil svou letitou praci, pracoval v oboru, ve
které byl velmi dobry a vazeny. Jeho jméno mélo mélo vahu a Uctu, jeho smysl pro spravedinost byl pro
nase déti vzorem! Byla jsem na né&j hrda a pysna.Pak mél nastoupit brzy na to do nové a hned prvni den
ho odvezli do nemocnice- zanét Zaludku a slinivky zaroven, podil na tom mél pravdépodobné i
dlouhodoby stres .Prace se nekonala a odesel pracovat jen na chvili (3/4 roku..)do hospody, nez vyhral
konkurz na jedno ufednické misto, na kterém byl velmi dobry s chytrou hlavou na paragrafy apod., kde
byl do posledni doby cca 2 roky . Mél své vyhrady k praci, pomértiim, vadilo mu, zZe je zavieny v
kancelafi, ale kde nic neni?

Jednoho dne mu dali dychnout na udani po poledni pauze...a stalo se- byl nucet odejit.

Od této chvile, coz je nyni 5 mésicu je uzavieny doma, uzavieny do sebe a pfestoze mu nikdo nevydital,
Ze je doma, naopak trochu jsem to vitala s radosti, ze po ¢as NZ vyfesi resty na domé a prevezme ¢ast
odpovédnosti v domacnosti- nic z toho se vSak nekona. Spi, spi, spi, neji, chfadne, nemyije se, ale do
hospody zajde na jen pivo(?)nedba o sebe a navic jsem zjistila, Ze tajné pije vodku. A pfitom vodku
nikdy nepil./ no asi neni citit/ Snazila jsem se s nim rozmlouvat, aby to bral pozitivné, Ze tfeba najde
neco lepsiho, ale ne- citi se doten, ublizen- pfestoze si za problém mize sam, ale on to tak nevidi.
Situace se zhorsuje, lahvi¢ky- placatky s vodkou jsem i po prvnim ndlezu a slibu, Ze nebude, nalezla
opét, vée pry ma pod kontrolou a af se nebojim.| kdyz se snazim s nim mluvit- stéle stejné- nic se pry
nedéje. O celé situaci védi i synové a jeho matka, se kterou zijeme. Par dni na to se tak zpil( tusim, ze
po rozhovoru se star§im synem, ktery mu mél fict, Ze v jeho o€ich ztraci vaznost a kdysi byl na néj
pysny), Ze se pomocil i do postele. Za celou dobu se nezajimal o hledani prace a ani nic nehleda, neni
na néj spolehnuti a mam uz i obavy sednout s nim do auta. Neni agresivni, neublizuje fyzicky, ale stava
se z néj chfadnouci troska. Nedavno se nam tu slozil ale doktora nechtél a ani k nému nepujde, protoze
je absolutné zdrav. Pfesto vim, Ze si obCas stéZuje na nevolnost, ale spiSe myslim, Ze to bude Uzkost.
Nevim jak mu pomoci-, ale uz to trva dost dlouho a veskera vaznost, kterou jsem k nému chovala se
pomalu vytraci, nemam zajem o sex, coz mu vadi, (pfestoze to stejné vétSinou skonci na problému s
jeho erekci, snazim se to vSak chapat) a mam starost co bude dal. Myslim, zZe si sdm nedokaze pomoci
ale o jakoukoliv jinou nabizenou pomoc( IékaF, psycholog,atd) nestoji.




