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ZveliCuju problém?
Vlozil Eva - 24/10/2022 13:41

Zdravim. Jsem tu nova.

S manzelem jsme spolu pres Sest let a mame dvé malé déti. Popijel uz mnohem dfiv, nez jsme se
seznamili, na Uplném zacatku vztahu tedy méné, takze jsem nejspi$ podcenila varovné signaly.

Ja jsem z rodiny téméf abstinentl, naopak manzellv tata i dédecek piji (v pfipadé dédecka pili) ve
velkém. Traumatu z détstvi (nepfiznaném) a otcové vychové pfikladam velky vyznam v tomto problému.
Jinak je manzel velky introvert a samotar, mozna ma trochu az socialni fobii.

V manzelstvi je par véci, co mi vadi, ale alkohol je zdaleka na$ nejvétsi problém. On to ale tak nevnima,
tvrdi, ze problém mam jenom ja, vymyslim si pry problémy z nudy na matefské. O alkoholu se naprosto
nechce bavit, urazi se nebo to zlehCuje (je to prece jen pivo a ma to pod kontrolou). Co se tyCe mé
obavy vlivu na déti do budoucna mi odvéti, Ze ho snad nikdy s alkoholem (natoz opilého) nevidély, coz je
pravda.

A ted k tomu piti. Jde o kazdodenni popijeni piva, Gdajné jen na chuf (nealko odmita, pry ho z néj boli
hlava), ke kterému zasedne pfi pocitacovani vzdy vecer hned po uspani déti. Ve vSedni dny dava 3-5
kousku, ve volnych dnech tfeba 6, vyjimecné i vice. Problémy nedéla, agresivni neni, prosté si u toho
jen posedi a pak jde spat. VSechny své povinnosti zvlada, dobrou praci m4, jinak je velmi zodpovédny.
Lidé v jeho okoli o tom, ze takto pije, nejspi§ nemaiji ani ponéti. Pokud jsou zaviené obchody, je schopny
si pro to pivo zajet klidné na benzinku, nez aby byl den bez. To samé dovolena - pfedzasobi se na
presné dany pocet dnu.

Ja se za to stydim, problém to pro mé je velky, ¢as od ¢asu se dohodneme na néjakém "omezeni"
(samoziejmé na velky natlak z mé strany), které pak po néjaké dobé vySumi do ztracena. Za tu dobu, co
spolu jsme, se to drzi jakz takz na podobné hranici. Ale mné uz to prerlsta pres hlavu, neustéle se tim
zabyvam, fesim to, googlim. Cim jsou déti starsi, tim vic se bojim "rodinného prokleti".

On uz je ve stadiu, kdy ho tim tak Stvu, Ze uz by mu snad ani nevadilo, kdybych odeSla. Vadi mu, Ze
neustale néco feSim a pry kdyby prestal pit, vymyslela bych si ur€ité néco dalSiho. Pfestat Uplné nejspis
nehodla.

Moje otdzka - opravdu to jen hrotim a nikomu to neublizuje, jak si mysli on? Nebo ma realny problém,
ktery si odmité pfiznat? Je to na odchod, mam se dal snazit to fesit nebo rezignovat a byt rada, Ze jinak
jako rodi¢ funguje? A jak mu vysvétlit, ze to opravdu JE problém i v této mife? (Pfitom uz i Iékaf mu fikal,
Ze ma ziv. styl zlepsit, pivo nepit a alkohol omezit, kratkodobé to vypadalo, Ze se s tim pokousi néco
délat, ale poté se v8e vrétilo do zajetych koleji)

UZ se v tom stradné motam. Vim, Ze nedéla néjaké excesy, nevéli se nékde ve Skarpé apod., ale pro mé
je i toto "hladinkarstvi" nebo jak se tomu fika, prosté moc.

Re: ZveliCuju problém?
Viozil Meggie - 24/10/2022 18:22
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Mila Evi¢ka, podla mna je vd$S manzel alkoholik ako vySity a to Ze sa niekde nevala na mol opity
neznamena ze nie je alkoholik, pokial vam jeho pitie vadi tak to neméze byt predsa v poriadku, a to ze
ho deti nevideli opitého do bezvedomia neznamena ze nevedia ze pije, urcite to vnimaju viac ako si
myslite....mam pre vas zIU ale pravdivu spravu ze pokial si on neprizna problém sam, vy s tym neurobite
ale Zze vObec ni¢...ja viem ze dufate Ze toto vam nendpise nikto ale je to tak....ako rodi¢ nemoze fungovat
dobre pokial pije, to Zze vas napr.nebije alebo tak podobne neznamena ze funguje dobre....je mi lUto ale
pokial vas méa na haku ked mu hovorite Ze méa problém a vadi vam to, odidte z takého vztahu a nechajte
ho samého so svojim blbym pivom ....

Re: ZveliCuju problém?
VloZil Meggie - 24/10/2022 18:33

Podla mna neprehanate ani trochu....je to typicky hladinkar a ako piSete Zze nema problém si za tym
pivom ist aj daleko na benzinku len aby mal, tak je to problém a on méa problém....neunasajte sa na tej
vine Ze ved zvlada pracu atd.to len ukludiiujete samu seba Ze to nie je az také zlé, ale mozno raz
bude....

Re: Zveliéu;u problém?
Viozil Killer - 24/10/2022 18:57

Podle mé to alkoholik neni, nebo nékde cuca tajné a pije vic. Alkoholik by mél velky problém dat 3 az 5
piv denné a nezlit se do némoty. Resp. mlze to byt hladinkar, t€ém ja nerozumim.

No, pozna se to jednoduse. Af prestane idealné na rok s pitim. JenZe do toho se mu chtit nebude.

Presto, ze mozna neni alkoholik, neni to divod mu to tolerovat, kdyz ti to vadi. Ale to je uz mezi vama.
B)

Re: Zveli€uju problém?
Vlozil Meggie - 24/10/2022 19:22

Niektori sa nemusia zliat do nemoty na to aby z nich boli alkoholici....ale ano ak by aj nebol a vam to
vadi Ze pije, aj tak by mal prestat preto lebo vam to vadi....ale podra toho ¢o piSete to zrejme neurobi
lebo ak by mu na tom zalezalo, urobil by to uz davno....

Re: Zveli€uju problém?
Vlozil Meggie - 24/10/2022 19:25

2/35



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 18 October, 2025, 05:41

Podla mna sa to bude len zhor$ovat, pisete Ze nepil tolko ked ste spolu zacinali, teraz pije viac a o par
rokov bude pit kolfko? 6 rokov nie je taka dlha doba ¢o ste spolu, ¢o bude o 10 rokov?

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Meggie - 24/10/2022 19:30

Ked nad tym premysSlam podfa mna vykazuje vSetky znaky alkoholizmu....zvaluje na vas ze prehanate,
ked nema pivo je ochotny ist prefiho hocikam d'aleko, tvrdi Ze nema problém bez toho aby sa nad tym
zamyslel a nevydrzi byt bez piva ani jediny den....ved to je jasny alkac

Re: Zveliéu;u problém?
Viozil Killer - 24/10/2022 20:27

Meggie napsal:

Ked nad tym premyslam podfa mna vykazuje vSetky znaky alkoholizmu....zvaluje na vas ze prehanate,
ked nema pivo je ochotny ist prefiho hocikam d'aleko, tvrdi Ze nema problém bez toho aby sa nad tym
zamyslel a nevydrzi byt bez piva ani jediny der....ved to je jasny alkac

Tohle je pfesné schematismus alkoholikii a AT poraden. Kdo vezme za kliku AT poradny je alkoholik.
Kdo fikéa nejsem alkoholik, tak zlehcCuje a je alkoholik.

Jenze obyc€enjny pijak nealkoholik by se také ukrutné branil tomu naféeni a zhlehcoval by. To
nepovazuju za dukaz. Takhle by se alkoholikem dala oznacit pulka populace, co si ob&as cvakne.

A to tvrdim jako alkoholik. Diagnézy nelékafu navic pfes internet jsou velice nepfesné.

Ja osobné bych to nevydrzel dat si dlouhodobé jen 5 piv na jeden tah a ze jsem to v§ema zplsoby
zkousel..

Re: Zveli€uju problém?
Vlozil Meggie - 24/10/2022 20:49

Ci uz je alkoholik alebo len pijan aj tak je to problém ogividne vo vztahu s manzelkou, mozno by bolo
dobré zajst do nejakej manzelskej poradne a poradit sa tam, pani piSe ze maju aj iné problémy nie len
ten alkohol....len ¢i by sa manzel na to dal presvedcit

Re: Zveliéu1ju roblém?
Vlozil MichalB - 24/10/2022 22:59
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.. hevali se nekde ve skarpe. To neprijde ze dne: nepiju pivo, piju pivo a druhy den jsem ve skarpe bez
rodiny a penez. Muze to byt plizive, zdlouhave a bolestive pro vsechny zucastnene strany.

Defacto opisujete muj vyvoj. Bylo to tak 5 let nadmerneho uzivani a 5,6,7 let naduzivani o vikendech a

pres tyden obcas k obedu. A nemelo to dobry vyvoj a uz vubec ne "konec". " protoze ziju a nepiju, tak
se jen oddalil :-).

Nemam vase boty, ale emapaticky: vubec vam to nezavidim a desi me, ze vim, jak to muze skoncit, jaky
to muze mit prubeh a vyvoj a samozrejme .. nemusi a muze to nabrat jiny, pro vas dobry smer.

Re: Zveliéu;u problém?
Vlozil Killer - 25/10/2022 00:51

Meggie napsal:

Ci uz je alkoholik alebo len pijan aj tak je to problém ogividne vo vztahu s manzelkou, mozno by bolo
dobré zajst do nejakej manzelskej poradne a poradit sa tam, pani piSe Ze maju aj iné problémy nie len
ten alkohol....len ¢i by sa manzel na to dal presvedgit

Souhlas. Ale ja dost pochybuju, ze se necha pfesvédcit. Mné stacilo pozorovat kolegu v praci, ktery
alkoholik nejspi$ nebyl, jak se snazil drzet suchy unor a kdyz cca sedmého nevydrzel a cucal skleni¢ku
vina, tak se rozbrecel, zZe je slaboch, ze nevydrzi.

Ono navyk je navyk. Ta psychicka zavislost je potvora, at jde o ¢okoladu nebo o alkohol. Ale tu pravou
zavislost ja odliSuju. Téhle psychické se da zbavit v pohodé a pak nejspi$ normalné davat pivo k obédu
atd.

Té moji se takhle zbavit neslo. J& musim abstinovat, nebo budu pit ve velkym. Nic mezi tim. To mam
vyzkousené.

Kde je pan nevim. Chlast byl velka milenka a koni¢ek na fulltime.. Tady pan to ma mozna pofad jako
lehké hobby. Nebo uz prekroc€il Rubikon a jen o tom jesté nevi.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 25/10/2022 08:45

Ahoj, uplné tu vidim sebe. Strasné té chapu.A mam doma manzela Uplné se stejnou povahou. Jen uz to
piti dospélo mnohem dal a dal. Bylo obdobi kdy ja sama jsem se smirila, Ze hold tak néjak bude mit
hladinou, Ze prosté funguje, ale najednou krok a zadna hladina jelo to vice a vice.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 08:59
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Aleno, a jak to dopadlo? J& se porad motam v kruhu. Déti poznamenat alkoholismem a dusnem nebo
odchodem? Je to fajn otec a manzel co si da denne par piv nebo sobec co uz regulerne chlasta? Nevim.
Pokazde se citim jinak. Duvera je kazdopadne uz v haji, vi, ze mu prolezjam veci, abych zjistila, kolik
toho vypije. Jak rada bych se vrétila do stadia, kdy mi to trochu vadi, ale moc se tim nezabyvam. Zilo se
mi mnohem leh&eji. On uz to podle me taky psychicky nedava, ze to porad resim. Ale kdyz ja se s tim
nedokazu smirit a on zase nehodla prestat. Uz mi opravdu i rekl at si klidne jdeme, nevim jestli to myslel
vazne nebo chtel jen machrovat.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 25/10/2022 09:06

Strasné dlouho jsem si sama nechtéla pfipustit problém.Casem jsem si zvykla pak omlouvala a vlastné
jsem nechtéla slyset rady. Dopadlo to tak, ze v§e $lo z kopce a manzel mi zitra nastupuje do Nechanic
lecebna. Ono sama vis jak to doma je. Vlastné je vSe na tobé. On sedi a pije pivo, takze pomoc s détmi
Zzadna predpokladam, Zze doma pomoc Zadna. Vlastné jsi na vSe upIné sama. Vis jak se to ted ve mé
pere. Mésic nemél ani lok a ted na mé kouka a slova. Musim tam? Nezrusime to? Zvladneme to sami.
Strasné se drzim a vim, Ze ho tam musim odvezt.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 09:33

Moc moc drzim palce a myslim na vas.
Uz jen to, ze o problému Vas manzel vi, vnima ho, chce ho fesit, je obrovsky krok kupfedu.

Zajimalo by mé, kdy to vnimat jako problém zacal, protoze muj muz se porad drzi toho, ze to nikomu
neublizuje (a co ja?), déti to nevidi a je to jen pivo. Nechape, kde je problém. A ja zase nechapu, jak on
to muze nevidét.

Taky jsem dlouho zavirala o¢i a myslim, ze on ted’ pravé moc nechape, proc¢ to najednou tak intenzivné
feSim, kdyz se vlastné nic nezménilo. No néco se zménilo ve mné, konecné jsem si pfiznala, Ze to je
problém.

Na jakoukoliv formu terapie ho nepfesvéd&im, protoze "mluvit o svych pocitech s nékym cizim, to se
radéji rozvedu rovnou". Ja jsem se na terapii objednala jako "osoba blizka ¢lovéka se zavislosti". A uz se
nemuzu dockat, az si promluvim s odbornikem...

Vy mate jak staré déti? Mate pocit, ze je to hodné ovlivnilo? Z pfispévku tady jsem vycetla, ze jste snad
taky profesi terapeut?

Re: Zveli¢uju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 09:37
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Jsem uZ z toho véeho stragné unavena. Resim to kazdy den cely den. J& uz se chci radovat a normalné
Zit. A nevim jak.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 09:44

Ja u nas jako nejvétsi problém vnimam to, ze nechce o ni€em mluvit. Prosté se urazi a nekomunikuje,
jako malé dité. Jak zacnu néco "fesit", tak pfestava poslouchat. Chce mit hlavné klid.

Re: Zveliéu&'u roblém?
Viozil Alena - 25/10/2022 09:46

Vychovavame 4 déti. Nejstarsi je 15. Déti to vnimaji hodné a hlavné nechci aby jim to pfiSlo bezne.Ze je
to v pofadku a délaly to samé. Manzel si nechtél pfipustit problém jezdili jsme do AT. Nemluvi nic jim
nikdy nefekl. On opravdu mluvi malo a musi ¢lovéka opravdu znat.Takze AT k ni¢emu. Sel tam jen
protoZe jsem ho dokopala.pije také sdm.Zadna hospoda nebo spole€nost. Pfestal zkoro jist. A ja ho
zacCala ignorovat. Nedélala jsem svacinky,jidla nic.Prstala jsem s nim spat. Stale poslouchal jak mi
smrdi,nesnasim uz smrad z alkoholu. A on pil a pil. Jak nejedl byl jakoby opili vice a vice asi nebo pil
vic. Pak jsem volala policii. Nechci aby tady byl opili ¢lovék u déti. A byl na zachytce 2x. Ted’ jsem mu
dala ntiz na krk lecebna nebo rozvod.Tak odkyval. Ale tlacil hodné,ze nepujde,ale vlastné diky bohu
nadychal v préaci.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 09:51

Tak ta povaha asi bude opravdu hodné podobna. Ja pravé vaham mezi "ignorovat a délat dusno, tfeba
ho to postréi ke zméné" a "bejt mila, udélat pohodu, chovat se jakoze nic a tfeba k tomu nebude tak chtit
utikat a bude se se mnou o tom vic bavit". Uz si pfipadam jak néjakej manipulator, Ze takhle vymySlim
strategie. Manzel si pravé podle mé problém neuvédomi, dokud se nestane néjakej velkej kiks, ale on si
to pravé hodné hlida, ve vSedni dny pije méné a nikdy by si nedovolil usednout za volant nebo jit do
prace pod vlivem.

Mas pocit (snad nevadi tykacka), ze to vSe déla jen kvili tobé? Nebo uz i on opravdu vidi problém? Ja
muze taky nikam na terapii nedostanu, on prosté s nikym mluvit nebude, nedejboze aby se odkryla ta
traumata z détstvi, ktera tam myslim jsou...
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Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 09:55

A porad pfemyslim, pro¢ se toho nedokaze vzdat aspon kvuli mné? KdyzZ vidi, jaky mam strach, jak mé
to trépi? Dovedu si pfedstavit, Ze kdyby jemu néco tak stradné vadilo na mné, neignorovala bych to a
nejspi$ bych se snazila aspon ¢astecneé vyjit vstfic...

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 10:00

No,muj manzel mluvi vic kdyz pije vétSi sebevédomi. Jednou jsem nés objednala k soukromému
terapeuta i a manzela jsem posadila do auta a jeli jsme. Mél v sobé Teda 1 promile a najednou tam
mluvil. Jeho otec denné pivo hned jak pfijde z prace pivo a tak kazdy den a jemu to pfislo ok. Vzdyf je to
pivo. A docela to pomohlo.Choval se Teda docela povrchné,ale aspor kone¢né mluvil. Ja byla krava a
zda jsem spokojena atd. Nechci aby nase déti byly jednou stejne. Rekla jsem mu af si pije, ale ne doma
a nebudu mu to kupovat.Tak zacal pit po taji a v praci. Vlastné daval pfednost lahvi.stale mu fikam ty
meé& vymeénis za 20kc. Smutne

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 25/10/2022 10:05

Tohle jsem vzdala. Nikdy kvali nikomu. Musi to vadit jemu. Dat si do hlavy. Chci byt se zenou, ale ona
nechce, protoze jsem pil. Mé je uz jasne, Ze ja jsem za tou lahvi.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 10:05

Ano, manzel se taky rozmluvi snad jediné kdyZz ma hladinku. J& uz si s nim ale ani to vinko nechci dat,
nechci ho v tom podporovat. Ne, Ze by se mnou tedy chtél travit néjaky ¢as, ma pocit, Zze pofad jen
rfe$im a prudim a asi moc rad utika do té své pohody s pivem. Kupovat jsem mu to uz taky odmitla, at si
to fesi sam. Kdybych mu fekla, af doma nepije, tak to teda nevim, co by s tim délal. Asi by mé poslal do
haje.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 25/10/2022 10:08
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Ja uz neméla 2 roky ani lok. Nesnasim alkohol. On ani na déti moc nemluvi pokud nema hladinku. Pak
je chce vychovavat nebo délat blbosti a konci to brekem. Tak jsem se pfistihla jak je posilam do
pokoji¢ku a doSlo mi takhle ne

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 10:25

Ja uz taky vlastné vibec nepiju. Klidné bych se dohodla na dozivotni "solidarni" abstinenci, kdyby do
néceho takového chtél jit. Tak néjak jsme to udélali s cigaretami, se kterymi uspésné skoncoval. Proto
vim, ze kdyz chce, vuli ma velkou. Jenze on to pivo ma prosté moc rad - fekla bych, ze opravdu mozna
vic, nez nés.

Tak si fikam, jestli by fakt nebylo jednoduss$i odejit. Mné to feSeni Uplné pohlcuje celou moji existenci.
Jasné, bylo by to tézky zase v jinych vécech, ale tenhle problém bych Uplné odstfihla a mysli byla o tolik
svobodnéjsi... Jak jsi to zvladla ty? Neodejit?

Jinak jeho otec taky otevira pivo hned, jak zaklapnou domovni dvefe a byly ¢asy, kdy chlastal i v praci a
predtim, nez mél fidit. Manzel to nékolikrat okomentoval, Ze uz to teda je docela pfilis, ale ted’, kdyz
jsem na ného vytahla jeho tatu, tak jako nechapal tata co, branil se. Nechépu. Pfijdu si uz jako blazen.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 10:29

Manzel je s détma praveé fajn, teda nesouhlasim obcas s jeho vychovnyma metodama a obas mé
vytaci, Ze se povaluje na gauci a mobiluje misto toho, aby se jim vénoval, ale to je myslim celkem
"normalni" problém témér vSech manzel(:D Do aktivity ho obas musim nutit, ale pak pomuze, s ¢im
potfebuju. Takze v tomhle sméru relativné ok.

Posledné na mé vytahl, co pofad feSim, Ze to nechape, jsme zdravi a mame co jist...

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 10:30

Nezijes s mym manzelem? To bylo odlehceni. No méli jsme 3 holky a zadny kluk a dohodli jsme se, ze
kdyZ prestane pit tak svolim 4 dité a snad to bude kluk. Takze mame kluka, ale od 20 tydne téhotenstvi
se to vratilo zpét a od porodu nemluvim. A je to divné, ale furt ha rada. Ale ted mam peklo. Zrovna mu
fikdm co jak mam zbalit. Uz tu posloucham jedu tam jen aby jsi mela klid a za 3 mésice se proste
vratim. Doufam, Ze ho tam zlomi.

8/35



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 18 October, 2025, 05:41

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 10:37

Ja toho svyho taky, hlavné kdyz ob&as vykoukne ten ¢lovék, do kteryho jsem se zamilovala, coz je teda
samozfejmé €im dal tim min, hlavné kdyz jsou ted furt akorat feSeni a hadky.

My mame dva kluky, tak si asi dovedes predstavit, jak moc se bojim, Ze budou jednou taky s timto mit
problém. Synové otcu alkoholikt do toho pry spadnou nejpravdépodobnéji. A jeho tata a déda jsou toho
dukazem. Docela vlastné jeho tatovi zazlivam, ze ho to celé naucil, ze to znormalizoval, ze popijel s nim.

Ma svoje mouchy a jsme hodné jini, ale nic, na ¢em by se mi chtélo pfestat pracovat a pro¢ détem brat
tatu. Ale tohle...to mé fakt drasa a od té doby, co jsem si opravdu naplno uvédomila, Ze je to problém,
tak fakt nemyslim na nic jiného.

A tvlij manzel tedy ted’ uz dlouho abstinuje? Jak se chova kdyz dlouho nepije? Je nastvanej nebo tak?

My jsme se nedavno dohodli, Ze jeden den v tydnu budeme vecer travit spolu a bez alkoholu... a pak
néjaka dohoda o mnozstvi v ostatni dny, kterou ale mam pocit, Ze stejné nedodrzuje. Nevim, nestaci mi
to. Chtéla bych, aby to bylo naopak - ne vyjime¢né nepit, ale vyjime&né se napit. Nebo samoziejmé
idealné Uplné bez...

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 10:43

Jinak jsem se ho ptala, kolik piv denné by mu teda uz pfiglo moc, kdyz to, co déla, se mu zd4 ok. Rikal,
Ze tfeba deset...

Ja vim, mohl by pit mnohem vic, mohl by pit tvrdej, mohl by chodit do hospod, mohl by... ale prosté ja se
nechci smifovat ani s timhle.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 25/10/2022 11:10

Damy, na to je jednoducha rada a tezko proveditelna. Prestante jim poskytovat jakykoliv servis a
zazemi. Proste ho opustit, byt spolubydlite. Pro me jedina cesta z toho pekla ven bylo, ze se na me
vsichni vykaslali a poslali tam, kam jsem v tu chvili patril, do pekla :-). Bez zazemi je to kousek k socialni
a ekonomicke propasti a pak je sance na odrazeni se ode dna.

Hlavne neverit zvastum: kontrola, zvladnu, uz nikdy, ja budu ..

Ruzove bryle dolu a priznat si realitu, ktera ovlivni vas a deti.
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Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 11:25

Souhlasim s Michalem. Ja ho prosté nechala a trochu mu i pomohla. Proto nadychal v praci poslala
jsem ho na zachytku. Policie ho odvezla bez penez a v trenkach. Nejela jsem pro néj. Jel na ¢erno
vlakem 70km v trenkach a koskach. Kdyz dojel mél zabaleno. A bud’ lecebna nebo jde$ a zitra
nastupuje. Ale sama jsem se musela hodné smirovat

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 11:44

A jak to udélat v praxi? Vzdyt varim i pro déti, peru i pro déti, nebo to jako jeho véci mam vyhazet z
pradla? A taky... nechci délat moc to dusno, aby to déti nemusely snaset.

A jak se muz dostal na zachytku, kdyz pije doma? Ja pravé nevim, ten mdj se v tom asi nikdy
nevymacha, protoze ven na pivo chodi tfikrat ¢tyfikrat do roka (vzdy da tfeba deset kousku a pfichazi
dom opilej), jinak pije jen doma a tam zadny problémy nedéla. Ja nechapu, jak nékomu muize denodenni
konzumace alkoholu pfipadat normalni.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 11:45

Jinak ted’ nepije mésic, ale takhle je to dokola. Vydrzi az 3 mésice a pak 3 dny pije a zase dokola,ale
zkracovalo se to. A 3 az 4 dny je pak nesvuj nej8 nepije a je protivny. Poti se v noci. Pak pfijde obdobi
kdy ji jen sladke a opravdu kg sladkého a dokola. Sam doma to neda

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 11:52

A jak jsi na tom ty psychicky? Uz to trva léta, ze? Pil takhle uz pfedtim, nez jste byli spolu?

Ja mam pocit, Zze se snad za chvilku slozim. Nic mi nedéla radost. Zabyvam se jen timhle a zadny feSeni
v dohledu...

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 11:58
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A co na to va$e a jeho rodina? O problému vi? J& se s tim teprve nedavno svéfila... Stydéla jsem se,
omlouvala to.

Re: Zveliéu(!'u roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 12:06

Strasné dlouho jsem to nevidela nebo nechtéla vidét. Nevim ale véf mi ¢lovék neni alkoholi, ze se
narodi on se k tomu propije. Ja rodinu nemam jen jeho a deti. Jeho rodie. Tata chlasta a moralizuje ho.
Mamka ta po letech rezignovala a pije taky. TakZe rodice piji oba. Ale jinak fikaji Ze stoji za mnou. Doma
je sucha domacnost. Pfijeli na navstévu a sebou pivo. Neodpusti si aby si pfed nim nedali. Naopak
podej nacni. A proc€ jsi takovy idiot, Ze si nemuze$ dat pivo aniz by jsi byl v pohodé. Takze tam je kamen
Urazu. Protoze jak si dd muz pivo umi rici ndzor jinak ne. A nedej boZe kdyby mél telefonovat to nedava
vubec. A to kdyz byl mlady tak od 2 tfidy do 22 let hral rugby za Slavii a v§e zmizelo

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 12:18

Tak to je teda "dobra" podpora :( Ach jo. TakZe s détma ani pfipadné nemas kam jit? Ja jo, jen se
rozhodnout, jestli uz to teda na ten odchod je nebo ne. Ale jak jsem psala vySe, bylo by to pak tézky
zase jinym zpUsobem...

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 25/10/2022 12:54

Se sbal s detma na mesic a pak uvidis. Treba se upije a nebo se sebere a zacne fungovat. Nic mezi tim
neni, tedy ne pro nas zavisle.

Manzelovi mozna to denni pivo normalni nepripada, jen je dobra vymluva. Obecne si omlouvame kdeco.
Dneska nejdu behat, venku prsi. Slozenku zaplatim az zitra, dnes nemam naladu.

Zavislost je nutkavy pocit uspokojit potrebu - po alkoholu, kofeinu, nikotinu, adrenalinu, dopaminu .. Na
sportu jsou lide take zavisli. No a pak neexistuje nic, co dokaze zastavit cloveka pred uspokojeim
potreby - vylety v noci na benzinku pro alkohol, cigara, na jidlo si nepujci, na drogu ano atd.

Jo to takova pekna spirala :)

Re: Zveliéu;u problém?
Viozil Killer - 25/10/2022 13:13
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Ja bych chtél jenom Fict, ze znam par lidi na které drasticka opatfeni nezabrala a bud’ chlastaj dal a
nebo uz nejsou mezi nami. Tyhle pfibéhy nedopadaji ¢asto dobfe.
Tim netvrdim, Ze by neumfeli nebo nechlastali dal i kdyby na né blizni byli hodné&jsi.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 13:18

Ano, ja si myslim, Ze taky vi, Ze normalni to neni.

Ale pravé, ze on FUNGUJE. To je to. Nedéla nic, ¢im by se dalo ospravedinit, Zze by mél pfestat. Kromé
ni¢eni si zdravi a vlivu na déti - ale to prosté neslySi a nechce slySet.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 25/10/2022 13:44

Takze, pani manzelko, proste nefunguje :-). Cokoliv dalsiho je jen omlouvani. Znas spoluzavislost? Fakt
je potreba se podivat na problem, jak je a ne jak ho chces videt.
Clovek pod vlivem nemuze fungovat normalne. Tecka :D.

Prosel jsem si tim peklem, tak muzu byt chytry :D.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 14:03

Ano pil doma, ale ja na to nechtéla koukat a nechtéla aby to vidéli déti. Takze jsem ja volala na polici a
nechala ho odvezt na zachytku. Mozné jsem to udélala Spatné, ale prosté jsem to vyhrotila ja a to hodné
hucela jsem nadavala a hadku jsem opravdu vyvolala ja. Ale taky vim, Ze az zitra nastoupi, ze neni
vyhrano a to je jen Uplny zacatek.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:17

Ano, o spoluzavislosti jsem Cetla, ¢tu toho ted hodné, mozné az moc. J& nevim, jak mu ale mam
vysvétlit, v ¢em ta "nefunkénost" spoCiva. On prosté nevidi problém. Tak moc ho nevidi, az obCas ja
vaham, jestli to viibec JA vidim racionalné nebo to fakt hrotim (a zbyte¢né), jak si mysli on. Je u nas uz
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hodné dusno a nefungujeme uz par tydna kvuli samym hadkam ani jinak. Doufam, Ze ta terapie mé
trochu nasmeéruje, co dal. Fakt se motam v kruhu.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:19

A on pil pfimo pfed détmi nebo se taky nékde zavrel az kdyz spaly? Ja to chapu...Clovék je pak uz
zoufalej. LéCebna je zaCéatek, ano. Ale aspori se "néco déje".. Neni to na mrtvym bodé jako u nas, kde ja
vidim problém, on ne, tedy neni ochoten s tim nic délat.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 25/10/2022 14:20

Ano, moc cteni take skodi. A ze je tezke rozlisit, co je normalni a co ne, muze byt po tech letech tezke. K
tomu se vyplati naslouchat okoli. A terapii pro tebe muzu jedine doporucit. Ciste sobecky, at se postara o
sebe sam, ty mas dost prace se sebou a detma, natoz mit na hrbu dalsi dite, navic urvane, ublizene atd.
Pryc od toho, jinak to nemusis prezit a kdo se pak postara o deti?

Ale tato kniha stoji za precteni https://www.databazeknih.cz/knihy/ze-zavislosti-do-nezavislosti-87650

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:25

No on neni ubre€eny, ufvany...jen se se mnou prosté a jednoduse prestal bavit. A dal si déla svoje.
Vlastné mi nikdy nic neslibil, Ze s tim bude délat. Jednodu$e ho nezajima, co si o tom myslim:( Ja to
beru tak, ze kdybych délala néco, co ho trapi a co jen trochu mizu zménit, urcité bych se o to aspon
pokusila. Nevim, pro€ on to tak nema.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:28

Co se tyCe okoli, viceméné mi fikaji, ze toto standard neni a ze se nedivi, Ze se snazim to fesit.
Vyhruzka odchodem uplné nesplnila ucel, protoze mi fekl, Ze mu to je jedno (aspon bude mit klid, Zejo).
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Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:30

Diky za doporuceni na knihu! Vypada uzite¢né.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 25/10/2022 14:31

Tak v tom pripade ho prestan zatezovat pitim alkoholu, to je evidentne to, co mu vadi.

To je ale pitomost, ze?

Tipuji, ze ublizenost by se projevila, kdyby se rozpovidal. Ale je to tvuj manzel, neznam ho a dale se v
tom rypat mi neprijde z me strany vhodne. Muzu popisovat sam sebe, sve zkusenosti a co me pomohlo.
To jsem popsal, ale zda se, ze to nechces slyset a hledas omluvy, ze je to tak nejak skoro jakoby v
poradku (funguje) .. Mozna potrebujes nejaky vetsi naraz, nejaky sok - treba zjistit, kolik toho ve
skutecnosti vypije a ze je to cele jedna velka lez .. Mozna, mozna ne :)

Re: Zveli¢uju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:34

Chci to slySet. Jen jsem zatim asi srab to feSit néjak "radikalné". Porad si fikdm, co kdyby to Slo reSit
jesté néjak jinak, po dobrém? Jsem naivni, vim.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 14:44

Ja jsem byla jako ty. A stéle jsem. V8e chapat omlouvat a uzivat se sama v sobé.Hledala jsem cetla
ptala se a stradné to chtéla pochopit. Pomohlo mi nejvice az kdyz prosla 3 terapeutama. VSichni doma
to nezvladne. A pak jsem pochopila

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:47

J& se na tu terapii téSim jak na smilovani. Moc bych si prala, aby mi nékdo fekl, co mam délat tak, aby to
bylo SPRAVNE. Ale samoziejmé vim, Ze to je nemozné a sv(ij Zivot mam v rukou sama. Ale je to i velka
zodpovédnost, protoze vlastné rozhoduju i za ty déti. Je to moc a moc tézky. Vazneé bych si prala, moct
to vratit a stale to "nevidét". Ted jsem jak néjaka zombie, nedokazu se radovat.
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Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 14:52

Taky jsem se téSila a myslela si, Ze se mi ulevi a vlastné bude vSe fajn, ale slysela jsem tam spiSe véci,
které jsem nechtéla slyset. Co by se stalo kdyby jsi domu nakoupila tvrdy alkohol a vystavila ho tfeba k
tv do obyvaku. Vydrzel by tam?

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:52

Nemam uz tydny na nic naladu, nechce se mi ani mezi lidi, s détma ven, nechce se mi nic. Ani jist. A ze
ja jsem velky milovnik jidla jinak. Jen bych chtéla spat nebo brecet - ani jedno kvuli détem nejde. Upiné
jsem v tom celém ztratila sama sebe.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:54

To nevim, my doma néjakej tvrdej mame - vétsSinou darky nebo rum na peceni na Vanoce. Kdyz dostal
néjakou dobrou whisku, tak to ucucaval, az jsem to docela se strachem potom sledovala, kolik a jak
¢asto to ubyva... ale dalSi si nekoupil a jinak tvrdej nepije. Jinak on se zavira u sebe u pocitace, to je
jeho relax. Pfed v8ema se zavfit, nic nefeSit a byt sam.

Re: Zveli€uju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 14:55

A co ti na té terapii fekli? Ze pomuze jediné odchod nebo 1é¢ebna?

Re: Zvelic“:u(!'u roblém?
Viozil Alena - 25/10/2022 14:57

A kdyby jsi zavolala, Ze jsi se zdrzel v praci a bylo odpoledne kdy uz je doma at zajede nakoupit a udela
vSem vecefi a s klukama ukoli.
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Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 15:00

Mluvila jsem spiSe ja. Sem tam mi odpovedél. Jako a o to stojite? SlySite se? Atd a pak byt dirazné
napises se spis v jiném pokoji napises se nebudes$ u déti, napiSes se nejedu na chalupu. Brat mu co
ma rad, ale nevyhrozovat dodrzet to. Nic nerici zbavit deti a zmizet

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:00

To by asi udélal. VSe by asi udélal jinak, nez ja, ale poradil by si. Tak velky déti ale jeSté nemame, s
mlad$im jsem stale na matefské. Takze se vlastné nemam kde zdrzovat. Uz mi z toho mozna i trochu
hrabe, to pfiznavam. Nemam moc moznosti seberealizace ani socializace... Ale Ze bych vyvolavala
dusno a hadky jen tak, aby se néco délo, to si zas nemyslim. Ja se taky chci mit fajn a mit pohodu.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Erika - 25/10/2022 15:01

Ahoj manzelko, od rana Ctu prispévky.

Je mi to lito.

Mné by spi$ vadilo, ze mu je jedno, Ze odejdu a bere to jako plus, Ze bude mit svUj klid.

Na terapii Ti nefeknou jdi dva kroky rovné a pak do leva.

Myslim, Ze spi$, jak o tom budes§ mluvit, Ti docvakne dost véci.

Ale nikdo za Tebe nevyfesi, jestli [é¢ebna, odchod a nebo néjaka jina varianta.

Jestli je lepSi nechcat déti s Clovékem co pije a "jako by" funguje a nebo rozbit rodinu.

Nevim jak staré mas déti- ale maze$ je nechat s nim o samoté odjet tfeba na néjakou dobu pry¢??

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:02

Déti na chatu beru pravidelné a on tam nejezdi. Vzit si déti nékam a nechat ho o samoté pro néj neni
trest, ale spi$ naopak.

Re: ZveliCuju problém?
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Vlozil Alena - 25/10/2022 15:02

Ono mi $lo o to. Ze zavola$ a odpovi. J& mél pivo uz nemohu ridit. Vlastné pak zjisti§ Ze budou déti,
8kola, krouzky na tobé. Tohle vadilo nejvice mé.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:06

Diky. Taky mi to je lito, utapim se v tom a mam pocit, Ze jsem na to straSné sama. Ja myslim, Ze az
takovej tvrdak neni, Ze by byl vic spokojenej, kdyZ bychom §li pry¢. Podle mé by se citil sam. Ja doufam,
Ze jen chtél ublizit, chtél, abych vidéla, Ze si z toho nic nedéla. Plus je na mé ted samoziejmé dost
urazenej za to moje "feSeni". Tak nevim, jestli to fakt tak vnima, Ze by mél klid a hotovo, je mu to fuk.
Pokud jo, tak je to hodné smutny. Taky by mu tim zmizel cely ten servis doma, protoZe najednou by
nikdo neuvafil, nepoklidil. Ale to on by byl na rohlikach nebo na pivu, jako to mél ostatné pfed tim, nez
jsme se poznali.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:07

Jo aha. To by problém nebyl. On opravdu zacina az jak jsou déti uspané. To samozfejmé neznamena,
Zze mé obcCas nenapadne, co by jako délal, kdyby byl v noci tfeba néjaky urgentni problém a muselo se
nekam jet.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 25/10/2022 15:09

A co déla za praci. Déti usnout d& si 5 6 piv a rano vstava. Musi mit zbytkac ne.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:09

Odjet na néjakou dobu pry¢ zatim nehrozi, mladsi ditko je§té nemélo ani dva roky a nebylo beze mé
nikdy pfes noc. Je to dost naro¢né. Neni jeSté ani v podstaté hlidaci pfes den.
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Re: Zveliéu;u problém?
Vlozil Erika - 25/10/2022 15:09

Nejvétsi problém je v tom, pokud SAM nebude chtit, tak s nim nikdo nehne.
| kdyby jsi mu ruce pokamela.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:11

Ono ty vSedni dny si na to podle mé dava celkem bacha, to si da pokud vim téch 3-5, ale spis ty tfi. Déla
takovyho jakoby vedouciho nebo co.

Re: Zveliéu&'u roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 15:11

Hodné mi radili at pochopi co mu alkohol bere.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:12

Ano, kdyz nebude chtit sam, tak se nic dit nebude, vim. | ty dohody jsem si musela hodné tvrdé
vybojovat a stejné to nakonec k nicemu nevedlo. Ja si fikala, ze kdyZ zminim ten odchod, pokud se nic
nezmeéni, ze s nim hne aspon toto. A ono nic.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:13

A jak to ma pochopit? Mné pfijde, Ze muz ma pocit, Ze mu nebere nic.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 15:17
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Jak ho zminis stane se jen vyhrozovani. Pro néj hloupé kecy. Pokud to opravdu nejsi schona udélat tak
mu to nefikej.

Re: Zveliéu(!'u roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 15:19

Tak ho nech. Af vypije vic a vic. Nehlidej neupozornuj a sama uvidis jak to pljde ¢asem vic a vic a on
také a ty dalSi véci budou postupné navazovat

Re: Zveli¢uju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:21

Ja si myslim, Ze to jsem schopné udélat. Ale chci to udélat az jako posledni moznost. Chtéla jsem, aby
pochopil vaznost situace. Akorat se mi vysmal..

Nehlidat? To se bojim, co z toho za chvilku bude. A uz to ani neumim. Uz je ze mé v tomto fakt stihacka.
Jediny ¢as, kdy nemam prehled, je kdyz jsme s détma pry¢.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 15:24

On si mozna ani diky tomu nemuze tém problém pfipustit. Svym spusobem se kvuli tobé drzi a neni
Uplné tak hr. A potiebuje si tu hubu na tlouc. Za¢ne zastavat, prestane mit chut na jidlo. A nebude mu
Uplné dobre. A pak v tom mozku sepne. Tvl musim si dat pauzu uz je to moc i na mé. Ted je zaméreny
na tebe a ty hadky, ale je dobry aby vidél, ze mu to Skodi.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Erika - 25/10/2022 15:27

No jo, ale vidi$, Ze hlidani a stihani opravdu k nicemu nevede.
Nevim, jestli nechat ho pit, dle libosti, je dobra strategie.

Ale na jinou jsem stejné nepfisla.

Ono to musi dojit nékam za hranu, aby jsi byla schopné to rozseknou.
Musi se to nechat uzrat
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Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:30

To je asi pravda. Takhle jsem nad tim nikdy nepfemyslela. Jen nevim, jestli na tuhle strategii budu mit
Zaludek ja. Jestli fakt nebude lepsi jit.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 15:31

Presne jak piSe Erika. Tva volba je, ze u toho nemusi$ byt. KdyZ mi tohle nékdo poradil jsem si fikala se
zblaznil nechala jsem ho. Nejdfive pfekvapilo, ze jako si fekl tak aha tva taktika a naopak nepil, ale jen
par tydnl pak par piv vidél, ze nic nefikadm a vlastné ho nechavam a ono se to zvySovala a zvySovalo az
se to vyhrotilo. Pamatuj jsou to nejlepsi lhari a jeSté se bude$ stejné citit vina ty.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:34

A nebylo Sileny tomu pfihlizet? Nebo tys vlastné nevédeéla, kolik toho pije?

Re: ZveliCuju problém?
Viozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:36

A v té fazi nechavani si délat co chce ses jinak chovala normalné, hezky? Jako by nic?

Re: Zveliéu!u problém?
Viozil Erika - 25/10/2022 15:45

Ty se s tim snazis néco délat. A ma to uspéch?
Hlavné jestli mas fidic¢ak!

Kdyby bylo potfeba néco s noci fesit.

A to s détma je potfeba Casto

Re: ZveliCuju problém?
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Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:50

Ne, naprosto to nema efekt. Délat NIC mé, pravda, jesté nenapadlo. Jenom se bojim, Ze nez nastane ta
doba, kdy se to rozsekne, tak bude v troskach uz i nas vztah.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:50

Ridi¢ak mam, fizeni nesnasim. Ale v pfipadé nutnosti bych zvladla.

Re: Zveliéug'u roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 15:56

Tak to jsme méli stejné. Ted fidim jak das. Bylo to strasny co ti budu povidat. A je straSna bez moc ho
pak vidét, ale dokola jsem si fikala bude to ok. Dnes je doma posledni den a misto krasného dne. Spi
nemluvi lezi a citi se ublizene. Pry doufé v zazrak at nikam nejede. Vis jak bych to rada rekla a jak mi je.
Ne proste musi

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 15:57

Hlavné necouvnout! Budu na tebe zitra moc myslet. Je to boj. Pro ty blizky mozna vétsi nez pro ty, ktefi
to délaj.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 25/10/2022 15:59

Nerekl bych srab, jen proste hledas nejmene konfliktni reseni situace a kdyz je druha strana hlucha,
nejde nic. Skalou take nepohnes. Jsou zeny, ktere to resi roky a roky a nakonec skonci zmlacene na
JIPce. Ucho se uthrne.

Ad terapie, pokud na tu terapii jdete oba dva, tak to skonci fiaskem a brekem. Doporcuji se na pijiciho
cloveka vybodnout a resit sama sebe. Dokud nebudes v poradku, nebudes mit silu na nic - deti, praci,
sebe a muze to skoncit pobytem v "blazinci" namisto pijiciho cloveka.

Na zavislosti neni co k pohopeni. Tam je jedine - ukoijit zavislost, potrebu na ukor vseho - deti, tebe,
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prace, naprosto vseho. Neexistuji zabrany, zadne deti nezabrani uspokojeni potreby. Zavislost je
sobecka. Co vic na tom chces, chcete pochopit? Co se deje v mozku, ze to puzeni je natolik znacne, ze
zapomene na deti a jde se opit? K cemu je dobre to pochopit? Vyresi to situaci? Nikoliv.

Jestli z toho nevystoupis, znici to tebe a deti.

Re: Zveliéu!u problém?
Vlozil Erika - 25/10/2022 15:59

Manzelko promin, ale ted vas vztah néjak dobfe funguje?

Ja z toho, ze nebudes délat NIC, taky nejsem odvazand,ale nic jinyho se tu nevymysilelo.
A je pravda, ze to svoji necinosti bude$ davat volnej pribéh tomu, Ze to pljde do kopru.
Ale ono to k tomu sméfuje stejné, ikdyz se snazis to néjak kocirovat.

Jeden kormidelnik je prosté malo!

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Erika - 25/10/2022 16:02

Aleno vydrz!
TFeba je to opravdu zachrana

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 16:23

Na terapii jdu sama. On ma odpor k feSeni véci celkove a pred cizima obzvlast. Kdyz jsem navrhovala
manzelskou poradnu,rikal ze to se radej rozvede rovnou. Toto je terapie v centru zabislosti,jde tam jit i
jako "osoba blizka".

Ano,nici me to velmi uz ted. Roky jsem mhourila oci, ale ted to nejak nedokazu "odvidét".

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 16:23

Dékuiji,

Je stradné nedélat nic, ale adiktolog z lecebny kde jsem byla mi fekl, ze tfeba pujdu do nemocnice a on
bude sam s detma a pujde to do kopru. Takhle to aspori uvidim. A nedélej si iluze. Opravdu by Sly déti
bokem
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Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 16:26

To je hezky feCeno. Nas vztah... méla jsem vyhrady, on byl spokojeny. Ale nic tak zasadniho, kvili cemu
bych zvazovala odejit. Citila jsem se trochu prehlizena, ze ho nezajimam. Kazdopadne ne,ted uz par
tydnu nemam pocit,ze to funguje. od te doby, co jsem to zacala resit.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 16:27

Ja mam pocit, ze v tomhle pfipadé by tu soudnost snad jesté mel, ale tezko fict.

Re: Zveliéucju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 16:35

Ja si to taky myslela. Jenze jsem $la do porodnice. O déti se celkem postaral, ale ony to zvladaji
samotny. A ja v porodnici zUstala. Nikdo pro nas nepfijel az kamaradka, protoze byl na kasi.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 16:37

To je smutné:( kolik je ted synovi?

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 25/10/2022 16:41

5 mésicu. Je to milaCek.Dnes jsme byli na ockovani.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 16:43
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Teda tak to je Uplny prcek. Je to Skoda si jejich détstvi kazit feSenim takovych véci, ze? Tohle jsem si
fakt nepredstavovala.

Re: ZveIiéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 25/10/2022 16:51

Ale clovek si za to muze sam, sam se do te situace dostal a jen on/ona sam/a zna z toho cestu ven.

Hlavu vzhuru. Ono to nakonec vsechno dobre dopadne, jen je potreba tomu trochu pomoci ;-).

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 16:54

Ano, jednoznacné si za to miizu sama. Prosté jsem si myslela, Ze tohle se mi stat nemuaze. Ze to je
jenom z Casopisu.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Erika - 25/10/2022 17:05

A jak by jsi to chtéla ovlivnit?
Za svoje piti si mUze kazdej sdm. Ty za to fakt nemuze$

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 19:07

No to ne, za jeho piti urCité ne. Z toho se nevinim. Ale vybrala jsem si ho jako manzela a otce déti i
presto, ze jsem védéla, Ze pije. Nevim, co mi hrablo. Asi jsem si myslela, ze s tim muze prestat na
pozadani.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 25/10/2022 19:30
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Tohle si nevycitej. A nevim ted mé asi ukamenuiji,ale ja jsem vSe zacala vnimat, Ze je to nemoc. Manzel
mi snad milionkrat po dlouhych debatach fekl, Zze pit nechce, ale musi. Ono mu to pry ani nechutna.
Rikal tedy vzdy kdyz uz byl priser, ale Ze si nemiize pomoci a nejde to. Proto mu snad v lecebne
pomuUzou. Strasné milé mé prekvapil termin jsme dostali mésic a pul pfed nastupem. Ja se bala, ze
bude kalit prvni ligu a on se opravdu nenapil. A vlastné jsme méli krasny mésic. Nékdy si fikam zda to
nebyla taktika. Kolikrat jsem si sama c sobé fikala zda tam musi. Musi

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 25/10/2022 20:42

Ja to u sveho muze vnimam spis jako rozhodnuti, ale mozna se pletu a nejde o takovou sobeckost, jako
si myslim a uZ to bez toho prosté nedava.

Prijde mi super, Ze tvuj muz se o tom s tebou je schopen bavit. Ja bych nekdy moc a moc rada védéla,
co se tomu mymu honi hlavou. Je jak zaviena kniha, nikomu se neotevre.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 25/10/2022 20:54

No taky to nebylo jednoduché. Ale ja pak uz nékdy nevim co ke pravda a co je manipulace. Vis kolikrat
mé dokdazal nalhavat véci a ja to sezrala i s navijakem.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Erika - 25/10/2022 22:09

Alkoholismus nemoc je.

To neni na ukamenovani.

Ja jsem nekdy lhala tak, ze jsem tomu i verila.

On si alkoholik 1ze sam sobe uplne bezne. Uz jenom tim,ze si mysli “Ja to mam pod kontrolou”.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 26/10/2022 11:40

No, tak jsem ho odvezla. Strasnych 50km place a pfemlouvani. 1 sms ja to tu nedam. Co vy manzelko.
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Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 26/10/2022 11:45

Teda to muselo byt drsny. Jak to bude s navstévama, muzes/ mizete za nim jezdit nebo fakt 3m Gplné
izolace a léCeni? Je super, Ze nastoupil. Musely to byt nervy.

Ja se snazim dat trochu dohromady. Rozhodla jsem se, ze zkusim ted’ dat do pofadku nas vztah. Kvuli
détem. A pak se uvidi, co dal. Teda pokud mi to vylepSovani vztahu vlbec vyjde, zatim je na mé muz
pofad urazenej a tak trochu kolem sebe krouzime. Ale j& se nechci zase poniZovat a dolejzat, protoze
ano, sice jsem zase feSila a prudila, ale vSechny ty véci, co jsem fekla, si pofad myslim...

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 26/10/2022 12:11

Ted jen 15min na pfedani véci jinak az po 60dnech. To mé trosku zarazilo. A ma dovoleno 5 cigaret na
den. Jinak vSe z zasluhy. Ne urcité nepodléhej natlaku. To je ta manipulace. Ted to mate kdo z koho.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 26/10/2022 12:17

A psat a volat si mizete?

Ja mam rada vycisténej vzduch, no, ne tady to krouzeni. VSechny problémy bych nejradsi vyresila
OKAMZITE. Abych nad tim nemusela pfemyslet. Tady ta moje netrpélivost je désna vlastnost. Vede mé
to nékdy prave k tomu ponizujicimu dolejzani, i kdyz v pravu jsem ja.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 26/10/2022 13:47

Manzelko, manzelko, tobe ten zivot za tento naivni pristup nepekne naplaca.

Jak jsem premyslel, kdyz jsem chlastal:
- promin, ja uz priste nebudu tolik pit
- prominuto, alespon na oko

- ja uz priste nebudu tolik pit
- kysely oblicej, to rikas porad
- tentokrat fakt
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- ja uz priste enbudu pit
- dej mi pokoj, nic nedodrzis

.. hele, uvarila a vyprala a obleceni mam ve skrini. Parada, prominula to. Uz nesmim tolik chlastat.
Moment, muzu, ale nesmi o tom vedet. Takze piti az vecer, kdy deti spaly a ona tez. Schovavani lahvi a
lez za lzi.

A takhle porad dokolecka dokola nekolik let utrpeni, place, hadek.

Chapes, k cemu tedy vede, ze poskytujes nejaky servis, na ktery si zvykne a dokud bude, tak ho bude
uzivat bez skrupuli?

Co se tyce lecebny. Je to lecebna a ne skola v prirode nebo lazne! A ucelem je odstinit cloveka od
prostredi, kde zil a dat prostor na praci se sebou samym, samou. Tedy jakykoliv kontakt s okolim je
protichudny. Veci za odmenu jako pro male deti je funkcni schema. Bohuzel vetsina lidi to tam brala jako
buzeraci a vubec nechapali podstatu, nic si z toho nedokazali vzit. A tak zase chlastali. Je to motivace,
cukr a bic.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 26/10/2022 13:57

Alena, jo .. co ja se nabrecel. ze pit nechci, nemuzu a chci a musim, protoze tohle a tamto. Nejsem
zadneho nabozenskeho vyznani, ale tech x noci jsem prosil Boha (kohokoliv s vyssi moci), aby to tady
se mnou ukoncil, protoze nevidim zadne jine vychodisko. Shoda okolnosti vedla k tomu, ze jsem v deliriu
nevypadl z okna v 10. patre panelaku.

Jak ja nadaval v lecebne, ze za mnou nechce prijet a ze muze az tyden. Nadaval jsem na lecebnu a
jejich postupy. Pak jsem zase nadavl sobe, ze proc se rozciluju za sve rozlite mleko na okoli. Pak jsem
prepnul, ze jsem vse s pokorou prijal a pak zas nadaval terapeutum, ze je malo aktivit a ze chci vice
telecviku, vice pleteni kosiku a terapii :D.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Viozil Alena - 26/10/2022 15:22

A Michale mohu se optat kde jsi byl? Jinak jsem na sebe dnes hrda, ze jsem nepovolila. Byl to Sileny
sportovec a doufa, ze to v sobé opét najde. J& doufam, ze do 14 dnl ho néjak zlomi a pfistoupi na
systéem.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 26/10/2022 16:41
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Aleno, muzes se zeptat, na co chces. Odpovim vicemene na vse krom veci, ktere by me mohly zbytecne
propojit, byt i to mi muze byt jedno.

Byl jsem v Bohnicich.

Asi te moc neuklidni, ze jsem tam byl asi 1, 2 mesice, vratil se odkud prisel a zacal po 2 mesisich desne
lejt, mozna vic nez pred tim.

Dalsi procitnuti nastalo az za rok.

Kdyz se tlaci, posere se to. Lamat nekoho v lecebne je nesmysl a ani to snad lekari nedelaji. Clovek si
na to prijde sam, kdyz se otevre a zacne davat prostor, zee nektere veci jsou jinak, nez si mysli, nez si
preje.

Proste prijmout fakt: mam problem s alkoholem. Fajn, co s tim budu delat?

Uplne stejne jako kdyz nekdo chce zacit pravidelne cvicit, ale furt ma prisite teplaky na gauci a knuci, ze
mu to nejde ..

Re: Zvelic“:u(ju roblém?
Viozil Alena - 26/10/2022 18:34

Jj, chapu. Tak uz je po druhe ted
Nechanicich. Pfed 4 lety Cervenak. Je to jen v jeho rukach.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 26/10/2022 19:16

Alena, presne tak. Sam se do toho dostal, sam si umi pomoct. Neni potreba se v tom problemu machat
spolecne s nim :-).

Normalne, po zkusenosti sam se sebou, bych se vyflakl i na nejake brzke navstevy, vozit vyprane
pradlo, jidlo aj. Ve smyslu: uz sis moji pomoc vybral, ba co vic, zneuzil si ji, tak se starej sam.

Budto mu to pomuze, jako to nejspis pomohlo i me a nebo ne a upije se. Bohuzel ten propad na socialni
a ekonomicke dno muzue byt zatracene dlouhy, pokud bude mit neustale nekoho jako oporu v chlastani
.. viz "ta manzelka" a to neni vuci te pani, manzelce, nic ve zlem, naopak. Ona to mysli dobre pro
vsechny, jen jaksi zapomina na sebe a to se vymsti. Vim, co jsem byl pod vlivem a ve vleku zavislosti za
hajzla - proste jsem mel v hlave jen to pivo a jak se co nejdrive napit a kde se dobre opit.

Re: Zveliéug'u roblém?
Viozil Alena - 26/10/2022 19:34
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Ja ji chapu a strasné se v ni vidim. Byla jsem mnohem horsi. Manzel je kuchar a doSlo to tak daleko, ze
jsem se naugila varit a kdyz v préaci nebyl schopny tak jsem vafila za né&j. UpIné bych si ted’ nafackovala.
Strasné ji rozumim a ono to toho blizkého Elovéka tak boli a je t6zké koukat na néj kdyz ho milujte. Je to
beznadéj.A pomoc pro ty blizké neni. Nebo ne v malych méstech. A straSné dlouho i mé trvalo pochopit,
Ze je to opravdu problém.

Re: Zvelic“:u;u roblém?
Vlozil MichalB - 26/10/2022 19:37

Jak pises, Aleno, ja ji take naprosto rozumim. A nepochybuiji, ze bych se choval dost podobne v jeji
situaci. Ale protoze uz jsem si tou zkusenosti prosel, desi me, co | jeste ceka a ze zkusenosti jsou
neprenosne a ze si ona i dalsi po ni vyzkousi to same. Asi to tak ma byt. Nejdrasi zkusenosti byvaji
nejcenejsi. Snad se ji z toho podari vymotat, zachranit sebe a deti.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 26/10/2022 19:46

Matka je matka a kdyz jde do tuhého. Najde si cestu jak z toho ven. O to bych se nebala. Ale prosté
sama musi védeét, Ze udélala naprosto vSe. Neni to s vama Zzadny med.

Re: Zveli¢uju problém?
Vlozil Ta manzelka - 26/10/2022 19:50

No ano. Ono se to lehko fekne, tak odejdi. Ale zatim na to pomysiné dno nepadnul a Zadny kiks
neudélal, tak vlastné nemam odejit "za co". A odchazet jen proto, ze to mozna bude horsi Casem? A
proto brat détem tatu, kdyz jinak nam spolu je docela dobfe? Ja to nedokazu. Pofad bych pfemysiela,
jestli jsem neudélala chybu. Je to tézky, ale ted’ mi jde hlavné o ty déti.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 26/10/2022 20:01

SlysSela jsem jen odejdi odejdi. Nikdy jsem to nechtéla slyset a donutilo mé to vS§e nikomu nerikat.Dusit v
sobé a byt na to vSe uplné sama. Nenech se odradit.Az pfijde ten ¢as tak pfijde a nebo ne. Poznas to.
Pro mé bylo nejhorsi kdyz déti usnuly a mozek zacal srotovat.
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Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 26/10/2022 20:05

Ano. V8ude sly8im jen "odejdi", "tohle bych teda netolerovala”, "prosté dej ultimatum bud my nebo
chlast" ..... aham tak dik za rady. Kdyby to jen bylo tak jednoduchy. A kdyby ony byly v té situaci, stejné
by se nakonec chovaly stejné jako ja, i kdyz maji pusu plnou feci.

Re: Zveliéu;u problém?
Vlozil Killer - 26/10/2022 20:28

MichalB napsal:

Uplne stejne jako kdyz nekdo chce zacit pravidelne cvicit, ale furt ma prisite teplaky na gauci a knuci, ze
mu to nejde ..

Hlavné byt se v§im hned hotovy, co? Lenoch, tak ho kopat nejlip kanadou do hyzdi, ne?

Ja jsem jednoho alkoholika feSil pfesné tvrdé na radu takovejch chytraki jako ty. Délal mi bordel na
pracovisti. Byl konflikt, vyhodili ho z prace a pak doma umfel. Nebylo mu ani 40. Nefikdm, Ze je to moje
vina. Ale nevylécilo ho to a ted je mrtvej. Ja uz neradim a sem na tyhle rady dost haklivej. At si to kazdej
déla po svym.

Re: Zveliéu(ju roblém?
Vlozil Alena - 26/10/2022 20:40

Jednou jsem si fekla a dost jak jsem nasla lahev tak jsem ji vylila. Pak jsem je postavila na stil a pij.
Byla jsem posrana abych ho tim nezabila. Fakt jsem se bala. Nakonec jsem volala zachranku,
nepamatoval si to. Pamatoval si naposled, ze Sel z prace. Takze jsem délala Ze nic nevim a Ze byl na
zachytce a netusSim jak se tam dostal. Pak drzel asi 4 mésice.

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 26/10/2022 21:29

Jses haklivej zbytecne a vidis v tom to, co se ti zrovna hodi :-). Neradim. Rikam sve zkusenosti a
nerikam udelej to a to.
Umrel, no. Sam si vybral a dal? Co je pointou?
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Re: Zveliéu;u problém?
Vlozil Killer - 26/10/2022 21:56

Pointou je, Ze se to dobfe fika a radi. Pak kdyZ zna$ Clovéka, ktery se jmenuje tfeba Josef Novak a vi§,
Ze po odchodu z prace, ke kterému jsi pomohl, zacal kalit totalné jak protrzenej a doma umfel, tak to
vnimas osobnéji, nez napsat néco skoro jako no, tak se zbyte€na troska ozrala uchlastal, tak co jeho
boj, vybral si sam.

Ja fikam kazdej je jinej a jednotna rada a mustr neexistuje. Ja se uz do toho nepletu, fakt. B)

Re: Zveliéu;'u roblém?
Viozil Alena - 26/10/2022 22:05

Manzelka

Neudéla$ s tim urcité nic tak jak si pfedstavuje$. Ja chtéla vzdy slyset co mam delat a jak dlouho a kdy
bude vysledek. Ted to mam v hlavé taky, Ze se za 4 mésice vrati je tam ta hranice coz je pro mé
dalezité a bude to ok. Jenze nemusi. Ale je fajn, az ti pfijde den kdyzbuz nemuzes napsat sem. Nikdo té
neodsoudi. A nebude si klepat na Celo, Ze zije$ s alkoholikem tak jako v béZzném Zivoté. Mé to tu
pomahalo a ted vlastné zase. MiZzu ventylovat svij pocit.Nikde jinde nemohu. Ja se dnes tak stydéla jed
do té lecebny jak na mé budou koukat. A oni vSichni super. Pokud se tu da poslat soukroma zprava.

Dam ti klidné facebook muj a miizeme spole¢né fesit mize a deti. J& mam totiz pocit, Ze opravdu kdo se
do té situace nedostal tak ho druhy nepochopi. Protoze ja bych za manzela i prez to v&e dychal.

Re: Zveliéu!u problém?
Viozil Erika - 27/10/2022 06:41

Aleno, jestli muzu radit, tak si zaloz nejakou novou emailovou adresu a az se nakontaktujete, tak ji zrus.
Psat sem svuj facebook mi prijde nebezpecny.
Nevis kdo to tu cte a lide jsou ruzni. B)

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 27/10/2022 08:47

Killer, nevim, kdo ci co provedl, ale me z toho vynech :-). Znovu, nikomu nic neradim a rika se to
jednoduse stejne jako jednoduse se to dela. Komplikujeme si to my a z jakeho duvodu, je v celku jedno
;). Nevim, kam chodis na "zbyte¢na troska ozrala". O mustru a universalni rade tu nikdo nehovoril.
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Je ta komunikace obcas drina, ze?

Re: Zvelicuju problém?
Vlozil Ta manzelka - 27/10/2022 09:15

Aleno, tak mi napi§ na tamanzelka@seznam.cz :)

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil Chuchto - 29/10/2022 15:52

Moc zde nediskutuiji, ale tohle se mi libi a vypada to velmi chytfe, dat si mésic pfed alkoholickou lIé¢bou
jesté "strejcka" mi pfijde super selskym rozumem Zensky zvladnut, to je ten mésic, ktery je na sichr a
mUZze mu zachranit absitineneci.A az se vrati s vasi pomoci dotdhne 6 mésicl, pak prodlouzi o dalsi 3
mésice a tak dal a za dva roky by mél mit realativné pra hodné dobrou $anci , Ze mu jiz abstinence
zlGstane.Drzim palec. To mne nanapadlo, Ze to nékdo takhle udéla a pfipravi se na Ié€ebnu mésic sam

doma pro sichr, fakt dobry pfistup.

Re: Zveliéu(!'u roblém?
Vlozil Alena - 29/10/2022 17:12

Moc dékujeme. Zatim to vSe vypada nadéjné. Musim fici jak jsem vzdy fikala, nebude psat, nebude
kreslit. On déla vSe a jesté mi piSe,Ze ho strasné bavi aktivity hra. Posila mi co namaloval. Mé pfijde, ze
se mu tam snad i libi.

Re: Zveliéu1ju roblém?
Vlozil Rachel - 31/10/2022 06:13

Ahojte, precetla jsem cely vlakno. Manzelko a Aleno, to mé mrzi ze tohle musite fesit. Rada Ctu zase
MichalaB.)

manzelko, asi lituje$ toho, ze tva rodina neni takova, jakou sis pfedstavovala. je potfeba pochopit, ze
zavisly Clovék md jiny mozek, ma jiné okruhy v mozku, jinak pfemysli a nemuaze si pomoc. Na mé tvuj
manzel pasobi jako uzavfeny introvert, ktery ma néjaky nevyfeSeny problém, velmi hluboce ukryty.
Tvrdy ofiSek. Tim, Zze ho bude$ hlidat a svou energii soustfedit na tento problém ni¢emu nepomuzes.
Naopak, zac¢ne pit nékde v dilné nebo garazi a bude se skryvat. Mozna zacni Setfit svou energii na déti a
sama na sebe. Pfestan mu vénovat pozornost. Za¢ni rozvijet sebe, najdi si novy kamarady, konicky,
pfekonej se a jdi ven. Z toho co piSe$, mi pfijde ze vibec nezijeS. Vem déti a zij. Nemuze$ pro né udélat
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vic. Vytvof si svoji energii, svij vlastni ruéné Sitej zivot a nesoustfed se uz na to jak by méla rodina
vypadat podle toho co se kde feklo nebo napsalo nebo jaka je tvoje pfedstava. Tfeba si pfitdhnes do
Zivota nékoho kdo ti pomuze.

Bohuzel v knihdch najdeme radu, ale ty kroky vS§echny musime udélat sami. A Zadné pfesna mapa
neexistuje. Nevime co je za rohem, nikdo nam to nefekne. Kdyz uz nékdo pije, s nejvétsi
pravdépodobnosti je za rohem peklo....

Re: Zveliéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 02/11/2022 11:22

Alena, "Mé pfijde, Zze se mu tam snad i libi." .. mel jsem to podobne, stejne. Take jsem maloval, psal
dopisy a mel neustale potrebu sdileni s exmanzelkou. Asi jsem ji chtel nejak dokazovat, ze budu hodny a
nebudu pit. Bavilo me v lecebne kdeco a chutrej jak televize o pul osme vecer, jake dalsi aktivity by byly
fajn a pak venku naraz do zdi. Posleze jsem touto zkusenosti pohopil, ze jsem sel do lecebny, abych
abstioval kvuli nekomu jinemu, rodine, coz je samo o sobe dobry duvod, ale nespravny pristup.

Az "ty voleee, kvuli sobe musis abstinovat, jenom kvuli sobe. Az se das do kupy, pak muzes byt
prospesny i okoli".

Pan Nespor v lecebne: hosi, nejdriv potrebujete vyresit svoje piti a sami sebe, ostatni se vyresi prave
timto.

Co tim chci rict? Asi to, ze bych byl k tomu velice velice opatrny, velice. Za zdi blazince je to ok, ale
venku jsou bojove podminky jine, hodne jine. Tak jen se nenechat strhnout nadsenim manzela.
Podporovat jej je jiste v poradku a chvalihodne.

Re: Zvelic“:u1ju roblém?
Viozil Alena - 02/11/2022 12:23

NadS$eni je jak na houpacce. Chvili ok pak zase plac jak chce domu. TakZe jsem pfisna. Taky pocitam s
dolecovanim. Strasné ho polozilo, ze ma zitra pfestoupit na néjakou komunitu, jeho kolega Sel vcera a
vratili ho zpét na detox. Tak si dal do hlavy, Ze nezvladne pfestup. Uvidime ja jsem mu rikala, ze se ma
ted’ soustiedit na sebe. Ze je ted’ vée jen na ném. Ale stradné mé dési, Ze maji denné prijem a kazdy je
tam po 2 nebo po 3. To ja vim, Zze uz bych nedala. Ted jsem na hranici. Podporu ma strasné si preji aby
bylo v&e dobry. Ale je strasny, Ze je pryc a mé se moc ulevilo a je ndm s detma moc fajn. Denné délame
néco spole¢né a mame k sobé bliz. Myslim s detma. J& jsem to nevidela,ale opravdu jsem je odsouvala.

Re: ZveIiéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 02/11/2022 13:05

Zavisly (i nezavisly na alkoholu, drogach apod., ale neschopny se postarat sam o sebe) je defacto
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dospele dite = zatez pro partnera. Takze to asi neprekvapi, ze deti stradaly a pece sla smerem k
manzelovi s vidinou toho, ze az se to podari vyresit, bude vse zalite sluncem. Dava to smysl.

Nektere lecebny maji programy pro rodinne prislusniky. Stejne jako AT. Ale to uz mas asi zjistene.
Dolecovani neni dolecovani, ze se doleci, ale je to konstinualni prace na sobe. Ja jsem v tom "programu”

jiz sest, sedm let. Na pul roku jsem vypadl diky sve hlouposti. Nenapil jsem se. Ale citil jsem, ze je neco
spatne a tak jsem se radasi vratil a chodim tam dal.

Re: Zveliéu1ju roblém?
Vlozil Alena - 02/11/2022 13:13

To je super. Tak jen tak dal. Ale jsem si jista,ze uz by to vzdal, kdybych mu nerekla, ze tady ma dvere
zaviené pokud to vzda. Tak je tam tyden. Uvidime zda vytdhne hlavu z .... a zane mu mozek pfemyslet.
Pokud ne tak je to jen jeho rozhodnuti. J& to neovlivnim a nemam kouzelnou hulku.

Re: ZveIiéu;u roblém?
Vlozil MichalB - 02/11/2022 21:59

| po tech letech se objevu;i .. jakesi ataky, ze neco neni kompletni, ze ja nejsem bez toho chlastani
kompletni. Je to zajimave na zkouma. | ve filmu Usmevy smutnych muzu (doporucuji shlednout!)
primarka rika: vy zavislaci nejste bez te flasky kompletni a budete neustale hledat nejakou nahradu za
flasku. Je to neco jako s papinakem. Vedome si clovek rika, ze zije tak nejak normalni strizlivy zivot se
vsechmi problemy, co prinasi kdekomu. A na pozadi se to vari, doutna. Je to nebezpecne. K tomu me
napada otazka: a byl jsem nekompletni uz pred zavislosti na nikotinu a alkoholu a dalsich latkach? Byla,
je zavislost na cemkoli jako zkratka k "byt kompletni"?

Muze "byt kompletni" znamenat, byt smireny, prijimat zivot, jak je a tim byt spokojeny a naplneny?
Kde se bere to "na max" jinak je to o nicem? = jedno pivo je nuda, dve malo, tri dobry, 10 lepsi! Neni
zadna stopka pred ukojenim zavislosti, potreby.

Je to fakt zajimavy .. :))

Re: Zveliéu1ju roblém?
Vlozil Alena - 03/11/2022 07:54

Film jsem vidéla cetla jsem mraky materidlu. Ted jsem koukala na film Abstinent. Mé pfijde, Ze se bojite
sebe. Taky strasny néatlak okoli. Je to vSude na kazdém rohu, v tv vSude a bohuzel alkohol je tak strasné
akceptovany a bere se za pojem normality. Jak fikal.manzel pro¢ nemohu byt normalni a dat si s tebou
vino.Stale se mé na to ptal. Pro€ nemohu po praci si dat pivo. Jasné, Ze pfichazi ataky. A je
obdivuhodné je zvladnout.Kdyz vidim jak ted funguje lecebna je UpIné na stejné bazy jako ma prace
pastak. Studuji ted’ Ujak. A feSime zda je spravné bodovat nebo zda najit jiny systém. Uz nékolik let se
jede v fadu. Ale chytfejSi Cloveék se zaCne v zafizeni chovat ucelové. Vyleze ven a co ted. Jel jsem podle
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fadu a ted. Jak ho mam vytvofit? Nejde venku Zit v UpIném fadu. Pracuji v Pastaku 5 let. Za 5nlet se
nepodafrilo napravit jediné dité. Tak ted mi béha mys$lenka je to stejné i tak. Rozebereme je do hloubky
najdes problém co ke Spatné. Tak i u Vas se najde pro¢ to vSe zacalo, ale da se to uzdravit. Jasne, ze
se Clovek propije k alkoholismu neni to Ze dne na den, ale v hloubce je tam vzdy néjaky divod a
vétSinou z détstvi

Re: Zveliéu1ju roblém?
Vlozil Rachel - 03/11/2022 08:48

Ted ¢tu knihu od Gabora Matého, V Fisi hladovych duchu, Blizka setkani se zavislosti. Vysvétluje v ni,
Ze zavisli lidé maji jiny mozek. V détstvi se jim nevytvofili potfebné okruhy, protoze nedostali to co
zrovna potfebovali. MiiZze se jednat uz o miminko. K |é¢bé zavislosti je potfeba toto pochopit a zagit tam.
Jsem zatim v pulce knihy, tak jsem zvédava.

Re: Zveliéu1ju roblém?
Viozil Alena - 03/11/2022 09:12

Super, dékuji za doporuceni. Jesté dnes se zastavim do knihovny zda ji tam maji. Tohle je pfesné co
jsem myslela.

Re: ZveliCuju problém?
Vlozil ogorbunkeee - 27/10/2023 07:58

Antabus bez predpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse
Tohle funguje jen u lidi, co prestat chté&ji. Je to takova berlicka, ktera funguje stylem - nechci pit tak
nepiju - pfijde myslenka se napit - berliCka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.
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