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Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Siisa - 18/02/2023 23:36

Zdravim,

mUj partner alkoholik je 9 dni po detoxu, vypada to, ze se drzel. JenZe dnes pfiSel navaty a tahlo to z
nej.

Na zdlouhavé naléhani (pfipadam si jak megera samoziejme) pfiznal, Ze mél par nealko piv.

Zaprvé tedy nevim, je mozné ze 3 birrell mit "hladinku"? No, kdyZ nékdo rok v kuse lame 5+ piv denné
a pak na dva tydny pfestane, tak asi ano, ze?

Zadruhé, je to tedy vibec podstatné, ze to bylo "nealko" pivo?

Je tady nékdo, kdo by mi dodal nadgji? Ze to tfeba jesté neznamena ze v tom nutné bude litat znovu a
nedej boze mnohem hf...

Nebo mozné radsi dodat silu k tomu, nehrat tuhle komedii o "podpore" a zachranit se a déti (pouze

moje).

Diky vSem pfedem.

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Erika - 19/02/2023 07:32

Dobry den Siisa

Birell je sice nealko pivo, ale nejake stopy alkoholu v sobe ma. Tim padem u alkoholiku spousti chut na
normalni pivo.

Moje vlastni zkusenost.

A mohu se zeptat kolik sanci jste mu dala, nez sel na detox?

S alkoholikama to je tezky, moc slovo drzet neumi :(

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Siisa - 19/02/2023 08:52

Upfimné nevim, jestli to byla pravda, s témi Birrely, no uz to nezjistim.

Rano to byla takova smésice zkrouSenosti a dotceni Ze "birrel se pouze nedoporucuje, tak co mas".
Dohodli jsme se, ze pro (mou) jistotu si vzdycky kdyz pfijde nékam ven, dychne. No né Ze by mé to
néjak moc uklidnilo. Pozoruji na sobé nutkani ve véem ho kontrolovat, coz ho samozifejmé obtézuje.

Kolikrat jsem mu dala $anci - nevim jak na to odpovédét. On Sel na ten detox o vlastni vali. J& beru jako
svoje selhani to, Ze jsem za 4roky co jsme spolu, nepoznala, Ze ma takovy zavazny problém s pitim, Zze
uz nemuze dal ???? asi to hodné vypovida o mife upfimnosti v nasem vztahu.
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Re: Selhani v abstinenci - nedivéra
Vlozil Erika - 19/02/2023 09:45

Kazdy alkoholik umi moc dobre Ihat. Nejen svemu okoli, ale i sam sobe.

Na spouste lidi se to nepozna. Jestli jste tu cetla nejake prispevky, tak uz asi vite, ze neni lehke s
alkoholikem zit.

Volba je na vas.,

Jeste ji mate. Nez vas to semele, nebo vyvede neco, z ceho budete mit problem i vy.

Re: Selhani v abstinenci - nedtlivéra
Vlozil Rachel - 20/02/2023 05:29

Ahoj, hlavné si nic nevycitat. Je to v dnesni dobé tézky poznat kdo je pijan, kdo alkoholik, kdyz je mira
tolerance tak vysoka. Nemyslim si, Ze birel z ¢lovéka tahne. Ale nevim. Mozna je ta neduveériveéfivost na
misté, pokud ti uz parkrat lhal. Ja osobné si myslim, Ze Sance je, ale bohuzel ne vysokd. Nechci nikoho
podceriovat, to ne. Ale uz ddvno nemam riizové bryle a alkohol je silny. Clovék si zniéi vée co ma a
stejné pije dal. Takovych pfipadd vSichni zname. Poslouchej svoji intuici, ta ti fekne, co je
pravda....Hodné sily!

Re: Selhani v abstinenci - nediivéra
Vlozil Libus - 20/02/2023 07:17

Ahoj,

nadéji Ti bohuzel nedodam. Je alkoholik a na detoxu byl zfejmé na Tvé naléhani a proto nevydrzel.
Pokud nechce prestat sam ze svého rozhodnuti, nikdy neprestane.

Ja jsem si cela léta néco namlouvala, kéz bych neutikala pred realitou a opustila svého muze dfiv!!

Hladinku ze tfi Birellu uréité nema. Prosté normalné chlastal. Omlouvam se za tvrdou realitu, ale mozna
Ti otevfe oCi a pfehodnoti$ Zivotni priority.

Rozhodnuti, zda bude$ hrat megeru a trapit se s nim (pfecti si o spoluzavislosti), anebo puljdes s détmi
do klidu a budes se vénovat jim a sobg, je jen na Tobé.

Hodné Stésti...

Re: Selhani v abstinenci - nedivéra
Vlozil MichalB - 20/02/2023 08:21

Siisa, no a nebo je tu druha verze: sel na detox, protoze si sposcital, ze by o tebe a komfort, ktery
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domacnosti poskytujes (vyprano, uvareno, vyzehleno) prisel. No a pokud je to tato varianta, tak je jasne,
ze to zadne nealko piva nebyly. Proc by si daval nealko pivo, kdyz je na zizen xy dalsich veci nebo
voda? Too jsou vsechno takove alko blaboly. Vidim v tom presne sam sebe pred 7 lety :D.

Re: Selhani v abstinenci - nedivéra
Vlozil Siisa - 20/02/2023 16:17

Dékuiji!

Je to pro mé nové. Na detox neSel na muj natlak. Ja jeho problémy s pitim nepoznala (myslela jsem, Zze
ma jiné, coz taky ma... Ale zfejmé vyhodnotil tyto jako budto nejvic pal€ivé anebo ze je zrovna vhodna
doba na to pokusit se s tim néco udélat) a on mi svoje rozhodnuti pouze oznamil.

Ze by mél ode mé buihvijaky servis, kterého pouze vyuziva, to se Fict Gpiné neda. Ale budiz, poziva
prosté veskerych vyhod souZiti s partnerkou.

O spoluzavislosti vim a asi se meé to tyka. O tom, Ze se jedna o destruktivni a nebezpecnou veéc,
nepochybuju.

No tak uvidime, sama jsem zvédava, jak se to celé vyvine. Vlastné az ted si uvédomuiji, jak dlouho jsem
Zila s nedavéryhodnym Clovékem. V tom je to pravé nové.

Nicméné vidim moc dobre, ze rozmySlet nad tim, pro¢ by mélo nékomu stat za to vymyslet si takovou
absurditu, Ze se dal 3 birelly a jestli to teda vibec muze byt pravda nebo ne .... To je ztrata ¢asu a
energie, ono Uplné staci, ze moje duvéra klesa.

To bude mozna jeho smdla, Zze zrovna kdyz dospél k tomu, Ze by to mél feSit a potfeboval by v tom
podpofit, mu pfestanu véfit.

Moc vSem dékuji za postfehy!

Re: Selhani v abstinenci - nedivéra
Vlozil MichalB - 20/02/2023 16:28

Siisa, too nemusi byt tak, ze by si mu denne rikala: vyres piti a nebo pujdes z domu.

Ja si sam uvedomoval, ze kdyz toho nenecham, prijdu o rodinu, mozna praci, bydleni atd. Jenze to neslo
dohromady s potrebou pit. A tak jsem vymyslel ruzne mazane finty. Byly naprosto hloupe a mazanych
na nich nebylo nic, maximalne jsem se v nich utopil.

Chodil jsem s napady, ze prestanu pit, protoze to neni dobre, nedela mi to dobre a bla blaaa. Jen jsem
byl vychcanej jak mrak a snazil se predijit tomu, ze jednoho dne bouchne do stolu a vyletim z baraku.

Vyhod souziti - to prece staci. Sam o sobe by to treba nemel.

Jak pises, jsou to nase zkusenosti a postrehy neb sami jsme ti zavisli.
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A je samozrejme mozne, ze jej cestou domu polibila opila beruska na pampelisce a vsechno je pak tim
padem uplne jine. Je to mozne. A kdyz to bude jinak a tobe vztah bude fungovat, pak jedine dobre.

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Siisa - 20/02/2023 16:56

Rozumim tomu tak, Ze to je to obelhavani sebe samotného, kterého si neni védom ani on sam, natoz
aby to mél Sanci prohlédnout nékdo druhy... Kterému to prosté akorat néjak smrdi... A protoze je
spoluzavisly, tak si mysli ze musi néjak zatnout zuby, pomoct a tim si koupi tu lasku.

Upfimné dékuji za vaSe vhledy, bez nich by mi to zorientovavani se v situaci $lo rozhodné pomaleji 7?77

Myslela jsem si taky, ze kdyz chodime na parovou terapii, ze se tim pomaha néjakému feseni (téch
jinych problému) a ono se to tim bohuzel spi$ tak jako pfikryva :S

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil MichalB - 20/02/2023 21:34

No .. je to nalhavani si, protoze jsem nechtel pristoupit na pravdu, ze mam problem s pitim (= jsem
zavisly a nemuzu prestat pit) .. muzu prestat, kdy budu chtit, ale ted se mi nechce, nemam duvod (=
jeste nenastal cas, kdy si clovek poradne nabije hubu se zavislosti na alkoholu) a nebo taky = zatim
mam stale benefit z chlastani, poteseni, uvolneni, uspokojeni (rano trochu opice, ale pst) .. no a par let
alko kariery a halelujaaa delirium je tu :)

Ja si toho vedom byl, ale chtel jsem pit a proto si nechtel pripustit pravdu (= jak moc velky problem to je,
ze nejde jen tak prestat a ze ani nechci, coz bylo desive).

Na terapiich se mluvi otevrene, tak se v tom miste a prosotru na to zeptej.

Re: Selhani v abstinenci - nedlvéra
Vlozil Rachel - 21/02/2023 05:48

Akoholik ma vzdycky vic problémU nez jen to piti. Minimalné divod pro€ pije. Pak se pfidaji finanéni a
zdravotni problémy. Neni jina moznost. On si je dobfe védom, Ze to neni v pofadku LZe okoli i sobg, ale
vi 0 tom. Na parovou terapii také bohuzel maze chodit, aby mél doma klid. V tom je potfeba upfimnost.
A to uz si musi$ zodpovédét sama, do jaky miry je upfimny.

Nezoufej ale, je to zkuSenost. A ta se ceni.

Ja Zila 10 let s narcisem. Byla sem tak blbd, Ze jsem to nevidéla. Dodnes to nechapu! Zatdhla do toho
celou rodinu. On taky i pil a bral ob&as drogy a hodné koufil travu. NEIKDY VIC si takovyho ¢lovéka
nepustim k télu. To co jsem se naucila, je to nejcennéjsi v zivoté co mam. A to je to, ze jsem si zaCala
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vazit sama sebe. Na to nikdy nezapomen. Ty jsi hodnotna a nikdo ti to nevezme.

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Siisa - 23/02/2023 22:52

Rikam si, Ze to zkusim.

Ono totiz zvednout kotvy s détmi 8kola/Skolka a tahnout to sama ... dokon¢im tu vétu trochu jinak - to je
vlastné mensi problém nez Zit v nevyhovujicim prostfedi. Ze?

Co se chci ale zeptat... Pokud nepije 3 tydny (ten lapsus s birelama stale nevim, jestli byl realny nebo
ne), co se vlastné s Clovékem déje??

Koukam tu na to jak zjara, nikde jsem se nedocetla jak se alkoholik projevuje v bézném prostredi takhle
par dnli/tydnud po detoxu a tedy predpokladejme Ze v abstinenci. Vétsinou se mluvi o tom, co délaji na
navazujici nemocnicni 1éCbé, jenze ja to mam doma. Rano to je budto docela fajn anebo zmizne jesté
nez se probereme. Odpoledne/vecer po navratu z prace tézky propad. Zasije se a nemluvi, masti néco
do prace anebo kouka do mobilu. Na dotazy odpovida usecné. Jakobychom mu vadili (a to zase fest
vadi mné, tahle pasivné agresivné negativni atmosféra).

Ja teda bohuzel ani nevim, jestli takovy prosté je, nebo jestli dal chlasta (kdyz to z néj netédhne, tak po
ném nechci aby si fouknul), anebo ma deprese? Kdyz jsme se dali dohromady, uz chlastal.

Ze bych se i ja pied téma par lety zamilovala do nékoho, koho z néj délal chlast? Nikdy nebyl lev salont
to ne, ale pfece jen aspon trochu komunikoval a vibec, jevil néjaky zajem. A ted’ najednou v pIné krase
zde mam vystavniho morouse.

Ono teda jak se mi svéfil, Ze ma problémy s alkoholem a Ze to bude muset jit polécit, tak uz to k tomuhle
morousovstvi sklouzlo. ProtoZe slava, problém se pojmenoval, ja uz o tom vim, méla bych mit asi
pochopeni, no ale nemam. Navic asi jsem potencialné nebezpecna v tom, ze to vim!

Je mozné, Ze ted to je vedlejSi efekt abstinence ve smyslu pfechodné zhorSeni ndlady, anebo v této fazi
uz by spi§ mélo pfijit néco jako uleva ?

Kdyz se ho na to zeptam, nedozvim se nic, je mu blbé&, nevyspalej, ma toho moc, nejradsi by mél od
vSeho pokoj - na druhou stranu v praci se vSechno dafi docela dobfe. Tak na jednu stranu fajn, jsem
rada... Na druhou stranu pro€ zrovna ja (my) si mam vyZzirat to zly.

TuSim, Ze mi feknete Vem nohy na ramena ???? uz jen kdyz si to tu po sobé ctu.

Na skupinu pro rodinné pfislusniky mam v planu zajit. No... JenZe ta je 1x tydné. Sem mizu napsat
kdykoliv :blush:

Re: Selhani v abstinenci - nedtiivéra
Vlozil Siisa - 23/02/2023 23:18
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Diky zejména za tu ¢ast o sebe-hodnoté. MUj ex, se kterym mam déti, sice nebyl alkac (ne tak Gplné...
da-li se to tak fict :S), ale mél zbytnélou pfedstavu sdm o sobé. Zdrhla jsem jesté docela v&as - diky

tomu, ze v té manipulaci nebyl tak Uplné dobrej. Myslim teda, Ze narcise taky uz poznam na sto hond,
protoze to se mi skrze kontakt ve véci déti pofad pfipomina.

Ze v obavé abych si nehodila na krk druhyho takovyho egomana, si pofidim alkoholika a zase tady
musim chodit po Spi¢kach kolem nécich kufich ok, mi to neochvéjné presvédceni trochu nabourava
angry:

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Rachel - 24/02/2023 06:08

To, Ze se takhle chova, mohou zptisobovat abstinenéni ptiznaky. Clovék ma problém byt sam se sebou.
Je mu uzko, nepfijemné, vnitiné se chvéje. zalezi kolik doopravdy pil a podle toho je horsi nebo lepsi.
MUZze mit i deprese. Dej mu €as. Je to opravdu hnusny, ob¢as to nejde vydrzet. Jestli pfestal, mize to
byt dobré znameni. Treba se po ¢ase rozmluvi. UrCité existuje moznost, Ze se da s vyléenym
alkoholikem zit. J& jsem vyléCeny (na cesté k vyléCeni sama sebe) alkoholik a Ziju s chlapem a mame se
radi. Nepije se mnou, podporuje mé a tim vlastné i sebe:)

Re: Selhani v abstinenci - nedtiivéra
Vlozil Erika - 24/02/2023 07:58

Siisa,

nejvetsi problem jsou prvni tri mesice. Sto dni.

To jsem se citila, jako robot. Fungoval jsem, ale jeste jsem mela pocit, ze se nejak vidim. Jako by duse
opustila telo.

Jinak samozrejme - nervozita, vnitri tres, vykyvy nalady, motani hlavy, nesoustredenost

Re: Selhani v abstinenci - nedivéra
Vlozil MichalB - 24/02/2023 08:33

Siisa, doporucuiji tuto knihu https://www.databazeknih.cz/knihy/ze-zavislosti-do-nezavislosti-87650
Ad skupina, i kdyz je to 1x tydne, za zkousku, krome casu a mozna penez, nic nedas.

Nekomunikace je hloupa. Nakonec by to mohlo dopadnout tak, ze se odpojis a uz ti vztah s nim nebude
nic rikat a bude ti to jedno. Pak se blbe hleda cesta zpet.

Asi muzes rict duvod, proc chces komunikovat, o cem .. "dej mi silu, abych zménil véci, které zménit
mohu, dej mi moudrost, abych tyto véci dokazal rozlisit."

Tipl bych si, ze, at uz pije nebo ne, muze to byt tlak, z neho pak uzkost, mozna zmatek v hlave, zmeny
nalad, abstinencni priznaky atd., ale .. mluvit o tom, je zdarma :) Pokud .. jak si psala, nema obavu o
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zranitelnosti, ze uz vis prilis mnoho (s nadsazkou).

Moznosti je mnoho, otazka za milion, zda ma cenu a jakou, se jima zaobirat.

Nejpise vyjde lepe se soustredit na sebe a deti, at jste v klidu a uvidis. Budto se to rozpadne a
oddychnete si a nebo to opravite ke spokojenosti vsech. Pro ty deti je to desiva zkusenost. Ony to
vnimaji.

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Siisa - 27/02/2023 11:04

Diky.

Zadny med teda. Pfidam si sem denikovy zapis :) Vikend byl nejdFiv fajn. Naplnil to n&jakou rukodélnou
¢innosti v domacnosti ku prospéchu vSech, fekla bych &ira pohodi¢ka. Bohuzel si to blbé rozplanoval a
nestihl, tedy nejspis zklamani sam ze sebe.

Do toho (asi nepfijemny) mumraj, moc lidi. A jako tfe$nic¢ka na dortu, kdyz jsem v nedéli podvecer
dorazila domu z pochuzek, vidim otevfeny birrel. Sdélila jsem, ze se mi to nelibi a pfipomnéla, ze jsme si
fekli, Ze uz se to nebude opakovat.

Ovsem, moje nespokojenost se netoleruje! Kdepak, ja tady prece nejsem za toho chudaka co to ma
tézky.
Dotcenicko, nekomunikace, mi¢enicko, prosté Uplné stejné jako kdyz mél v sobé svych par piv. Ja to

teda nesnesu, mam potrebu zjistit co se déje a hlavné teda sdélit ten m{j pocit, ze mi to vadi.

Takze jsem se dovédéla, Zze ho Sikanuju a jesté "to si jako nemUzu dat ani ten blbej birell"? A neda se se
mnou byt a radSi si najde jinej byt. Vé&né ma pocit, ze po mné uklizi. To je taky evergreen z doby kdy
na tom byl asi vazné zle.

On sice chlastd, ale ja délam bordel a on ho tady po mné uklizi! A v tom se byt teda fakt neda. To je k
smichu UplIné, kdyz si to vezmu zpétné.

Dékuju za moznost se vypsat, vase pfispévky mi pomahaji, napfiklad ta zminka o 100dnech mi dala
takovy komfort, Ze mam jakési voditko, Ze opravdu vim ze prosté néjakou dobu to takhle naprd byt
muUze. Zaroven je mijasné, Ze to ani celych 100dni vydrzet nemusim.

Da mi strasné prace nemit debilni kecy a sarkasticky poznamky. Tézky to je :unsure:

Re: Selhani v abstinenci - nedivéra
Vlozil Siisa - 27/02/2023 11:15

Jo a kniha neni k sehnani :(
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Re: Selhani v abstinenci - nedivéra
Vlozil MichalB - 27/02/2023 20:36

Ani v knihovne?
Tohle se take muze hodit
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10214732147-ze-zavislosti-do-nezavislosti/

Podle popisu vidim sebe a neco mi rika, nech to byt. Nestarej se, zda pije nebo ne a zajimej se o sbee a
tve deti. Tvuj nazor zrejme zna. Je dospely a ma obcanku.

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Libus - 28/02/2023 07:58

Siisa napsal:
Jo a kniha neni k sehnani :(

Jestli mluvis$ o té knize Autenticita, jak jsem psala v jiném vlaknu, tak v knihovné u nas maji jeden vytisk
a asi 5 pozadavkl na pujceni.
Nasla jsem ji jako e-knihu, nemam to moc rada, ale véera jsem Cetla ukdzku a mam chut si to precist.

Citim, Ze to je nesmirné dulezité -byt autenticky. Nejen ve vztahu, ale hlavné sam k sobé.

To, co jsi popsala jsem presné prozivala ja a nebyla tam vlbec autenticita - upfimnost, co citim ja,
on...To bylo vzdy: co Ti je? Nic. Ty jsi pil? Ne, mél jsem jen jedno pivko po cesté z prace, kde jsem byl
do veclera. Ja knedlik v krku, protoze jsem védéla, ze se pres tu bariéru nedostanu a nebylo mi z toho
vlibec dobre...Tobé je dobfe po takhle straveném vikendu? Jsi odpocinutd, stastna? Nemusi$ odpovidat,

vvvvvv

zménit nékoho jiného (vlastni sou¢asna zkusenost). ;)

Re: Selhani v abstinenci - nedivéra
Vlozil MichalB - 28/02/2023 08:00

Libus, mluvi o knize Ze zavislsoti do nezavislosti. Ze se neda jiz sehnat v prodeji.

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Libus - 28/02/2023 08:02

Aha, tak to ne. V¢era jsem mluvila v hol€i€im vldknu o knize Autenticita od Stephena Josepha...
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Re: Selhani v abstinenci - nedivéra
Vlozil Siisa - 22/08/2023 14:29

Denikovy zapis:
Prvni (pfiznany) lapsus, pul roku po detoxu.

Nepfiznanych bylo pravdépodobné vic. Situaci, kdy jsem méla pochybnosti (a jen z vlastni pohodInosti -
rozuméj: abych nebyla megera - jsem nesla po nezvratném dikazu) bylo za tu dobu tak ke 20.

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil Siisa - 22/09/2023 11:26

Dal8i denikovy zapis.

Uz u mé nebydli. Pozadala jsem ho o odchod, ani neprotestoval ani se mé nepokousel presvédcit at
zménim nazor. Sbalil se i své dité a Sel. Za 14dni hotovo.

| kdyZ je mi ted hrozné, vim, Ze to bude lepsi.

Re: Selhani v abstinenci - nedlivéra
Vlozil MichalB - 03/10/2023 09:11

Siisa, to je dobra zprava :-)

9/9



