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Jak pomoci? Nebo uz jen odejit?
Vlozil Lucie - 22/02/2023 19:26

Ahoj, mam obavu, Ze v téhle socialni bubliné mohu dostat jen jednu odpovéd’, jako jsem Cetla uz v tolika
diskuzich, ale pfesto bych rada dostala néjaké postrehy, jak fesit moji, nasi konkrétni situaci. Porad
doufam, ale pfestavam véfit. Jde 0 mého muze. Kdyz jsme se pfed osmi lety do sebe zamilovali, fekl mi,
Zze ma bohuzel moc rad pivo. Ale nepil viilbec nadmérné, zkratka tak, jako kazdy druhy klasicky pivar,
nebala jsem se, Zze by to mohlo v néco prerust. Pfed rokem a pul jsme se pfestéhovali do svépomoci
postaveného domecku, uz pfi stavbé to trochu skfipalo a samozfejmeé na praci si vZdy koupil basu a pivo
pil v podstaté misto vody, kdyZ pracoval. Ale nevadilo mi to, protoZze béhem prace samozfejmeé rychle
spaloval a nebyl tedy opily. Jesté nez jsme se nastéhovali, dvakrat mu sebrali fidiCak, jednou za
zbytkovy alkohol rano kdyz jel do prace, a podruhé odmitl dechovou zkousku, myslim, Ze se tehdy
hodné stydél, protoze se situace pomérné rychle opakovala a samoziejmé néco mél a asi to nebylo jen
jedno pivo, jak mi tehdy tvrdil, tak zpanikafril. V obou pfipadéch jsem ho podrzela, jesté jsem psala dopis
na ufad s vysvétlenim a nic mu nevycitala. Od doby, co jsme se nastéhovali, zacal vysedavat venku a
popijet dlouho do noci, tehdy jsem €asto chodila spat sama a za¢alo mi to vadit. Rozjelo se to asi
postupné s novou praci, ve které je ted rok. Uplné novy obor, nutnost denodenni komunikace s mnoha
lidmi, coz je pro introverta velmi stresujici, horsi finan¢ni situace, netspésné snaha o miminko a zjisténi
jeho nepolodnosti.. no a tyhle kazdodenni stresy si zvykl fesit témér kazdodenni podnapilosti. Pry mu to
pomaha na chvili vypnout mozek a zapomenout na ty stresy, ano, to zname. Pije sam doma skoro kazdy
vecer po praci cca 6 piv, nékdy i dvojnasob. V poslednich nékolika mésicich se uz jen vyjimecné stane,
Ze se nenapije, a to asi jen proto, ze vi, Ze mi to vadi. Pry se hodné snazi kvili mé. Protoze mu
samoziejmé vadi, Ze si v§imam, kolik toho pije, ¢asto bre€im a pry ho hlidam, tak si zaCal schovavat
nejdfiv pivo a vino, pak i tvrdy alkohol na riiznych mistéch. Nékolikrat do tydne pfijede z prace
odpoledne autem a uz je podnapily. Mysli si, Ze to na ném nepoznam a vyuziva toho, Ze si obCas
nejsem Uplné jista a nemam dikaz. Kdyz je v praci, vola mi celkem zvesela a chce si povidat, ale kdyz
pfijede domu, je najednou Uplné bez ndlady a zamraceny. Pfiznal, Ze se t€Si domu, az se napije a zase
na v§echno zapomene. Ale tam jsem ja a branim mu v tom, tak je prosté bez nalady. V podstaté kdykoli
ma $anci, a ja ho nehlidam, pije bez jakéhokoli limitu az do usnuti. Casto pfijede domtl a hned jde spat
tfeba v 6 vecer a strasné chrape, coz je spolehlivy indikétor jeho piti. Trpi na spankovou apnoe a vysoky
tlak. Kdyz je stfizlivy, je zdbavny a pali mu to, ale napije se jen malo, abych to nepoznala, a uz si
v§imam, Ze se mu motd jazyk, je nezvykle usmévavy a uvolnény, sméje se prosté opilecky, ma
pomalejsi pohyby, reakce i mySleni a ob¢as mu néco spadne z ruky, nebo je prosté nemotorny. Ale
neklati se, jen ma ¢ervené podnapilé oci. No a ja uz asi pul roku fakt hodné ¢asto bre¢im, budim se v
noci se vztekem a nemuzu spat, obc¢as si dovolim néco poznamenat, jestli bychom si tfeba nemohli dat
misto piva vecer spolu ¢aj, nebo se zeptam, kolik toho vypil, ale IZe mi a zapira. V poslednich tydnech
kdyZz mam podezfeni a zeptam se, tak zacina byt vztekly a hazi vécmi. Nikdy se nasilné neprojevoval,
tak mé to trochu dési. Dospélo to pfed asi mésicem a pul do bodu, kdy jsem se rozhodla, ze uz to déle
nevydrzim a chci to ukon€it. Nechci pfece Zit v neustalém strachu, co bude a jesté s nim pokraCovat se
snazenim o rodinu. Nevéfila jsem mu, Ze to ma pod kontrolou a nenecha to zajit dal. Samozfejmé jsem
ja byla ta Spatna, problém s jeho pitim mam jenom ja, svoje povinnosti pini, do prace chodi a tak zadny
problém neni. Po dvou tydnech, co jsme kolem sebe chodili jako dva cizi lidi a j& jen brecCela a on si toho
nevsimal, jsem uz jen chtéla vyfesit, co udélame s domem, navrhla jsem mu, af tu zlistane a mé vyplati
z jiné své podédeéné nemovitosti, tak najednou asi vidél, Ze to z mé strany neni jen néjaka hra, a zacal
premyslet. Muz je opravdu extrémné uzavieny a city neprojevujici, takze kdyz zacal plakat, ze ho mrzi
to, Ze je tak necitlivy, Ze ma prosté problém se uvolnit, tak mi ho bylo lito a fekla jsem si, Ze mu néjak
pomUzu to pfekonat. Ale od té doby pije prosté potaji a mysli si, ze to nepoznam. Kdyz mu to feknu, tak
mlc&i, nebo tvrdi Ze nic nepil, a ted’ uz se asni musi hodné ovladat, aby nezacal zase né¢im hazet. Ja uz
mam obc&as pocit, Ze jsem tfeba fakt byla paranoidni a kfivdim mu, ale kdyz ho zase druhy den vidim
stfizlivého, tak vim, Ze jsem méla pravdu a pil. Problém je tedy v tom, Ze zatim je alkohol jeho kamarad,
na kterém uz si ale vytvofil minimalné psychickou zavislost, a tedy se ho nechce vzdat. Uz nékdy v 1été
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loni jsem od néj odedla k mamce a nechala mu dopis, Ze svym pitim neuvéfitelné hazarduje a Ze uz se
na to nemuzu divat, jak do sebe klopi jedno za druhym. Takovych situaci jsme méli nékolik, vzdy je to na
chvili lepsi, ale po chvili to spadne do starych koleji. Nutno fict, Ze jeho otec byl pry kazdy vecer v
hospodé, a jeho manzelce to vibec nevadilo, méa tedy z rodiny Uplné jiné vzorce, nez ja. Ja beru jako
normalni konzumaci alkoholu pfileZitostné piti s prateli na akcich, na vyletech, nebo i ob¢as doma k
hezkému veceru, on prosté vnima jako normu kazdodenni popijeni. Moje maminka se dokazala dvakrat
z pomérné tézkého alkoholismu sebrat a zase zacit fungovat, ale z diskuzi tady mi pfijde, Ze alkoholik
muz si musi opravdu narazit az na to dno, aby mu svitlo a zac¢al chtit zménu. Manzel byl se mnou asi
pred tydnem na parové terapii, kde nam jasné fekli, ze muz vykazuje vSechny znaky zavislosti. Na
terapii samoziejmé v&e odkyval a fekl, Ze si uvédomuje, Ze by nemél pit. Druhy den jsme mijeli pivo v
regalech, zeptal se jestli si mize koupit pivo, ja myslela, ze Zertuje, tak jsem se jen zasmala, ale myslel
to vazné a byla z toho hadka, Ze teda jako to nevédél, Ze jsme se domluvili, Ze uz si v Zivoté neda pivo.
Pfipadam si opravdu uz jako policajt, ktery neustale pfemysli, jestli a kolik si toho dneska dal a kde si to
schovava. Ve spolecnosti naopak témér nepije.Je mi to hrozné moc lito, protoze nam spolu dfive, kdy
nas tohle mijelo, bylo moc dobfe a vibec jsem nepochybovala, Ze spolu zestarnem. Je to hodny poctivy
chlap, moc mu chci pomoct, protoze se bojim, ze kdyz od né&j odejdu, tak to bude mit opravdu rychly
spad a propije se az na to dno. Ale zaroven si uvédomuju, ze kdyz on nevidi problém a situace miu
vyhovuije, tak se nic nezmeéni. Jak byste se zachovali? Diky za precteni a preju hodné zdaru a sily na
vasi cesté.

Re: Jak pomoci? Nebo uz jen odejit?
VloZil Libus - 22/02/2023 20:12

Ja jsem byla pfesné ve Tvé situaci. Zatimco muj manzel nékde naséaval, ja jsem po veCerech hledala jak
mu PoOMOCi.

Mluvila jsem o tom i s dr. NeSporem - ktery mi fekl," Ze nékdy ¢lovéku nejvic pomulzete, kdyz mu
nepomuzete. Pokud nechce - nasmérujte svoji energii na sebe, své déti a maximalné na nékoho, kdo o
pomoc stoji".

Dnes jsem brecela skoro celé dopoledne, kdyZ jsem si na to vzpomnéla. Méla jsem utéct, az by se mi
prasilo za patami. Neudélala jsem to - traumata, spoluzavislost a nakonec i zavislost feSim dodnes. Je to
15 let, co zemfel.

Podvédomé odpovéd znas moc dobfe, jen jesté nedokéazes odejit, protoze ho mas rada. Pokud
neodejdes, je to cesta do pekla. Uz se ani neboji, Ze bys odesla, kdyz demonstrativné odchazis a stejné
se vraci$. BéZ a pokud chces - dej mu posledni $anci, af Ti da védét, kdyz nastoupi do Ié¢ebny, mizes
ho pak podpofit, budes-li chtit, anebo mlzes zlstat a promarnit zivot kontrolou chlapa, ktery se kvli
Tobé nedokaze ani kousnout do pr... a zacit svij alkoholismus fesit...

Re: Jak pomoci? Nebo uz jen odejit?
Vlozil Rachel - 23/02/2023 06:36

Ahoj Lucie, je mi v prvni fadé moc lito, co prozivas. Bohuzel Libu§ mé& pravdu. Drzim ti palce, at to
zvladnes. Nema cenu se topit, kdyz to nejsi ty, kdo se potapi. Je to hodné tvrda realita. Pokud o tebe
bude opravdu stat, pujde se IéCit.
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Re: Jak pomoci? Nebo uz jen odejit?
Vlozil Lucie - 23/02/2023 19:14

Libus, je mi lito, Ze jsi se k téhle zZivotni etapé diky mé ve vzpominkéch vratila, chapu, Ze to bylo pro
Tebe tézké. Ja si asi pofad nalhavam, Ze jesté prece neni az tak pozdé, jesté se to néjak da zachranit,
jesté si to tfeba dokaze néjak racionalné vyhodnotit a pochopit, ze je lepsi nepit, ja to prosté nedokazu
pochopit, Ze se nékdo takhle dobrovolné ni¢i a neuvédomuje si, kam az to mize zajit, kdyz s tim nic
nebude délat. On m4 ale pocit, Ze uz déla dost, navic ted se mi to straSné snazi vykompenzovat tim, Zze
se 0 mé stara, nosi mi snidani, vic si mé v8§ima, pta se, ale v té podnapilosti. A ja to pak ani nedokazu
pfijimat a je mi z toho uzko.

Re: Jak pomoci? Nebo uz jen odejit?
Vlozil Lucie - 23/02/2023 19:16

Diky za reakci Rachel, ja se k tomu odhodlam, ale musim si byt jista, Ze je to posledni a jedina moznost.

Re: Jak pomoci? Nebo uz jen odejit?
Viozil MichalB - 23/02/2023 20:09

Lucie, no .. zda se to jako jedina moznost v pripade, ze neshledava sve piti alkoholu jako problematicke
a tudiz to nebude ani chtit resit, kdyz to pro nej neni problem. Alespon ne navenek, uvnitr to ma mozna
jinak.

Re: Jak pomoci? Nebo uz jen odejit?
Vlozil Libus - 23/02/2023 20:20

Lucie napsal:

Libus, je mi lito, Ze jsi se k téhle Zivotni etapé diky mé ve vzpominkéch vratila, chapu, Ze to bylo pro
Tebe tézké. Ja si asi porad nalhdvam, Ze jesté prfece neni az tak pozdé, jesté se to néjak da zachranit,
jesté si to tteba dokaze néjak racionalné vyhodnotit a pochopit, ze je lepsi nepit, ja to prosté nedokazu
pochopit, Ze se nékdo takhle dobrovolné ni¢i a neuvédomuje si, kam az to mize zajit, kdyz s tim nic
nebude délat.

Nevratila jsem se ve vzpominkach kvili Tobé, ale kvali tomu, Ze chodim k psychologovi a uvolnéni
emoci atd. k tomu patfi, takze v pohodé...Ono to ni¢eni neni dobrovolné. Je to nemoc, kterou si
zpocatku nikdo neuvédomi. Nestane se to ze dne na den. Je to plizivé a vétSinou si toho lidé
vSimnou/pfiznaji si to az v okamziku, kdy je malér. Nékdo si to nepfizna cely Zivot...
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Re: Jak pomoci? Nebo uz jen odejit?
Vlozil Veronika - 03/03/2023 14:06

Ahoj Lucie, jako partnerka ¢lovéka zavislého na alkoholu, ti z vlastni zkuSenosti mazu fict jen jedno.
Pomoz mu, co bude v tvych silach (pochopeni, podpora, nabidka Ié¢eni,terapie atd), ale kdyz bude$
citit, Ze svou zavislost vlastné doopravdy fesit nechce a chce pit, je lepsi ten vztah ukongit pro oba.
ProtoZe pak uz to bude jen trapeni a znici té to. VSichni tu maji pravdu, kdyz pisi utéct, dokud to jde.
Mam obavu, Ze je to ale zkuSenost neprenosna a nékdo na to prosté musi pfijit sam az uz je pozdé.
Taky jsem porad véfila a doufala, Ze se néco zméni atd. Ne, nezméni, kdyz on sdm doopravdy nechce z
vlastniho rozhodnuti. Je to 3 mésice, co partner zemrel. A ja ziju ve vycitkach, co jsem mohla udélat, ze
jsem neudelala maximum, co jsem mu Fekla a nefekla atd. Partner nemé byt psychologem nebo
adiktologem, klademe na sebe potom takové naroky, Ze ani nevime, co je vlastné uz normalni vztah.
PiSu za nékoho, koho vlastné takovy vztah zni¢il. Nema smysl zachranovat nékoho, kdo o to vlastné
nestoji. ProtoZe na konci uz bude$ zachrafovat hlavné samu sebe.

Re: Jak pomoci? Nebo uZ jen odejit?
Vlozil Kvéta Tuzarova - 23/03/2023 18:51

Naprosto s tebou soucitim, je to 5 mésicl co jsem odesla i s dcerou (z pfedchoziho vztahu) a pred
meésicem jsem podala zadost o rozvod. Jsem zni¢ena. Pofad jsem doufala,
presvédCovala,pomahala,nabizela, snazila se, podporovala a nakonec jsem z toho vysla jako ja ta
Spatna, Ze pije kvuli mé jaka ja jsem Zenskd :-( veCery plny vycitek, urazek a ponizovani. loni v Unoru
jsem zkolabovala, odvezla mé zachranka v bezvédomi - zavér?? Panicka ataka, stres, psychické
vyCerpani. na chvilku se dal dohromady, ale jen asi mésic. Bude to vlastné rok od kolapsu a uz jsem 5
mésicl pry€. a vysledek? at si jdu kam chci,on problém nema, alkoholika z néj délam jen ja :-( ale za
veCer 2lahve vina, jedna lahev Portského, k tomu i tfeba pivo a zelenou. Litr vodky apod, rano k snidani
ja kafe on Myslivce :-(

i kdyz jsem podala zadost o rozvod tak vim,zZe to délam jen abych zachranila sebe :-( je mi smutno mam
ho rada,ale nenecham se znicit. srdce mi to drasa a bre¢im

snad proto hledam podporu nékde na webu

beru antidepresiva a léky na spani :-/

Re: Jak pomoci? Nebo uz jen odejit?
Vlozil Sonlove - 09/04/2023 19:24

Nohy na ramena a pryc. Nabidnout posledni pomoc a podminku leceni. Muj otec nas psychycky
odrovnal vsechny. Mama odesla, stejne se uchlastal. Jak uz tu nekdo zminil.znicis sama sebe. Jdi si za
svym stestim, promarnis cas mit normalno vztah a dite. Nikdy bych po zivotni zkusenosti s tatou vedle
alkoholika nezila. On je v pohode a ty se utopis..
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