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Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Vlozil Véra - 28/02/2023 20:59

Patfim k manzelkam, které zUstavaji s partnerem i pres jeho 20-ti letou zavislost na alkoholu. Nebudu
popisovat vSechny strasti s tim spojené. Jsme spolu 45 let a ty roky, které jsme prozili pfed jeho
zavislosti, nelze jen tak odsunout. Néco jsme spolu vybudovali, vychovali Uspésné déti, ale bohuzel na
spole¢ny plnohodnotny zivot v dichodu, mu kvdli alkoholu nestaéi sily. Zastavam s nim , protoze se
nemohu smifit s tim, Ze kdyZ odejdu, tak se upije k smrti. V posledni dobé mi ale iz také dochazi sily se
s tim vyrovnat. Snazil jsem se vSemi zplsoby manzela zapoijit do riznych aktivit, ale vSechno selhalo. Ja
se snazim vyuzit kazdé pfilezitosti vyplfiovat svij volny ¢as v dichodé. Chodim do prace, abych byla
mezi lidmi, cvié¢im jogu, sportuji, jezdim s détmi na dovolenou. Délam vSe proto, aby mne jeho zavislost
neovlivnila natolik, Ze bych do ni spadla s nim, jako mnoho partnerd alkoholiki. Nedélam si iluze, ze se
neupije k smrti, ale nechci aby muj odchod tento stav urychlil. Manzel si uvédomuje svou zavislost, ale
|é¢it se nechce. Ma obdobi, ktera se zkracuiji, ze jen pije tvrdy alkohol, neji, spi a chce umfit. Jeho stav
je vazny a chtéla bych radu, na koho se obrétit v pfipadé, Ze to konstitucné jiz neda. Kdyz jsem se
snazila tuto situaci Fesit s obvodnim lékafem, tak mi odpovédél, Ze kdo dnes nepije. Ze musi chtit sam.
Takze kdyZ nechce, tak mu nema jak pomoci. Na misté je otazka, jak se k alkoholu dostane, zatim si ho
sam koupi, ale je to jeho jediny pfijem, co do sebe dostane. Pfedpokladam, ze jeho télo to nevydrzi a
budu muset zavolat zachrannou sluzbu. Nebo kdyZz ma takové sebevrazedné mysSlenky na koho se
obratit. Koho oslovit. Pokud ma nékdo podobnou zku$enost, tak mi prosim napiste.

Dékuiji

Véra

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Vlozil Libu$ - 01/03/2023 08:05

Ahoj Véro,

zustavas s nim, protoze bez Tebe by se upil brzy. LéCit se nechce, ale stejné se upije a chce to. Kdo
chce kam, nejlépe mu vyhovét. Rekl jednou néjaky filozof. Tohle, co popisujes je Zivoreni.

To, Ze nejsi zavisla na alkoholu, neznamena, ze nejsi spoluzavisla a ze Té to v nitru hluboce
nezasahuje, i kdyz si to mozna nepfipoustis. Také jsem jezdila na dovolené, jogu atd., ale v mysli jsem
byla stale u néj. Co zase provede, jak to bude doma vypadat, kde najit zazrak, aby toho nechal? Ten
tlak byl obrovsky, postarat se o déti, naro¢na prace, uklid po ném (asi vi§ o ¢em mluvim). Dr. NeSpor mi
jednou fekl, proc by se IéCil, kdyz ma u Tebe hotel all inclusive?

Tvlj muz ziejmé nema zadny stimul, aby s tim pfestal a v téhle fazi uz asi ani silu to fesit. Pokud sam
nebude chtit, nic s tim neudélas. Pokud pije timhle zplisobem, bude se to rychle zhorSovat. Az mu
za€nou selhavat organy ¢&i bude v deliriu, zavola$ sanitku a pfibéh skoncil. Zni to ode mé tvrdé, ale je to
realita a vlastni zkuSenost, ktera se mnou bude uz po zbytek mého zivota. Nebudes$ jedina, kdo tohle
prozil. Hlavné si pak nic nevycitej, nemohla jsi udélat vic, kdyz nechtél. Dél&s vic nez by po Tobé mohl
nékdo spravedlivé poZadovat.

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Viozil MichalB - 01/03/2023 09:01
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Libus, Vera ale nevypada, ze by ji to nejak vadilo a nebo ze by to chtela resit. Ona chce vyresit to, ze si
jeji manzel zrejme chce ublizit, vypnout se z teto reality. A vyresit to chce tak, ze se 0 nej nekdo nekde
nejakymi leky postara.

Ale ve vysledku skonci na voziku s demenci nekde v LDN.

No a kam se obratit s dotazy? Nejlepe na nejakou lecebnu a lekare na prijmu.

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
VloZil Libus - 01/03/2023 10:21

Michale, jak se Véra citi uvnitf, nevime ani jeden. J& mohu zprostfedkovat jen to, co ted odkryvam na
terapii. Také jsem se tvéafila, ze mi to nevadi. Clovék dokéaze bolest potlagit aZ tak, Ze si ji ani nepfipusti
a jednou ho to dozene. Kdyz partner alkoholika neni bezcitny sobec, vzdycky mu to ublizi.

Kdyz zavola do léGebny, tusis co ji feknou, ze? Zatimco mulj manzel popijel, ja jsem tam dokonce jela!
Hledat cestu, jak mu pomoct. Ta cesta prosté neni.

Z toho pekla neni Uniku, kdyZ ten co sam pije se nerozhodne s tim néco délat.

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Vlozil MichalB - 01/03/2023 10:40

Libus, no, to nevime, ale vime, jak to popisuje a z toho vyplyva, ze to v pokrocilejsim veku uz resit
nechce. Jen nechce, aby si nejak manzel ublizil (vyjma ublizovani si pitim).

A co by ji rekl lekar: seznamil by ji s moznym prubehem, nasledky a jak se to da v ramci zdravotnickeho
systemu v CR resit.

Nemam z jejiho vypraveni pocit, ze chce manzelovi pomoci prestat s pitim, kdyz on sam o to nestoji.

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Viozil Véra - 01/03/2023 17:40

Dobry den Libu$ a Michale,

dékuji za Vase pfispévky. To jak se citim a jak mne to ni€i, nechci ventilovat na téchto strankach.
Myslim si, Ze vSichni, ktefi se rozhodli zapojit se do diskuze s touto problematikou, si prosli a prochazi
svym vlastnim peklem. Néktefi Uspésné, jini méné. Nedélam ze sebe "tvrdaka", jen mi nékdo fekl, ze
¢lovék si musi sahnout na dno, aby se od ného mohl odrazit. Neni to o tom, Zze v mém véku mu nechci
pomoci, ja uz jen nevim jak, a co kromé toho, co jsem za ty |éta zkusila a nepomohlo, jesté existuje.
Mozna jsem ve skrytu duse doufala, ze se to nékomu podafilo zvladnout a néjak mne nasméruje na
koho se obratit. Realita je jesté tvrdSi, nez jsem si pfipoustéla. Také jsem si myslela, ze jeho soucasny
stav je to pomysIné dno, a Ze kdyZ mu zavolam tu sanitku, jak fekla Libu$, tak bude muset pfijmout tu
odbornou pomoc, kterou léta odmita. Jen z toho, co napsala Libu§, mam strach, Ze to bude jiz pozdé a
jeho télo ho zradi, za ty Iéta co mu provadél. Neumim se svérovat, jen jsem si fikala, Ze mi nékdo mozna
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se stejnym osudem napise, ze je jesté néjaka cesta ven z té hrizy, do které jsme se dostali.
Pravdépodobné ne. Neda se s tim smifit a proto moc dékuiji Libus za jeji pfispévek.

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Viozil ZERO66 - 01/03/2023 17:50

Mila Vérko,

pred ¢asem jsem zde, pod jinym Nickem, napsal, Ze jdu pod vlak. Stal jsem u trati pfes dvé hodiny.
Nezvladnul jsem to. Zde mne nazvali Trollem. Prosté zde podpora Zadna. Nezlobim se na nikoho.
Nezazili to. Zase mam nyni k tomu blizko.......

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Vlozil Véra - 01/03/2023 20:39

Je tézké nékomu radit, kdo bojuje sam se svymi démony, jak je porazit. Pokud jsi zvladnul najit v sobé
silu a pod ten vlak neskocit, tak bych Té chtéla poprosit, abys v sobé hledal jesté dalsi jiskfiCku nadéje,
Zze ma smysl pro néco, nékoho zit a najit v sobé i kousek lasky k sobé, co by Té posunulo do zivota.
ZKkus se rozhlédnout kolem sebe, zacina jaro a vSechno po tom smutném zimnim ¢ase zacne Zzit. Zkus
to prosim Té také Ty. Budu Ti véfit Ze se Ti to podafi.

Véra

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Vlozil Libu$ - 01/03/2023 20:55

Vérko,

ja moc dobfe vim, pro¢ jsi pfisla, protoze jsem prozila uplné to stejné. Jak Ti je si dokazu velmi dobre
predstavit.

Léta jsem odmitala pfijmout, Ze neexistuje Zadna cesta, kterd by mu mohla pomoct. Neopustila jsem ho
az do jeho tragického konce. To, jaké to ve mné a v détech zanechalo nasledky, nebudu vibec psat.
Jediné, co muze pomoct, je jeho odhodlani zacit s tim néco délat a to jsi psala, Zze odmita. Nékdo, kdyz
je na dné, uz nema silu se zvednout. Je mi jasné, Ze ho neopusti$, ale pokud Ti mohu dat jesté posledni
radu - zkus zachranit alespor sebe, at s nim na tom dné neskoncis$ také. Nemyslim tim, Ze bys zacala
také pit, ale Ze z toho trapeni muze§ onemocnét. Pokud jsi to jesté neudélala, zkus si najit néjakou
pomoc - psychologa, at mas oporu. Moc Ti drzim palce, at to ve zdravi zvladnes, i kvuli détem a
vnoucatim.

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
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Vlozil Libu$ - 01/03/2023 21:06

ZEROG66 napsal:

Mila Vérko,

pred Casem jsem zde, pod jinym Nickem, napsal, ze jdu pod vlak. Stal jsem u trati pfes dvé hodiny.
Nezvladnul jsem to. Zde mne nazvali Trollem. Prosté zde podpora Zadna. Nezlobim se na nikoho.
Nezazili to. Zase mam nyni k tomu blizko.......

Zero - j& nevim, co jsi tady psal, ale mam pocit, Ze tohle forum dost pfecenujes. VSichni tady mame co
délat sami se sebou, neni v silach nikoho zde, tahat Té z koleji.

S dévcaty se tady vzajemné podporujeme - mné to pomaha moc a myslim, ze jim taky. Snazime se ze
vSech sil, hledame pozitivni véci, pracujeme na sobé&, nékteré navstévuji adiktology. Jestli Té alkohol
Stve, pfestan pit jako my tady. Jestli to nezvladnes§ svépomoci, béz do 1éCebny. Je to v podstaté
jednoduché, ze? Jen je potieba chtit...

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
VioZil MichalB - 01/03/2023 21:52

Vero, co se da poradit? Poradny, AT ambulace, psychiatrie, lecebna. To vyzaduje chteni u manzela.

Spatne napsano. Nechce pomoct, melo byt: uz vic nelze manzelovi pomahat. To jen podporuje
pokracovani piti.

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Viozil ZERO66 - 02/03/2023 00:18

Libus,

i ostatni holky zde, je to Uzasné, jak se podporujete. Kvili vam jsem se vratil, pro radu. | kdyz jsem asi
na Spatné cesté. Nabijite mne optimismem, i kdyz jsem v pesimismu. To mozna prectes v jiném vlaknu.
Presto Ti dékuji za v&e, co jsi zde psala.

B.

Re: Pokrocila zavislost na alkoholu se sebevrazednymi
Vlozil ZERO66 - 02/03/2023 00:21

Dékuiji, Michale. Ma$ pravdu. Staéi prestat. Casem Ti napisi, jak mi to $lo.
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