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Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 09/06/2023 19:06

Dobry den, rada bych se svéfila s problémy s maminkou. Je ji 51 let, krasna a chytra zenska, bohuzel uz
nékolik let zavisla na piti. Loni situace vyvrcholila, kdyZ byla nékolikrat odvezena mnou zavolanou
sanitkou a méla v krvi 3,5 promile. Samoziejmeé vodka, poschovavand vSude po byté. Nakonec, kdyz uz
ji bylo tak zle, ze vazila pres 40 kilo a bali jsme se, ze umfe, nastoupila dobrovolné na lé¢eni. Tam byla
naprosto zlata, i se ji tam libilo. Po navratu byla asi 4 mésice jako vyménénd a zase to byla moje mama,
jak ji znam. Zménila praci, dala se dohromady. BohuZzel ji to nevydrzelo dlouho. Z préce ji ve zkuSebni
dobé vyhodili (nevim, jestli kvali piti) a za¢alo to nanovo. Od té doby praci vymeénila uz potfeti a je to
opét k nevydrzeni. Kazdy mésic je idajné nemocna. Hlasi, Ze ma horecky, prujmy, zvraci a nikdo ji to
nevéfime, jsme na ni zly, nechapeme ji, mame ji za alkoholi¢ku atd. A ja prosté vim, Ze je napita.
ProtoZe jakmile se napije, je hadava, agresivni, placa, nedokaze vyslovit souvislou vétu a je schopna
poslat do haje mé, bratra, ale i jeji vlastni starou maminku, mou babi¢ku. J& uz mam totalni chut ji
nafackovat, zarovef si véak malinky kousek mé Fika, jestli ji nekfivdim. Ze se ji tfeba vazné vraci
horecky. Nedokazu ale vysvétlit, pro¢ je to pofad vSechno dokola. HoreCky, nemocenska, hadky,
placani, piti- ona to i pfizna. Ze méla "jednu" skleni¢ku. Ted je v nové préci dva tydny a opét "horecky".
Setkali jste se tim nékdo? Nebo co si o tom myslite? Zije sama, takZe u piti ji nikdo neasistuje a tudiz to
nemuzeme dokazat a ja uz ji upfimné ani moc nereaguiji na telefony. Jsem z jejiho piti naprosto
vyfizend, dfive jsem po kazdém jejim zavolani k ni letéla, starala se, Zehlila jeji prusery, tahala ji nalitou
do bytu, kdyZ se valela pfed domem a volali mi sousedi, volala sanitky, chodila s ni po psychiatrech,
béhem jeji IéCby jsem u ni bydlela a starala se o kocoura. Ale uz nemuizu. MUyj zivot i cela rodina fesi
neustdle jen ji a je to stradny :( Obcas i vyhrozuje sebevrazdou a ja o ni nechci pfijit. Je to moje mama....

Re: Mama alkoholi¢cka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Rachel - 10/06/2023 06:57

Ahoj Moniko,

je to hrozny, ale maminka je orpavdu alkoholiCka. A dokud nebude chtit ona, ty s tim nic neudélas, to je
vSeobecné znama pravda. MUj tata je alkoholik, ale on méa neskute¢né silny ego, nikdy by to nepfiznal,
nastésti nechodi uz do prace a neni to s nim takovy extrem.

moje nejlepsi kamaradka méla takovou mamu jako ty. Jako maly jsme ji uplné ozralou tahali z hospody
a to méla jesté 3letty dité. Mama pila dokud si uplné neznicila zdravi, skoncila na dialyze a na doktorech,
nemohla uz pit, jinak by umfela. Stejné si ob¢as dala jednu skleniCku a byla mimo, nasli ji pak tfeba na
chodniku. Kdmoska za ni musela platit U¢ty a pak fekla dost. A odstfihla se od nich. Jinak by to znicilo
jeji vlastni rodinu.....

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Libus - 10/06/2023 08:26

Moniko, moc mé to mrzi, ale situace neni dobra. Pfesné, jak piSe Rachel. Mamce nedokaze$ pomoct,
musela by sama chtit. Alkoholismus je nemoc, ktera nici rodiny. Pfecti si néco o spoluzavislosti, ni¢i to i
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Tebe. Dr. NeSpor mi jednou fekl, nejvic Cloveéku pomuazes, kdyz mu nepomuzes. Zacgni zit svij zivot a
mamky nech na ni. Jsem stejné stard jako ona, alkoholicka, kterd v sobe sama nasla silu nepit. Nikdo
jiny by to za mé nedokazal. Vim, Ze to je tézky, ale zivot nékdy rozda blby karty.

Re: Mama alkoholiCka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 10/06/2023 08:47

Ja vim, Ze je alkoholi¢ka:( Vime to v8ichni a vlastné i ona to kolikrat o sobé fekne. Jenze oak pfijde s
tim, Ze pfece pijou vSichni a jen u ni se z toho mizeme zblaznit. Od jeji spolubydlici v nemocnici vim, ze
nikdy prestat pit nechtéla, i tam to Fikala. Ze skleniéku si prosté da, ta ji neubliZi. A je v tom znova :( Ted
bud o piti IZe nebo naopak fekne, Ze jen diky chlastu ji neni Spatné a mize fungovat. Ale ona nefunguije!
Ja vim, Ze ji musim odstfihnout, ale je to m(j jediny rodi¢ a hrozné se bojim. Ze skon&i na ulici,
napfiklad. Z rozjety kariéry ji ted zbyva posledni pokus a jestli ji zase vyhodi, uz si v oboru neskrtne. Ale
ji je to asi fuk, pry si vezme pujCku. Navic za to pry nemuze, ze ma porad horecky. Je blba doktorka,
blba vedouci, v praci je chladno a ona ma $patnou imunitu. A j& mam pak vycitky, Ze tfeba opravdu je
nemocna. Ja uz nevim, jak a co délat. Vim, ze pomoct ji nemuzu. Ale jak pomoct tfeba babiéce, na
kterou mama fve a babi se pak tfese a place? Ja uz nemuzu :(

Re: Mama alkoholiCka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Rachel - 11/06/2023 07:14

Ja kdyz jsem chlastala, méla jsem taky ¢asto nemoci a teploty. Taky prujmy. Kazdej tah se projevil po
néjaky chvili nemoci. Moje télo dokonce pfed menstruaci mélo teplotu, asi jak bylo zaneseny a ty
procesy nezvladalo.

Je mi to moc lito Moniko, ale bohuzel pravda je tady takova, Ze ty se musi$ naucit nesnazit se véem
pomahat. Mozna té tak mama vychovala, ale z tvého psani je citit, Ze mas zodpovédnost za chovani
ostatnich. A pravda je, ze nemas. Ty nemas nic spole¢nyho s tim, jak se oni chovaji. Nejsi Spatna,
protoze budes Zit svij zivot a nebudes je feSit. Kazdy jsme tu zodpovédny sam za sebe. Mama za sebe
a babiCka za sebe. BabiCka mamu vychovala, asi tam byl néjaky problém. Neznamen4 to, Ze je mas min
rada. Mozna naopak.

MuUzes ji zkusit pomahat, ale ona tvoji pomoc shodi ze stolu. Alkoholici vi v§echno nejlip. Muzes ji
nenechat padnout na dno. Bude té to stat tvoji praci, tvoje vztahy a pokud mas rodinu, tak ji to bude brat
zdroje. Je potieba zvazit vahy. Kdyz bude pit dal, méa cenu ji pomahat?

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 11/06/2023 20:56

Takze zfejmé litost nad tim, jak je maminka ¢asto nemocna, zfejmé neni na misté :( Ano, ja celkové v
nasi rodiné zastavam roli té, co vSechno zafidi, vyfesi, poradi a zaroven se z toho nezhrouti. Jenze do
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zhrouceni uz nemam daleko. Hrozné moc bych chtéla mamu, jaka byla dfiv. Samozfejmé mas pravdu.
Veskerou mou pomoc mama uz nékolikrat splachla do zachodu, ve$kera vynalozena energie pfisla
vniveC. A pfesto mam ted vycitky, kdyz ji neberu telefon nebo neodepisuju. Mas pravdu i v tom, ze bych
se mela zaméfit na svij Zivot. Abych si tfeba kone¢né sama nasla partnera a zalozila vlastni rodinu. Ale
je tak tézké prestfihnout tu Sndru :( Je mi to vSechno tak hrozné lito.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Rachel - 12/06/2023 08:24

Urcité, chapu to. MOc mé to mrzi. Je to tézky i fikat pravdu na rovinu, hlavné lidem co je mame nejradsi.
Mozna se nemusi$ odstfihnout uplné, jen se zacit postupné ucit, nebrat si mamy problémy jako sobé
vlastni. Nejsou tvoje, netahej je sebou. Nékdo se potfebuje 100% odstfihnout, ale nékdo ne. Ja jsem
tfeba postupné ziskavala odstup od rodi¢i. Méla jsem podobny problém jako ty. U mé to bylo tzv.
people pleaser. Naucila jsem se to v détstvi. RodiCe mé méli radi, jen kdyz sem se chovala podle jejich
predstav. Ted mam svUij nazor, nepiju, dokazu se postavit sama za sebe a mam svoje soukromi, kam si
je prosté nepoustim, ale neuzavrela jsem vztahy uplné a kdyz je nutny, pomuzu jim. Najdi svoji cestu.

.....

Re: Mama alkoholiCka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 12/07/2023 18:46

Ahoj, tak to opét vygradovalo. Dnes mi ve dvé hodiny zvonil telefon. Mama. Od v€erejsSka v lihu, takze
jsem to zvedla pfipravena to polozit hned, co by zac¢ala blabolit. Misto toho se pfedstavila Zachranna
sluzba. Mama v praci zkolabovala, zavolali ji sanitku a ti zjistili, Ze ma v sobé 3,5 promile. A Ze si pro ni
bud’ prijedu nebo ji odvezou na zachytku. Nechala jsem ji odvézt na zachytku. A jsem naprosto v haji :(
Nechala jsem svou mamu na zachytce s bezdakama. Ale ja uz pro ni jezdila tolikrat, ze uz nemuzu. Z
prace ji samozfejmé okamzité vyhodili, byla ve zkuSebce. Je nalit4, bez penéz, bez prace. Vibec
netusim, co s ni bude. Ma doma kocoura, chudaka. Nakrmili jsme ho, ale co s nim dal? Mam ji ho sebrat
a hledat mu domov? Nemluvé o tom, jak moc se bojim zitftka. Az vystfizlivi a ja pro ni budu nepfitel c.1.
Minule, kdyz jsem ji volala sanitku, na me rvala, jaky jsem hajzl a parchant. Tohle mi nikdy neodpusti.
Lécit se urcité nepujde a hned se opije znova. Ja jsem naprosto zoufala. Skon¢i pod mostem, fakt uz
nema Ni korunu :( Mam dneska hroznou chut opit se taky a Gplné na mol. Jak se s tim vyrovnat, co
mam délat???

Re: Mama alkoholi¢cka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Rachel - 13/07/2023 07:53

Ahoj Moni, tak to mé moooc mrzi. Ale dobfe jsi udélala! Je to moc moc tézky tohle. Chudak kocour, k
sobé si ho vzit nemuaze$ a nechce§? Zviteti bych snad pomohla vic jak nepoucitelnymu alkoholikovi.
Neni to tvoje vina, ze pije. Jsi silnd, Ze nepijes taky. Nemohla jsi délat nic jinyho. Ona je zodpovédna za
svoje chovani. Lije si ten alkohol sama do hlavy. Je nemocna, ale pomoc se ji nabizela, sama musi chtit.
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Nenech si od ni uz ublizovat. Ty urcité nejsi nepfitel.....

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 13/07/2023 08:15

Javim, Ze jsem udélala dobfe. Pfece nebudu vé¢né odchazet z prace, abych nékde vyzvedavala nalitou
matku. Ale docela se désim, co bude dneska. Podle mé se ukrutné opije znova. A samozfejmé se
hrozné bojim budoucnosti, co s ni bude. Kocoura si bohuzel nikdo vzit nemuaze. Ja pfinejhor§im ano, ale
mam mini garsonku, takZze pouze pfechodné. A ona mi ho stejné neda. Je to Sileny, cela rodina z ni
zase na prasky. Hrozné moc bych chtéla zpatky svou mamu, misto toho mam alkoholi¢ku ze zachytky,
ktera skonci brzy pod mostem a prochlasta i krasnej byt...

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Rachel - 13/07/2023 08:18

To chapu. jestli je to jeji byt, tak se mozna poradit s nékym, kdo rozumi pravu, co by se dalo délat.
Pfesné tak, nemuzes furt ze svoji prace kuli ni. Prosté tohle uz je jeji osud. Je to smutny. Asi se opije,
protoZe vydrzet sdm se sebou v jejim pfipadé bude dneska hriza.....

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 13/07/2023 08:37

Ja bych tfeba hrozné chtéla od néjakého abstinujiciho alkoholika vysvétlit, jak je mozny, Ze se ty lidi
nestydi. Mama vzdycky dbala na to, aby nas nedejboze néjaka sousedka nékde nepomluvila a ted' ji
odvezou s vic jak tfema promilema a cajk. Ted nam psala, Ze se teda omlouva, ale Zze méla jen dva
panaky. Jesté z nas bude délat dementy....

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Rachel - 17/07/2023 06:37

Ona se stydi, proto I1ze. Kazdej se stydi. A pfepijis to dal, aby to preslo....ABys zas byl mimo a necitil tu
vinu....

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
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Vlozil Monika - 17/07/2023 14:12

No, tak to je super. TakZze nekonec&ny pfibéh. Ona i ted fekne, Ze to hrozné podélala a jak je blba, ale
zaroven nam fekne, ze nechape, proc ji vezli na zachytku, ze ji nic nebylo a Ze to bylo tim, ze dvé noci
nespala, méla prasky a pak si jen dala dva panaky....Zadna sebereflexe. A 1&¢it se neplijde, musi pry
hledat praci. A na AA taky chodit nebude, to je pry k nicemu. Prosté marny... Ta bezmoc a zoufalstvi po
cely roding, strach o ni. To jeji piti snad feSime vic my nez ona...

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Ms_Praha - 22/07/2023 18:11

Ahoj Moniko, zajimalo by mé, jestli tvoje matka je finanéné zodpovédna? Ja mam zase sestru
alkoholi¢ku. A stejné jako ty jsem spoluzavisla. Vim o zavislosti na alkoholu celkem hodné. Vidéla jsem
nespocet dokumentl na toto téma hlavné v angli¢ting, pfecetla jsem tfi knihy, mam proc¢téné toto forum
a sleduji youtube kanal JAS - Abstinenti Jablonec. Moje sestra v tom lita uz 10 let. Je §trasné se divat na
tu pomalou zkazu v pfimém pfenosu. Ostatni rodinni pfislusnici mi pomohou, jen kdyz si feknu o
konkrétni véc jako tfeba, aby pfijeli a pfemlouvali ji se mnou k nastupu do 1éCebny, coz je pochopitelné.
A vzdy u toho musim byt. Otec - tézky alkoholik uz umfel, ale poslednich 15 let Zivota zil na ulici a to je
asi hlavni davod, pro¢ stale sestfe pomaham, protoze tu noéni maru nechci prozivat znovu. Matka je v
domové duchodcl a uz nefunguije, spiSe je zamérfena sama na sebe. Pfed 10 lety byla sestra velice
atraktivni drobna usmévava blondynka a dnes je to otyla opuchla troska se zanedbanou hygienou a to ji
je 42 let. Byla 3x v [é¢ebné a vZdy pfi propusténi se pfi prvni pfilezitosti opila do némoty. BéZné mi
nadycha 4 promile (domaci alkoholmetr vice nenaméfi). | pfi této opilosti celkem slusné odpovida na
otazky a je schopna chuze. V IéCebné fikaji, ze je to u sestry pIné rozvinuty alkoholismus. Ma celou fadu
zdravotnich problém0: rakovinu prsu, onemocnéni jater, kognitivni potize, které ustoupi pfi abstinenci v
IéCebné, jinak by to pry byla stfedni demence, kozni problémy, bficho jak v 9 mésici. J& mam obavu,
jestli nema vodu na bfiSe, ale ona se doktorim vyhyba a ja mam ted dvé malé déti a je nad mé sily s ni
chodit po doktorech jako jsem to délala dfive. V jejim byté je momentalné najemnice, protoze
potfebovala penize, kdyz byla v 1é¢ebné. Mimochodem také koufi 2 krabic¢ky denné a ikdyz jsem ji
koupila IQOSkKy, tak sama si koupi vzdy cigarety. Ted naposledy bydlela na ubytovné, kterou jsem
platila z jejiho najmu, penize Sly pfese mé, protoZze ona v8e hned utrati. Paradoxné stéle pracuje jako
noc¢ni recepéni za 17.000,- Cistého bez smlouvy k tomu ma invalidni dichod - 3ku na hlavu 5.500,- a v
ramci dichodu za ni plati zdravotni pojisténi. Pfitom mé bakalarsky titul a mluvi plynné anglicky.
Samozdrejmé, Ze vSe propije. V ubytovné, kterd bézné toleruje zavislé lidi, tak dostala vypoveéd hned
druhy den. Uprosily jsme je, aby ji nechali bydlet, ale chodily na ni samé stiznosti. Spi v posteli v botech,
ma velky nepofadek v pokoji. Pfedevcirem mi volali, Ze jim to tam celé pokalela a az se vyspi z opice at
se okamzité odstéhuje. Je zase totalné rozpita a to je 3 mésice z IéCebny. Nakonec je pfemluvila, aby
mohla zUstat do konce mésice do kdy to ma placené. Pak si ji vezmu k sobé na 2 tydny. Sestry psychiatr
mi pro ni pfedepsal Selicro na potlaeni bazeni a kontrolované piti, ale stoji to 4100,- na 2 tydny uzivani
(28 tablet), takZe ikdyz to bude Gzasny, tak to neni dlouhodobé feSeni. Snad nam to pomuze prekonat,
ty dva tydny, co bude u mé bydlet. Poté je nahlaSena do 1éCebny, bude to jeji 4 pobyt. Samozdiejmé ji to
oznamim v den néstupu, kdyZ odmitne, tak ji pfedam penize z ndjmu a zafid’ se sama. Vzdy kdyz jsem ji
fekla o leCebné dopfedu, tak bud rezolutné odmitla a nebo si to 3x rozmyslela. Ona si mysli, Ze ji za ty
dva tydny povezu do jiné ubytovny. Mozn4 to rano pfijede i jeji byvaly Zivotni partner, aby mi pomohl ji
pfemluvit. Na druhou stranu vzdy kdyz jsem ji dokopala do [é¢ebny, tak nikdy nedala reverz, ale také
fikali, Ze neni ochotna na sobé pracovat. Drzte mi palce af to klapne. Dékuji vSem, kdo to docetl az sem.
Mam to misto Alnon. :D
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Re: Mama alkoholiCka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Elffia - 24/07/2023 14:58

Ahoj Moni. Nezbyva mi,nez souhlasit s Rachel a Libus. Opravdu se mamce nezavdéci$ ani nepomuizes
,kdyz na ni bude$ hodna. Mozna je i na misté dat ultimatum:pokud nepujde na lé€eni (V tomto pfipadé
to jinak nepujde), ztrati své blizké a tebe a stat si za tim.Proste ji nastavit zrcadlo a at ¢eli
intervenci.Nemu(zes okolo ni stale chodit po $pic¢kach.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 24/07/2023 15:18

Ahoj, ja vim, Ze ji musim nechat. Ale je to hrozny :( Ultimatum dostala, j& s ni hodné omezila kontakt na
nejnutnéjsi komunikaci, ale v tuhle chvili ji to je asi celkem jedno. Ostatni ¢lenové rodiny ji sice maji plny
zuby, ale nikdy na ni nijak razantnéjSi nebudou. Teda jeji sourozenci ano, ale taky ji neodstfihnou.
TakzZze maminka ted vybrala posledni spofeni, co méla, sedi doma a udajné hleda préaci. Coz mi pfijde
ovSem zbyte€ny, kdyz pije denné a stejné ji zase vyrazi. Ale odvykacka je pry k ni¢emu, AA taky, na
ambulantni Ié¢bu nema &as a ty 3,5 promile byly jen ze dvou panak, takze na zachytku ji odvezli ti zli
policajti, ona za nic nemohla- byla v pohodé. Jsem fakt vyfizena. Jasné, Zze mam vztek. Nijak ji
nepomaha, nechci snad uz ani nic védeét, nejradsi bych ji dala par facek. Ale je to mama a fakt se désim
budoucnosti. Jestli prochlasta i byt...A pfijde ji to v pofadku. Totalné mi to hlava nebere...

Re: Mama alkoholiCka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 24/07/2023 15:22

Ahoj, no, mama pracovala v bance a pojistovné hodné let, takze normalné bych fekla, ze ano, je
finanéné zodpovédna. Bohuzel to trochu nekoresponduje s tim, jak se chova ted. Bez prace, bez uspor,
vybrala penzijko a mluvi o tom, Ze si musi vzit ptjéku. Ze sice nevi, z &eho ji bude platit, ale potiebuje
penize. V€era si nechala opravit auto a koupila si novy $aty. A ja jen stoji s otevienou pusou. Tvoje
situace meé taky moc mrzi, vér mi, Zze pfesné vim, jak se citiS. Drzim moc palce, aby Ié¢ebna koneéné
klapla a sestra chtéla prestat pit. To moje mama nikdy pfestat nechtéla a netajila se tim ani na
odvykacce.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Elffia - 24/07/2023 20:49

Ja mam velice v zivé paméti,kdyz mé pred pal rokem navstivila cela rodina a tim,jak mé maji radi,co
vS§echno je trapi kvuli mé,jak jsem se zmeénila....prosté mi to vSechno fekli,byli tam vSichni,kterym na mé
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zaleZi a fekli,ze mam za dva dny nastup do Dobfan nejprve na detox,abych byla pod kontrolou,protoze
védeéli, Ze jsem na normalni oddéleni nedokazala pfijet s nulou a abych byla pod kontrolou,kdybych
mela delirko apod... Védéla jsem,ze pokud nepojedu,ztratim je,protoze uz by jim to nezvratné ublizilo A
jasné,ze se mi tam sakra nechtélo!!!

V |éCebné jsem byla od 26.1 do 6.6

a jsem jim neskute¢né vdécnalde mi 36,mam zpatky jejich divéru,svou krasu,zivot,zdravi..

je toho spousta a jsem silngjsi,nez kdy dfiv.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Ms_Praha - 24/07/2023 22:16

Elffia napsal:

Ja mam velice v Zivé paméti,kdyz mé pfed pul rokem navstivila cela rodina a tim,jak mé maji radi,co
vS§echno je trapi kvuli mé,jak jsem se zménila....prosté mi to vSechno fekli,byli tam vSichni,kterym na mé
zaleZi a fekli,ze mam za dva dny nastup do Dobfan nejprve na detox,abych byla pod kontrolou,protoze
veédeéli, Zze jsem na normalni oddéleni nedokazala pfijet s nulou a abych byla pod kontrolou,kdybych
meéla delirko apod... Védéla jsem,ze pokud nepojedu,ztratim je,protoze uz by jim to nezvratné ublizilo A
jasné,ze se mi tam sakra nechtélo!!!

V |éCebné jsem byla od 26.1 do 6.6

a jsem jim neskute¢né vdécnalde mi 36,mam zpatky jejich divéru,svou krasu,zivot,zdravi..

je toho spousta a jsem silngjsi,nez kdy dfiv.

Tohle mé zajima. TakZe na detoxu je néjaka tolerance promile v krvi. Kolik to je? Ja vzdy myslela, ze se
musi nastupovat s 0. Sestra §la vzdy pfes detox. A ja ji méla vzdy den predtim zamknutou v pokoji a
béala se, Ze tam dostane epilepticky zachvat. Zachvat nastésti neméla, ale kdyz je hodné rozpit4, tak ma
halucinace, fve v noci na cely barak a pfitom je sama a hodné si povida pro sebe a taky macha divné
rukama az to vypada jako néjaky tik. Popravdé bojim se ji. Je nepfedvidatelna. Budu se na noc zamykat
s détmi v pokoji. Ona ma ted pfedepsané antidepresiva a antipsychotika Abilify, Velaxin, Buronil na
spani, a ted’ nové Selincro na bazeni. Vzdy kdyz je zase sama vSe vysadi a pije prvni ligu. Mé to pfijde
jako by alkoholici zaprodali dusi dablu.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Elffia - 24/07/2023 22:34

Nebyl to pfimo detox,ze by na oddéleni 29 byly jen alkoholi¢ky. Bylo to uzaviené oddéleni,kde byly i
schyzofreniCky,sebevrazedkyné apod.,jde to vSe najit na strankach

PNDobrany. Byla jsem tam 12 dni,to je individualni.Melo by se tam mit pod 2.5 promile,ale i jedna
holCina tam pfiSla s 5.7promile.(Byla pak se mnou na 26,ale opila se,tak ji vyhodili)

Je to takové prestupni oddéleni, kde jsem byla pod Iékafskym dozorem,moc ti toho tam nenechaji,aby
sis néco neudélala atd.

vSe pfipravit,i mé davali diazepamy,coz je milosrdny. Jak to funguije jinde ale nevim.Mé se tam docela
libilo.
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Re: Mama alkoholi¢ka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Elffia - 24/07/2023 22:41

A ta voda v bfiSe je dost nebezpecéna. Loni na pfelomu srpna a zafi mi vytahovali 2.5 litru.Bricho mi
narostlo neskutecné rychle a bez zdsahu jde o Zivot.Na to bacha!!!

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Ms_Praha - 24/07/2023 23:00

Monika napsal:

Ahoj, no, mama pracovala v bance a pojistovné hodné let, takze normalné bych fekla, Ze ano, je
finan¢né zodpovédna. Bohuzel to trochu nekoresponduje s tim, jak se chova ted. Bez prace, bez uspor,
vybrala penzijko a mluvi o tom, Ze si musi vzit ptjéku. Ze sice nevi, z &eho ji bude platit, ale potiebuje
penize. VCera si nechala opravit auto a koupila si novy Saty. A ja jen stoji s otevienou pusou. Tvoje
situace meé taky moc mrzi, véf mi, Zze pfesné vim, jak se citiS. Drzim moc palce, aby IéCebna koneéné
klapla a sestra chtéla prestat pit. To moje mama nikdy pfestat nechtéla a netajila se tim ani na
odvykacce.

Moniko, méla bys premluvit matku af pfepiSe byt na tebe a tvé sourozence a ji tam zfidte vécné
bfemeno. V rdmci rodiny se neplati dan z pfevodu nemovitosti. Jen 3.000,- za darovaci smlouvu
pravnikovi a 1.000,- poplatek za vklad do katastru nemovitosti. Reknéte ji, Ze ji budete platit poplatky za
byt a ona se nebude muset starat a vzdy bude mit jistotu stfechy nad hlavou.

Sestra zaCala denné pit pfed 10 lety v 30 letech. Pfedtim pila jen vykendove, ikdyZz vzdy ji chybéla
zaklopka. Pfed 5 lety se zauvérovala za necelé 2 roky 460.000,-. Zacalo to jednim uvérem 100.000,- pry
je to jen 2.500,- mési¢né. V té dobé chodila jesté do prace na plny Uvazek a také nema déti ani
hypotéku. Samozdiejmé, ze pfisla o praci a v tu dobu hrozilo, Ze ji exekutofi vemou byt. Domluvily jsme
se, ze nejnutnéjSi dluhy zaplatim, pfevedeme byt na mé a sestfe tam zfidime vécné bfemeno,
kdybychom to tak neudélaly dnes by byt uz neméla. Bohuzel finan¢né je velice nezodpovédnd, co si
vydeéla to propije a pak na dllezité véci jako naklady na léky atd. uz nema penize, to musim vzdy platit
ja.

Ja si nedélam nadéji, Zze by sestra v [éCebné prestala pit. Vzdy si to tam jde vyCekat a hned pfi prvni
prilezitosti se sleje jako doga. V kazdém pfipadé pro mé jsou to Uzasné 3 meésice bez starosti.

Re: Mama alkoholi¢ka a ¢asté
Vlozil Ms_Praha - 24/07/2023 23:37

Elffia napsal:
A ta voda v bfide je dost nebezpeéna. Loni na pfelomu srpna a zafi mi vytahovali 2.5 litru.Bricho mi
narostlo neskutecné rychle a bez zasahu jde o zZivot.Na to bacha!!!

Tak ja ti nevim. Ona to velké bficho ma uz aspon rok. Asi je tedy tlustd. Ona se taky hodné prejida a
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koufi 2 krabicky denné. Je to smutny pohled. A jak si zjistila, Ze si méla vodu na bfie? Jak ses citila?
Jak velké bficho si méla, kdyz to porovnas s mésicem téhotenstvi? (Obrazky jsou na internetu.) Ona je
silna obecné od té doby, co pije, ale bficho ma tedy jako v 9 mésici.

Re: Mama alkoholi¢ka a ¢asté
Vlozil Ms_Praha - 24/07/2023 23:45

Elffia napsal:

Ja mam velice v zivé paméti,kdyz mé pred pal rokem navstivila cela rodina a tim,jak mé maji radi,co
vS§echno je trapi kvuli mé,jak jsem se zmeénila....prosté mi to vSechno fekli,byli tam vSichni,kterym na mé
zalezi a fekli,ze mam za dva dny nastup do Dobfan nejprve na detox,abych byla pod kontrolou,protoze
védeéli, Ze jsem na normalni oddéleni nedokazala pfijet s nulou a abych byla pod kontrolou,kdybych
meéla delirko apod... Védéla jsem,ze pokud nepojedu,ztratim je,protoze uz by jim to nezvratné ublizilo A
jasné,ze se mi tam sakra nechtélo!!!

V |éCebné jsem byla od 26.1 do 6.6

a jsem jim neskute¢né vdécnalJe mi 36,mam zpatky jejich divéru,svou krasu,zivot,zdravi..

je toho spousta a jsem silngjsi,nez kdy dfiv.

Elffie, zajimalo by mé, které fraze pfi té rodinné intervenci na tebe zabiraly nejvice. Které fraze té
presveédcCily nastoupit do 1éCebny?

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Elffia - 24/07/2023 23:51

Ja jsem v té dobé méla néco kolem 50kg a bficho do velikosti cca 7.mésice téhotenstvi mi vyrostlo tak
za osm tydn(.Obrovsky mi netekly i nohy,meéla jsem problémy s chuzi...hrlza.

Rodinu to zaclo désit a me taky,tak mé dovezli na vySetfeni a punkce byla nutna. Béhem dvou tydnu
mé v nemocnici dali dohromady,ale vykficnik jsem od nich méla jasny. Uplna abstinence,jinak do 5ti let
amen.

Vydrzela jsem to 2mesice a pak jsem se pomalu zase vesele rozpila.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Elffia - 24/07/2023 23:59

Na mé zabiraly asi ty hezké, ale razné podané véty.

Nejsme u nas v rodiné zvykly vyjadfovat city, takze kdyz na mé& mluvili vSichni,ze mé maji radi a uz se
nemuzou divat ma to,jak se tak skvéla,krasna,mlada....nic¢i, zac¢lo mi fikat,co vSechno umim a nedélam
kvuli piti a hlavné jsem z jejich jasného planu pochopila,ze pokud budu s IéEbou souhlasit,budu mit jejich
naprostou podporu,stoupnu u nich,budou na mé py$ni...a aniz by to rekli jsem zaroven vedela,ze pokud
ne,pfijdu o vSechno.
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Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Monika - 25/07/2023 08:17

Ahoj, no budeme muset ten byt pofesit, ale myslim, Ze na to nepfistoupi. Nechce mi dat ani kocoura,
kteryho je mi strasné lito, ze tam s ni musi byt. Ikdyz Zradlo v miskach vzdycky ma, stejné je to chudinka
:( Je to v pytli. StraSné mi mama chybi. Dala bych ledvinu za to, aby zas byla jako dfiv. A rve mi srdce
védomi, Ze pro ni nejsme tak dlleziti, aby se toho zatracenyho chlastu vzdala...

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Monika - 25/07/2023 08:19

No, kéz by tohle na mamu zabralo taky. Zkouseli jsme to nékolikrat. Marny... Odkejve, v tom lep§im
pfipadé, a druhy den jsme tam, kde jsme byli. Je to téZky, kdyz ji nedochazi, co déla a ma za to, ze se
vlastné nic nedéje a my prehanime. Vzdyt pfece vsichni pijou a ona méla taaak tézkej zivot. Coz je dalsi
vymysl, kterymu sama véfi. Asi aby si to piti obhdjila. Je to straSna bezmoc a ja o ni tak moc nechci
pfijit... Nikomu bych tohle nepfala zazit

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Elffia - 26/07/2023 22:43

Tohle je opravdu bezmoc. Je jasne,ze automaticky a z lasky ti to neda a nenechas ji vtom samotnou a
je taky jasne,ze neni vibec snadné si to v sobé obratit, pokud se nepuljde ihned IéCit , ale je to to
jediné,co jeSté mlze zabrat a neustoupit z toho.

Pokud v sobé ma jesté trochu pfirozenych citli a zbytek selského rozumu,musi ji to dojit.

Pokud ne,upije se k smrti. Bez tve "pomoci"=kdyz reknes razné NE,nebudu té v tom podporovat a starat
se o tebe - to mliZze byt rychlé a osklivé nedustojné, nebo s tvou "pomoci"=kdy bude mit tvou podporu v
piti a dal bude zneuzivat tvé pro ni v tom pfipadné nepodstatné lasky.

Je to pro tebe rozhodné priSerna situace a moc Ti drzim palce.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Ms_Praha - 27/07/2023 01:07

Monika napsal:

No, kéz by tohle na mamu zabralo taky. Zkouseli jsme to nékolikrat. Marny... Odkejve, v tom lep§im
pfipadé, a druhy den jsme tam, kde jsme byli. Je to téZky, kdyz ji nedochazi, co déld a ma za to, Ze se
vlastné nic nedéje a my prehanime. Vzdyt prece vsichni pijou a ona méla taaak tézkej zivot. Coz je dalsi
vymysl, kterymu sama véfi. Asi aby si to piti obhgjila. Je to straSna bezmoc a ja o ni tak moc nechci
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pfijit... Nikomu bych tohle nepfala zazit

Rozjeta zavislost je strasné silna. Ani déti t& nepresvedci. Méla jsem kamaradku Jitku ze sidlisté. Jeji
mama byla silna alkoholi¢ka a Jitka ji nenavidéla, pravé za to, ze dala pfednost flasce pfed rodinou.
Kdyz se jeji rodi¢e rozvedli, zUstala se svym tatou a se svoji matkou alkoholi¢kou UpIné prerusila
kontakt, ale hlavné vzdy o ni mluvila s velkou nenavisti. Po Skole odjela Jitka do Austrélie a vzala si
Australana. Méli dvé déti a ona zacala pit. Jeji manzel propad| drogam a ona zlstala sama s détmi.
Bydleni ji poskytla rodina manzela. Nakonec ji déti vzali, protoze pila a ikdyzZ ji nafidili povinnou lé¢bu,
tak po propusténi hned pila jako duha. Pidu to proto Ze i ted, kdyz s ni mluvim po telefonu, tak m& porad
plno nenavisti vi¢i své matce, pfitom ona je jak pres kopirak. A mé to hlava nebere.

Ja uz jsem smifena, Ze ta fajn rozesmaté, zodpovédna, Cisté obleCena sestra uz je pry¢. Po pravdé mé
nedési ani to, Ze by se neprobudila ze spanku. Ja se strasné bojim, ze ji nékde se 4 promile srazi
tramvaj a bude na voziku. Nebo o vSe pfijde a bude chodit jako bezdomovec po ulicich a kazdy si do ni
kopne. Mé sestra neuvéritelné zatézuje, ale nikoho jiného nema. Vykopli ji z ubytovny a ted’ i ztratila
praci. Uz tfeti den spi v mém obyvaku na podlaze. Spi cely den a nastésti i v noci. Mam 2 malé déti. A
jsem z toho tak na nervy, ze uz jsem dvakrat vyjela po tom star§im synovi. A ja na né nechci zvySovat
hlas. Sestra s ni¢im nepomUze jen ¢eka, kdo ji co udéla. Kdyz jsem ji pfivezla, poprosila jsem ji at se
osprchuje. Pfisahala, Ze se rdno v ubytovné 2x sprchovala. Donutila jsem ji pod sprchu a tekla z ni
gerna voda. Clovék ji musi asistovat, aby se vysprchovala, jinak vleze do sprchovaciho kouta a jen tam
stoji a pak zase vyleze Spinava. Alkoholici v kone¢né fazi maji vSichni alkoholové demence, nejsou
schopni si ani vyprat ponozky v ruce.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Vlozil Monika - 16/08/2023 15:45

Ahoj, tvij pfibéh mé moc mrzi. Jak to se sestrou vypada?

Re: Mama alkoholiCka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 16/08/2023 15:50

U nas zatim zadna zména. Mama se tvafri, Ze nepije, vétSina rodiny ji to véfi. Ja se s ni vidéla dvakrat a
pokazdé jsem z ni "néco" citila. O tom, jak se chovala, ani nemluvim. Ale trvale mé presvédCuje, Zze z ni
citim leda kyselou okurku, ze ji kfivdim, jsem na ni zla, nesnasim ji, jsem bestie atd. A ja uz jsem tak
zpitomélda, ze ji to vSechno zadinam véfit a pfijdu si jak nejvétsi potvora na svété. Nikdy jsem neméla
néjaky sebevrazedny sklony, ale poslednich x mésict mi pfijde, ze néjak nic nema smysl, ze nikam
nepatifim. Tata se o mé 15 let prakticky nezajimal, mama pije a jsem pro ni nejvétsi sving, s brachou
Zzadny extra vztahy nemame (vzdycky mamy mazlik, i ted’ ho upfednosthiuje, protoze ma, narozdil ode
me, dité). Pfijdu si hrozné sama. Sice mam pratele a zbytek rodiny, ale uz absolutné nezvladam byt
pofad za tu zlou. Projevim vuli, jdu s mamou a synovcem ven, celou dobu tak prakticky hlidam dvé déti
a ne jedno, z mamy to tahne, ale ja pak nakonec sly§im, jaka jsem bestie. Totalni zmar, beznadéj, uz
mam pochybnosti i 0 sobé&. Nevim, co délat...
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Re: Mama alkoholi¢ka a ¢asté
Vlozil Ms_Praha - 21/08/2023 17:22

Monika napsal:

U nas zatim zadna zména. Mama se tvafri, ze nepije, vétSina rodiny ji to véfi. Ja se s ni vidéla dvakrat a
pokazdé jsem z ni "néco" citila. O tom, jak se chovala, ani nemluvim. Ale trvale mé presvédCuje, Zze z ni
citim leda kyselou okurku, ze ji kfivdim, jsem na ni zla, nesnasim ji, jsem bestie atd. A ja uz jsem tak
zpitoméla, zZe ji to vSechno zacinam véfit a pfijdu si jak nejvétsi potvora na svété. Nikdy jsem neméla
néjaky sebevrazedny sklony, ale poslednich x mésict mi pfijde, ze néjak nic nema smysl, ze nikam
nepatfim. Tata se o mé 15 let prakticky nezajimal, mama pije a jsem pro ni nejvétsi svine, s brachou
Zzadny extra vztahy nemame (vzdycky mamy mazlik, i ted’ ho upfednostniuje, protoze ma, narozdil ode
me, dité). Pfijdu si hrozné sama. Sice mam pratele a zbytek rodiny, ale uz absolutné nezvladam byt
pofad za tu zlou. Projevim vuli, jdu s mamou a synovcem ven, celou dobu tak prakticky hlidam dvé déti
a ne jedno, z mamy to tahne, ale ja pak nakonec slySim, jaka jsem bestie. Totalni zmar, beznadéj, uz
mam pochybnosti i 0 sobé. Nevim, co délat...

Moniko, kolik ti je let? A kolik je brachovi a mamince? Jestli jsi moc mlada, tak se musi$ od mamky
odprostit a zagit si budovat vlastni zivot. Mé uz je 40 let. Mam svou préaci a svUj byt a dvé malé déti.
Sestru bych uz davno odfizla, ale pfed lety nechala svuj byt napsat na mé a ona je tam vedena jako
vécné bfemeno, tak aby ji byt nevzali exekutofi, jak sama vi§, alkohol dokaze finanéné zrujnovat celou
rodinu alkoholika. Nicméné jsem to vzdy ja za kym sestra bézi v nouzi a to peklo zazivam uz 5 let.

A co fika bracha na mamin alkoholismus? To je $koda, ze s brachou nespolupracujete a navzajem se
nepodrzite. J& mam pocit, ze $iréi rodina o&ekava, e se postaram. Rikaji mi, at ji koupim oblegeni, ze
chodi jako Spindira. S moji sestrou je to tak, ze kdyz poprosim, tak mé rodina pomUze, jen v té véci, o
kterou zadam, jinak se vS8ichni snazi distancovat. Ja se jim nedivim. Ja bych délala to samé, kdyby se
jednalo, tfeba o bratrance. Kazdy ma svych starosti dost. Sestra odmitla jit na Ié¢eni, které jsme méla
pro ni dojednano a odesla s kuffikem a nasla si ubytovnu a chodi po brigadach. Tvrdi, ze nepije, ale v
jejim pokoji byla flaSka od Bohemky. Tu tam pry nechala pani, ktera na pokoji bydlela par dni s ni. Je to
dvojlizak. Sestra ma problém s hygienou. Kdyz jsem za ni vCera jela a pfedem ji volam at se slusné
oble&e, tak samozdrejmé vyleze s kalhotama na zadku hnédéa skvrna. Rikam ji: "Ma$ na zadku hnédou
skvrnu, béz se prevléknout." Za chvili vyjde v ¢ernych Satech a evidentné na zadku od prdjmu, jen to
neni vidét. Ona se rozdiluje, Zze na to upozorfiuji, ale kdo ji to ma fict. Vymlouva se, ze ma prdjem kvuli
hormonalni Ié¢bé, ale plno lidi trpi prajem a ve Spinavém obleceni nechodi. Fabuluje divody, proc¢ se ji
hrouti svét a mé nuti feSit prasery, jen alkohol za nic nemuze. VSechny IéCebny se vyjadfily stejné: "PIné
rozvinuty alkoholismus, minimalni nahled."

Jestli mas pro mé efektivni radu nebo kdokoli, kdo to Cte, rada si ji prectu a zvazim.

Drzim ti palce, at to ustoji$ ve zdravi.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Jana Novotna - 22/05/2024 21:02

Moje mama teda nakonec také prestala pit. Najednou zjistila ze penize na zaplaceni najmu, néjakého
oble€enise daji sehnat, Ze to skute¢né neni tak moc nakladné. Dokonce i
kosmetikahttps://www.asklepion.cz/kosmetika kosmetika ktera se ji dfive libila a byla finan¢né
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nedosazitelna se najednou da pofridit i jednou mésicné. Je z toho rada venku.

Re: Mama alkoholicka a ¢asté
Viozil Petr - 29/05/2024 14:07

Na detox neni stanovena zadna horni hranice promile v krvi - od toho je to detox. Bezpec€né vystfizlivéni
kde se pfedchazi abstine¢nim pfiznakim které u alkoholu, jako u jedné z mala drog, mizou ¢lovéka
zabit...! To Ze jste rozpitou sestru zavfela nékde v pokoji bez pfistupu k alkoholu jste ji ohrozila na
zivoté. A s kazdym razantnim stopnutim pfijmu alkoholu u rozpitého zavislaka stoupa Sance ze dalSi
abstak uz bude smrtelny. Mé vyloZzené bylo nékolikrat fe¢eno, ze svou denni davku nemam sam od
sebe pfed nastupem na detox snizovat, Ze je to nebezpecné... Ja to udélal a skoncil jsem v halucinacich
které se nepfehoupnuly nékam dal jen proto Ze jsem na posledni chvili jes§té znova pouzil alkohol ktery
mé to zabrzdil... Delirium, epileptak vznikne kdyz se davka razantné omezi. Kdyz uz snizovat, tak
pomalu postupné - také to jde... Jinak na detoxu se pouzivaji benzodiazepiny, kdyz hladina klesne
nékam dolu kde uz jdou pouzit jako suplementace alkoholu a ty se pak pomalu postupné snizuiji...
PuUsobi na stejné GABA receptory v mozku jako alkohol. Proto alkohol+benzodiazepiny bez Iékarského
dohledu je kombinace do hrobu...

Re: Mama alkoholiCka a ¢asté "nemoci"
Vlozil Monika - 27/02/2026 12:57

Ahoj v8em, po dvou letech se znovu hlasim, bohuzel se ale nic nezménilo. Mami sice nastoupila na
odvykacku €.2, nicméné po navratu vydrzela nepit asi tfi mésice. Od té doby vSe pfi starém. Stéle
vodka, v zadné praci nevydrzi déle jak dva mésice, vSichni jsou blbi, na ni zli a zasedli, nikdo ji nema
rad a pfitom ona nic Spatného nedéla. Permanentné se v rodiné fesi jen ona, kazdé Vanoce se nesou ve
znameni slz a stresu, protoze maminka se ozere a vSem to zkazi a to i kdyz ani neni pfitomna.
Sebereflexe nula, uz byla i na dal$i zachytce poté, co volala babi a vyhrozovala sebevrazdou. Babic¢ka
tedy zavolala policii ve strachu, Ze si nalita mama opravdu néco udéla. PCR ji samoziejmé odvezli na
zachytku s vice jak tfemi promile. Maminka se vyspala, rano odesla domda, zavolala babi, ze ji dluzi pét
tisic, kdyz ji nechala odvézt a $la se znovu opit. Ja uz to vzdala, protoze sama jsem skoncila u
psychologa, uz to nezvladam. Véci, co je mi moje mama schopna fict, bych neprala ani svému nepfiteli
a ja si uvédomila, Zze jsem stravila x let pomoci, obétovanim svého zivota a nervl pro mamu, ktera ale
pomoc nechce. V jeji hlavé jsem totiz ja ta zI4, ona toho pro mé tolik udélala a ja jsem nevdécna. Redlné
nevi, pro¢ jsem s ni utnula kontakt, pry mi nic nedéla. Nema to konce. Nevim, jestli jsem utnutim
kontaktu udélala dobfe, boli mé to. Je to moje mama, mam ji rada. Ale uz to nezvladam. Co si myslite
vy? Neméla bych to prfehodnotit a bavit se s ni? Ona zjevné pit neprestane, kdyz v tom nevidi problém a
mUj odstup ji nepomize.
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