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Moje zaméstnankgné zacala znova pit
Vlozil Dada - 16/03/2010 20:4

Zaméstnava na stovku lidi. Jsme skoro "rodinny podnik". O kazdém vim néco z minula. O jedné své
vedouci tymu lidi vim, Ze byla pred asi 5 lety zavisla na alkoholu. Dostala se z toho a abstinovala. Nyni
se rozchazi s partnerem a dle informaci mych zaméstnanctl zase zacala pit - jednu az dvé sklenicky
vecer.

Trapi mé to a chci ji pomoci. Potfebuju ale radu, jak to udélat.

Re: Moje zameéstnankyné zacala znova pit
Vlozil ivlik - 17/03/2010 10:58

Promluvit s ni na rovinu,ona vi Ze se to maze zvrtnout pokud se 1é¢ila.Ma veskery informace,ale je tfeba
ji to pfipomenout,co v§e se mlze stat a taky ji dejte najevo,ze o jejim problému vite a ze si o tom s vami
muUze promluvit.Pitim nic nevyfesi,naopak.To vse ji feknéte.Na zacatku jsou to 2 sklenicky,ale pokud je
alkoholi¢ka,stacit to nebude a muize se stat,ze bude muset opét vyhledat pomoc.Je potieba,aby to vSe
znovu slySela,potom uvidite.Drzim palce.

Re: Moje zaméstnankyné zacala znova pit
Vlozil dada - 17/03/2010 17:13

Mam v planu si s ni promluvit, to je to nejmensi, ale co dal? Nevéfim tomu, ze to pomuize. Mame to Fesit
s jejim tymem lidi? Néktefi o tom vi. Mam ji dat nGz na krk, Ze to bud’ ustoji nebo pfijde o vée? Jsem
bezradna! Chci ji fakt pomoci a ne ublizit!!

Re: Moje zameéstnankyné zacala znova pit
Vlozil ivlik - 17/03/2010 17:52

Budte nekompromisni.Dejte ji ndz na krk dokud je ¢as a jesté to muze ustat.Tim ji i sobé
pomuzete.Oddalovat to,by pak mohlo byt pozdé.Pak uz bude zalezet jen na ni,co si
vybere,pfedpokladam,ze je rozumna a najde ten spravny smeér.Proberte to s ni napfed v soukromi a pak
kdyZ to nepomuze s celym tymem.Pokud ani to nepomuze v tom pfipadé si vybrala.Tady neni na misté
tolerance.UsSkodila byste nejen sobé a firmé,ale i ji.

Re: Moje zaméstnankyné zacala znova pit
Vlozil dada - 17/03/2010 18:46
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Moc dékuju, odkézu ji i na tento web. Myslim Ze by tu mohla "pobrat" s ¢im si vlastné zahrava.
Je vliibec mozné, aby se s tim vyporadala sama, kdyz je jiz jednou po 1é¢bé, nebo bude tfeba
spoluprace s néjakou IéCebnou?

Zitra si s ni hned promluvim. drzte palce.

Re: Moje zameéstnankyné zacala znova pit
Vlozil ivlik - 18/03/2010 10:10

Nevim jak moc do toho spadla,pokud je v zac¢atcich jesté by to mohla ustat,potfebuje ale velkou motivaci
a tim ztrata zaméstnani myslim je.V opa¢ném pfipadeé je tfeba konzultace,ale nenechte ji v tom
samotnou,bude-li z jeji strany snaha,podpofte ji a uvidite,ze vam to pak vynahradi.Dejte védét jak véc
pokracuje. ;)

Re: Moje zaméstnankyné zacala znova pit
Vlozil dada - 22/03/2010 12:56

Tak jsem si s ni promluvila. Nejdfive koukala, usmivala se a zacala povidat o tom, Ze ted je to jiné, Ze je
starsi, ze to ustoji a Ze uz si da pozor, aby do toho nespadla. Tak jsem ji zastavila a fekla ji, Ze je to bud
s nebo - bud pfestane Uplné, nebo pfijde o v8e ¢eho si Vazi a co ma rada. Potom pfed svymi
podfizenymi slibila Ze to zvladne, tak uvidime:-)

Mam z toho dobry pocit. Budu ji hlidat:-)

Dékuji za podporu.

Re: Moje zaméstnankyné zacala znova pit
Vlozil ivlik - 22/03/2010 13:22

Urcité z vas spadl balvan,udélala jste co jste méla a ted je to na ni.Nema pravdu v tom Ze ¢im je ¢lovek
starsi vic to ustoji.Na véku nezalezi,je to jak s pocitatem,zadate program a stale tam je"pokud ho
nevymazete"alkoholismus se vymazat ned4.Alkoholik je alkoholikem cely Zivot i kdyz abstinuje.Mozek
jen bdi a ¢eka na signal,jen tam hodite byt jen kapiCku okamzité se na tuto frekvenci nastartuje.Hlidejte ji
a neusnéte na vavfinech.Hodné Stésti. :)

Re: Moje zaméstnankyné zacala znova pit
Vlozil Kuba - 22/03/2010 22:56

Ahoj, v prvé fadé bych chtél podékovat panu Micochovi za tvorbu téchto stranek. Dal bych se chtél uz
mozna co nejstrucnéji predstavit. Je mi 24 let a alkohol piji pomérné pravidelné od svych 13 let. To, Ze
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nejsem uplné na saméem bahné vdécim zodpovédnosti, kterou mam tak néjak od pfirody. Od té doby,
kdyZ jsem se poprvé napil, tak je to stale ta sama pisni¢ka 0 Vékem se Clovék zménil, ale alkohol je
stale silngjsi. Od té doby, kdy jsem se poprvé se spoluzaky ozral na konci 7. tfidy na zakladce, je to
defakto stejné. Mam pocit, Ze uz jsem se alkoholikem narodil. Problém byl, Ze se v nasi rodiné alkohol
spiSe podporoval, tdta mé uz v 15. na Cundru kupoval pivka, misto aby mé odrazoval. Tata je tfeba
Uplné super Clovek, ale svého ¢asu mél vystielky, kdyz tfeba nepfisel 3 dny domu a byl na takzvaném
tahu nebo se ani nedostavil na Vanoce. Pamatuji si, ze kdyz jsem byl maly, tak mé to hodné
poznamenalo a kdyz nepfiSel na ve€erni zpravy v TV, tak jsem se klepal v posteli asi stejné jako dneska
na delirium tremens. Dnes uz to nedéla, jednou jsem mu promluvil do du$e, Ze se za néj jako za tatu
stydim (asi v 18) a od té doby to nedéla. Fakt zajimavy, zadny Ié€eni nic... Ja jsem byl vZzdycky nejvic ze
vSech okolo, pit jsem dokazal pfestat az kdyz jsem byl UpIné na kasi...zkratka jako kdyby télo dostalo to
co chce a ja mohl jit spat. Za svuj zivot jsem si zplsobil mnoho problém0 a ostudy, které by se mi ve
stfizlivosti nestali.Namatkou parkrat neschopny pohybu a valeni se v centru mésta bez schopnosti
pohybu, rvacky, agresivita, bezdivodné lhani, ztrata dokladl, penézenky, absence ve Skole a posléze i
v praci, nemistné poznamky, neplnéni povinnosti, pokus o sebe vrazdu....Je toho zkratka moc, to jsou
jenom takové vynatky..Prosté hrozny, pravy opak toho jaky bych chtél v zivoté byt a po sobé tady
nechat. Prosté alkohol v zivoté mi déla akorat problémy a pfitom si ten Zivot bez néj nedokazu
predstavit.

Soucasna situace: Piji obCas, ale kdyZ tak poradné. Mam pfitelkyni, ktera je o 2 roky mladsi, ale bydlime
uz spolu 4 roky. Jsme troSku jinde nez nasi vrstevnici, to uz jste si asi vSimli. Budeme se za 3 mésice
brat, mame super zazemi a laska je velika, takze do toho prastime. A dlivod, Ze jsem se rozhodl udélat
razny krok je jasny. Prosté je to uz nelnosny a uz to nechci nechat zajit dal. Alkohol mé v zZivoté akorat
omezuje. Piji tfeti den v kuse od rana. Z prace jsem odesel z dlivodu kocoviny. Rano tady ani radegji
popisovat nebudu. Mam z alkoholu deprese, méni mé to a nechci, aby mé nikdy moje déti vidéli
uzralého. Moje mlada stale zleh&uje muj problém, coz mé mrzi, ona je skvéla, ale prosté holka v 21
letech ma naprosto jiny pohled na tohle. A pry moje psychické potize nemaiji nic spoleéného s
alkoholem. Pfitom je to jasny prabéh — dva dny v chlastu, dva dny deprese...

Re: Moje zaméstnankyné zacala znova pit
Vlozil Andrea - 23/03/2010 07:08

Ja jsem to mozna pochopila Spatné, ale rozhodl jsi se pro radikalni [éCbu a abstinenci ? Mél bys chytit
prilezitost za pacesy a protoze si pIné ten problém uvédomujes, co nejrychleji se pfihlasit na 1é¢bu. Nez
v8echno ztratis..praci, a postupné i pfitelkyni. Az opadne pocate¢ni zamilovanost.... Dej védeét, jak ses
rozhodl !!

Re: Moje zaméstnankyné zacala znova pit
Viozil Liba - 14/04/2010 14:55

Obéma muzou pomoc Anonymni alkoholici, tam je fakt zazemi, pochopeni, rada, pomoc, anonymné, a
od lidi, co uz par let abstinuji,z vlastni zkuSenosti vi, o ¢em je fe€,nenacpou Vas praskama, jisté
pomuzou.Staci tam jen zajit, posoudit.
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