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Pfitel pije a tr 1p| depresemi
Viozil Vera 17/10/20 114:55

Dobry den, s pfitelem ziji 9 let, mame 2,5 letou dceru. Pfitel mél k alkoholu vzdy blizko, nemél lehké
détstvi a doted’ tim trpi, nemél spravny rodinny vzor, i kdyZ na svoji dceru se velmi tésil a maji se
opravdu radi. Dfive se pravidelné opil tfeba o vikendu,poslednich par let se v§e zac¢alo zhorSovat, v
hospodé je denné, snad kromé vikendu, kdy naplanujeme vylet, nékdy v dost nervozni atmosfére. Z
prace jde rovnou minimalné na pét piv a teprve pak odchazi domu. Vzdy se to na néjakou dobu
vylepsilo, nyni se u néj za¢ala projevovat agrese viuc¢i mné, ponizovani, obvinovani mé z jeho problému
a z toho, Ze on je prosté na mé porad nastvany, proto jde na pivo, aby nemusel nic fesit... a mné témi
jeho agresivnimi vylevy dosla trpélivost - to nemluvim o financich.Mame dva Ucty, takze se vice méné
délime, nyni je schopen platit pouze ndjem a benzin, vSe ostatni platim ja, ne Ze by vSe propil, ma
vcelku dobry pfijem, ale obvinuje mé, Ze mi penize neda, Ze bych je utratila, atd.. (ja Ziji opravdu hodné
skromné, na rozdil od néj, ktery disponuje svoji vyplatou). Rozhodla jsem se k rozchodu, protoze
neustale musim snaset jeho vulgarni vylevy, obvinovani mé ze vSeho, i z toho, Ze koni¢ky nema kvuli
mné, dfiv je mél apod. Kdyz opravdu uvéfil tomu, Ze se chci rozejit, (jsme momentalné ve fazi, ze on si
"hleda-nehledd" nové bydleni, tak pfisel s tim, ze mé& opravdu velky problém, ktery neni schopen sam
resit a ze jestli jsem si nev8imla, tak tim vola u pomoc... Dobra tedy.. Chci se zeptat, jestli by mél Sanci
zvladnout ambulantni Ié€bu, tfeba s podporou antidepresiv. Za jakych podminek je I1é€ba uc€inna a jak
dlouho muze trvat? Ustavni 1é¢ba by ovlivnila jeho zaméstnani, to si opravdu nedovedu predstavit.Zivot
s nim je strasné vyCerpavajici, na vSe jsem sama, je nespolehlivy a kdyz uz néco opravdu musi
probéhnout tak jak ma, tak je to pIné nerv(, opravdu je t€zké mit vi¢i nému pochopeni, takze ani sama
nevim, jestli bych jeho dalSi vulgarity pfi jeho Ié€eni dokazala zvladnout. PS: jeho agresivita je znacna,
kdyz je stfizlivy, doSlo mi to az ted... Je mozné se obratit na "bézného" psychiatra, ktery se
nespecializuje na zavislosti? Dékuji za reakci.

Re: Pritel J) a trpi depresemi
Vlozil Jira - 17/10/2011 15:48

Véro, Vas pritel pravdépodobné netrpi depresemi jako takovymi, ale jsou to Uzkosti zapfic¢inéné z jeho
jiz dost velkého alkoholismu. On si uvédomuje, Ze ma problém, ale jiz neni schopen sam jej vyfesit.
Natoz pak vy. Okamzité by mél chodit pravidelné na sezeni anonymnich alkoholikd kde by mu to
definitivné docvaklo. Sama nic nemzmuzete a jestli on sdm nebude chtit to zadit fesit, tak vy se budete
uz jen trapit. Nejlepsi by byla samoziejmé IéCebna, ale jestli ze on sdm nebude chtit s tim chlastem nic
délat, nadélate malo.. Proctéte si zde vSe co mlzete a i to férum at vite na ¢em jste..

Re: Pfitel pije a trpi depresemi
Vlozil Véra - 17/10/2011 16:11

Dékuji Vam za odpoved... Je to poprvé, co vibec néco takového feSime, zatim to bylo opravdu jen o
hadkach a vycitkach a o tolerovani a lepSich chvilich. On o sobé tvrdi, Ze je alkoholik, kdyz je opily...
Jinak zase tvrdi, Zze méa deprese, ale mozna je to vymluva... Pravé deprese jsou asi takové, kdyz Elovek
opravdu nic nemize, coz on muze, kdyz se mu zrovna chce... Kdyby mél nahodou obé na sobé
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nezavislé diagnozy (coz je tedy dle Vas malo pravdépodobné), tak by to taky mohlo dopadnout tak, Zze
bude antidepresiva zapijet pivem.. :-( .. to snad ten psychiatr musi odhadnout, nebo ne? Omlouvam se
za tak stupidni vétu, ale j& mam vazné strach, ze pfitel ten svuj problém popiSe jinak, on totiz dokaze
pusobit velice seriozné a veéfim tomu, Ze spousta lidi to 0 ném vibec nevi. No, tak hlavné, aby se
alespon objednal k dr....!

O anonymnich alkoholicich jsme se vibec nebavili, zkusim si k tomu néco vyhledat... Dékuji Vam, asi
pfesné potrebuju, aby mi nékdo fekl, zZe je alkoholik...

Re: Pfitel uze a trapl' depresemi
Viozil Anna - 17/10/2011 16:39

Véro,vas pfitel phje a tim hled& ua nik z reality ma zaklad nékde v détstvi, jak jste sama psala. Mluvim
totiz z vlastni zkuSenosti. Vami popisované deprese, urazky hadky jsou totiz u alkoholika "normalni". To,
Ze o vikendu nepije, ale je nervozni je jen a jen o tom, Ze je nejen psychicky, ale i fyzicky zavisly. Prosté
mu alkohol chybi.

Spousta lidi si mysli, ze do |IéCebny jit nemuze, kvli pracovnim povinostem, u mé to zase byly déti. Ale
nedokaze si pfiznat, kolik dni vlastné stejné nefungoval. Ja sama jsem ambulatni IéCbu zkousela, ale po
Case jsem zvolila IéCebnu. Tam je dllezita nejen absence alkoholu, ale i prostfedi ve kterém byl. Tim
mam prostor zabyvat se jen sdm sebou. Pokud chcete vyhledat Iékare, tak vdm doporucuju jen
specialistu na zavislosti. Zase osobni pfiklad. Antidepresiva, rozhodné pomuzou, alespor na zacatku,
ale rozhodné to chce i terapii. Zkuste proto nejblizsi poradnu pro zavislosti. Alkoholismus je nemoc a ma
ji 1&Cit odbornik.

Preju hodné sil a hlavné af pfitel vyuZije prilezitosti néco délat. Rozhodné ten problém sam nezmizi a
sam to nema Sanci zvladnout.

Re: Pfitel pije a trg)l' depresemi
Vlozil Véra - 17/10/2011 19:4

Anno,

moc dékuji za hezkou odpovéd, pfijde mi, jak kdybyste ho znala :-). Uvidime, jak to bude dal. Posledni
dobou je v opilosti jak beranek a ve stfizlivosti hooodné nervozni, mezitim je néjaka kocovina, takze
otazka je, kdy je nejvhodnéjsi doba s nim cokoliv fesit... :-(... Néjak to pujde, dékuji Vam a at se Vam a
Vasim détem dafi dobfe.

Re: Pritel i)'ze a tr5p|' depresemi
VloZil Anna - 17/10/2011 21:55

Véro, jde o to, Ze jsem bohuzel na stejné lodi jako tvij pfitel. Teda uz témér tfi roky se mi dafi zit jinak.
Ale ta podobnost chovani, deprese ty prosté byly stejné, jako jsou stejné u véech alkoholik. Clovéku
neni néjak dobfe uz pred tim pitim, pak si zvykne na tu chvilkovou faleSnou Ulevu a po ni je jesté hif.
Znova a znova ten pocit zklamani z toho, ze se nic nevyfesilo, ze jsme zase ubliZili nejen sobg, ale
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predevsim lidem kolem sebe a deprese jsou vétsi a vétsi. A je bohuzel i vétsi potfeba je zahnat
alkoholem. To co popisuje$ jako kocovinu, to uz jsou spi$ abstinenéni pfiznaky.

Do konce zivota na to nezapomenu. Taky jsem, jak jsem psala, oddalovala néjaké opravdové feSeni.
Pila jsem tfi roky a lituju toho, Ze jsem se k tomu kroku neodhodlala dfiv. Ale ono to neslo, stejné jako to
ted nejde tvému pfitelovi..

Mé prosté jednoho dne doslo, Ze tam doma s nimi takhle existovat nemdzu. Vim a citim k tomu velikou
pokoru, Zze nikdy nebudu zcela vylééena, mlze nastat situace, kdy do toho znova spadnu, ale i tak
prijdou starosti a problémy, tak jsme se k nim naucili pfistupovat jinak.

Jde to, ale podle toho co popisuje$, moc nevéfim, Ze to tvlij muz bez lIéCby zvladne.

Jenom takova rada na zavér, méjte své hranice, pres které uz nepuljdete. | kdyz budete ted manzelovi
davat ultimata, tak to nepomuze. Je potieba, aby si sam uvédomil co vSechno ztrati a co by zase mohl
ziskat a kvalitnéji a bez té alkoholické berly.

Re: Pfitel pije a tqoi depresemi
Vlozil Liba - 18/10/2011 05:2

KaZzdy alkoholik mé& x vymluv, ze do Ié€¢ebny nemuize!Co kdyby musel lezet v nemocnici, mél traz?0On je
tézce nemocny, musi se IéCit.Uz nyni nemu0ze dobfe fungovat v praci, za chvili nebude délat nic, nez
pit!/Anatabus, AA, psychiatra zkusit mize, hned, asi to nezvladne, prepije!

Re: Pritel pig'e a trEi depresemi
Vlozil Véra - 19/10/2011 09:0

Anno, dékuji. Mohla bych se Véas zeptat, ktera ta faze je psychicky a fyzicky nejhorsi? Nebo v které té
fazi mu muzu nejvic pomoci? (kocovina, abstak?). Ja osobné citim druhy den, i kdyz si dam dvojku
cerveného, takze nechapu, jak to mize pfitel zvladat, kdyz si toho d4 mnohem vic, natoz s tim fungovat
v praci... Musi mu byt hrozné...

Zkousime, jestli vydrzi tyden abstinovat a pak se uvidi, co dal, on vi, Ze je to uz v kritickém bodu...
prakticky jde o néj, aby se presvedcil sdm, jak na tom s tou zavislosti je... (cilené jsme to opravdu jesté
nikdy neudélali, coz mi pfijde zvlastni). On mi tvrdi, Zze za posledni 2 tydny byl na pivu asi dvakrat, toho
jsem si opravdu nevs$imla, protoze jeho pozdnéjsi pfichody z prace uz nepfikladam pracovnimu
nasazeni, ale hospodé a byla jsem ovlivnéna jeho nervoznim chovanim. Dala jsem mu ultimatum, Ze
musi navstivit psychiatra, atd, Ze je to posledni moznost, jak mu jesté mizu pomoci... On chce tyden
zkousSet sam, tak uvidime... Je ted lepSi... | tvrdi, Ze je to mnohem lepSi v praci.. /no pochopitelné, kdyz
je vyspanej, ze.../ Zatim se jeho agrese neprojevila... Dam védét, jak to dopadlo.. :-), osobné tomu teda
neveéfim, Ze to tyden vydrzi, ale tfeba se tim aspon procisti, jestli to tak funguje... dékuiji

Re: Pritel pi!e a trg)i depresemi
Vlozil Véra - 19/10/2011 09:0
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Anno, jesté jednou dékuii, ze tady odhalujete svuj Zivot a preji Vam, at v§e dobre zvladate. Jste urcité
vzorem pro mnoho lidi, ktefi tu jsou, a ktefi zatim bojuji... Vy jste psala o tom, Ze Elovék pfi piti utika od
své reality, pak do toho spadne a je to zaCarovany kruh... U té IéCby jde i o to, aby se Clovék s tou
realitou smifil? Nebo ji potladil? Je to téZké takhle zobecriovat... Preji Vam krasny podzim, at se mate
moc dobfe.. :-))

Re: Pritel ye a trépl' depresemi
Viozil V éra - 19/10/2011 09:25

Libo, zkousime to ted jen tak bez ni¢eho, af se sam presvédci, jak moc Ié¢bu potiebuje.. On jesté nikdy
nemél pfedtim néjakou potfebu nebo snahu toho UpIné nechat, prosté ho to bavilo, s tim, ze v hospodé
se odreaguje od prace. Ted motivaci ma, tak uvidime. Kdyz to nevyjde, tak pujde k psychiatrovi a pak se
uvidi.. Stejné si myslim, Zze by mu tak nejvic vyhovovalo chodit jednou tydné, napf. v patek na pivo, tam
se pfiopit a jiné dny zase normalné fungovat. Otazka je, jak to vSechno dopadne. Diky...

Re: Pfitel pije a ’[I’SPI' depresemi
Viozil Liba - 19/10/2011 11:2

To "jednou tydné na pivo", nepfipada v Gvahu.Jestlize je alkoholik, musi abstinovat pofad.Jde to.Je to uz
dost napsano, vysveétleno, takze, zadné odpustky, Ty si radéji najdi Al-anon, ty budou pro Tebe.Taky
potfebuje$ poradit, jak s nim mluvit, jak se chovat.

Re: Pritel uze a trpi depresemi
Vlozil Anna - 19/10/2011 19:12

Véro, rozhodné 1éCba, tedy spis terapie neni o tom néco potlacovat. Spis pfijmout to co se nam stalo a
muze to byt hodné davno nebo jésté jinak. Nejdfiv to otevfit a pak pfijmout, vyrovnat se s tim. Ja jsem
prozila v détstvi dost nepfijemného, ale podafilo se mi s tim smifit. Prosté se to stalo. Dulezité je jak ziju
ted. TakZe ano, terapie je o pfijmuti reality. Nechat minulost byt, nezabyvat se tolik budocnosti, v tom
smyslu, budu $tastny, prestanu pit az budu mit to a to, stane se to a to. Snazit se zit smysluplné kazdy
den, kazdou chvili. Uzivat si toho hezkého a umét fesit to nepfijemné. Ale pfitel je ted pfedevsim fyzicky
zavisly a z toho se nejdfiv musi dostat. To, Ze vypije daleko vic jak ty, je o tom, Ze mé& velkou toleranci.
Nepijiciho ¢lovéka by dva litry vina denné zabili, ale pro alkoholika to je norma.

Rozhodné nema moc $anci, za mé tvrdim, Ze zadnou, zkous$et to sam. Neda se fict, kdy je ten
nejvhodnéjsi okamzik, kdy se rozhodne zadit situaci fesit. To, Ze vydrzi tyden nepit vibec nic
neznamena. Ja to vydrzela 5mésicl. To, ze zkusi, chvili nepit ho jenom ujisti, Ze to zvladne, ze to ma on
sam pod kontrolou. Nékomu nepomuze, kdyz je vyhozen na ulici,rozvede se s nim partner, pfijde o
praci. Je to naprosto individualni. Zkuste ho kamkoliv dostat, ale znova, pokud nebude chtit sam....
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Re: Pritel uze a trzpi depresemi
Vlozil Anna - 19/10/2011 20:24

Véro, zkuste nékde sehnat knihu

Kdyz nékdo blizky pije

Nakladatelstvi Portal vydalo knihu dvojice autorti Dr. Claude Uhlingera a Marlyse Tschui. Kniha je
ur€ena rodinnym pfislusnikiim osob, které se potykaji se zavislosti na alkoholu, také lidem jim blizkym a
lidem z jejich okoli.

Dr. Claude Uhlinger, psychiatr, terapeut zabyvajici se rodinnou terapii, plisobi na jednotce pro Ié¢eni
zavislosti ve Svycarském Fribourgu, je autorem nékolika publikaci o prevenci recidivy alkoholismu, podili
se na vyvoji skupinové terapie zavislych pacientd. Marlyse Tschui, Svycarska zurnalistka, se specializuje
se na psychologii a je autorkou nékolika knih, napf. o psychickych onemocnénich.

Ja jsem ji Cetla nedavno a oslovila mé. Snad by jste tam nasla i odpovédi, na problém vaseho pfitele.
Snad nebude vadit tento odkaz, ja jsem na ni narazila jen ndhodou v knihovné.

Re: Pfitel pije a trg)l' depresemi
Vlozil Liba - 20/10/2011 04:4

Na AA muzete jit spolu, oba, dozvite se moc.
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