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bezmoc
Vlozil lenka - 21/10/2011 13:58

Prosim o radu. Zacala jsem chodit s “'klukem™, je 0 10 let starsi, kterého zndm cca 10 let, ale nikdy
jsem nad nim nepfemyslela jako nad partnerem, uz jen pro to, Ze je znechuceny z lidi a “'nenavidi”” je a
i svét celkove a pije, ale néjak se to seslo a ja ho za¢ala poznavat z jiné stranky, nez jen z hospod a
mame toho dost spole¢ného, je velice mily, hodny, v mnoha vécech rozumny a zacali jsme se monohem
vic vidat a kdyZ sme se do sebe ““zamilovali”’, pfestal Uplné pit a bylo to senzacni.Vydrzelo mu to
meésic, poté mu nastala 14deni dovolena a zacal se nudit a postupné zacal zase chodit vic a vic na pivo.
Staci mu tfeba jen 5 piv, ale opije se tfeba 3krat denné a jen spi, nic nedéla, neji. pokazdé, kdyz jsem
pfiSla domu spal, kdyz se vzbudil, Sel na pivo. Po navratu byl vzdy plny litosti vi¢i mé, Zze mé nechce
ztratit,ale Ze méa néjaky problém, ktery sam nevi co je a alkohol mu poméha od toho problému utéct.
Porad mluvi o sebevrazdeé, ale Ze je na to moc zbabély, ale Ze je to jediny zpUsob, jak se ze vSeho
dostat. Doktorim pry nevéfi, takze nikam nepujde. Nejvic na tom nechépu to, Zze prestane pit, vytrpi si
neuvefitelny abstak a potom, i kdyZ se mu porad snazim pfipominat, jak to bylo bez alkoholu fajn a on
souhlasi, snazim se ho zabavit, tak jde a spadne tam znovu. Nechci s nim skoncit a tak prosim o radu.

Re: bezmoc
Vlozil Petr N - 22/10/2011 07:23

Lenko,

je dost mozné, Ze vas pritel prepiji néjaké psychické onemocnéni. Zkuste ho néjak nenasilné presvedcit,
aby Sel na psychiatrii. Pokud ma rozum, na adiktologii se dostane odtud.

Petr

Re: bezmoc
Viozil Jira - 22/10/2011 17:54

Lenko, pokud vas pfitel nebude s tim chlastem délat néco sam, tak nic nenadélate. Musi sam chtit. Vy
mu muzete akorat stanovit hranice, pres které nepujdete (napf. Ze se odstéhujete). S chlastem ma
evidentné problém. Mél by zacit chodit alespon na AA, ale kdyZz sam nebude chtit, tak nic nenadélate.
Budete se trapit pofad dokola bez $ance na Uspéch. Zkuste si s nim zastfizliva promluvit af vite jak dal
pokraCovat..

Re: bezmoc
Vlozil masa - 06/11/2011 17:07
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Ked ho milujes,nie je ¢o riesit...

Re: bezmoc
Vlozil Klara - 13/11/2011 23:39

Lenko!

Prosim,odejdéte od svého"milého".Patnact dlouhych let jsem zila s alkoholikem,mam s nim pét
déti,nakonec jsem utekla.
Ty bezesné noci,ty marné sliby.Vas partner je na tom uz nyni velmi Spatné se svym pitim.Utikejte
pry€¢.Mozné vam délé dobfre,
Ze na néj mate urcity vliv,bohuZzel ten vliv je velmi maly.A ze své zkuSenosti vim,Ze situace se bude
velmi zhorSovat.....

Zaslouzite si,Lenko zivot v klidu a s ¢lovékem,ktery vas

nebude zranovat svou zavislosti.UZ ted vam jisté vadi,ze partner spi,kdy normalini lidé nespi.Ze travi dny
jinak,neZ ostatni lidé.Neuplyne dlouho a bude jenom pit a spat....
Nékolikrat za den.A do toho vam bude fikat,jak moc vas ma rad.

A jednoho dne zjistite,ze u ného jen tak sedite,misto toho,abyste byla tfeba na néjaké prochazce,nebo
v kiné,atd.

Pije a spi ,pije a spi.....

tfeba jste do ného zamilovana proto,ze v ném hledate lasku,kterou jste nedostala v détsvi-neni to
jednoduché,kazdopadné je to nezdravy vztah.

Pfeju,Leni,hodné sil k tomu,abyste svého partnera dokézala opustit.Jo a také by bylo moc
nezodpovedné mit s nim déti!!!!
Klara

Re: bezmoc
Vlozil lenka - 23/02/2012 12:38

tak jsem opét zde, s partnerem jsem stale, ale je to porad dokola, pije a na vSechno se*, nastésti si
uvédomuje, Ze musi pracovat, ale hadame se, nemluvime spolu, netravime spolu ¢as, najednou mu
blikne, Ze je néco Spatné a z fleku se na vSecko vyka$le a je milionovy a najednou bum a je to zpatky.
Tim jsem pfiSla na to, Ze alkohol je az to druhé, on uz na ném tfeba je zavisly, ale to dok&ze ovladnout,
on ma néejaky psychicky problém, nenavidi vée okolo, sebe, sebevrazda, ale na druhou stranu se
rozesmutni a fikd, Ze je vlastné stastnej, ze ma mé, mame krasny byt, jsme spokojeni, ale ze néco v
ném mu zakazuje byt $tastny. Potfebuju aby Sel k odbornikovi a nechci ho opustit uz jen kvili tomu, ze
kdyby se néco stalo, byla by to moje vina, ze jsem ho opustila. Mdm ho moc rada, ale uz nemdzu,
prosim poradte, za zadnou cenu nechce jit k Iékafi, ale sam breci, ze chce byt normalni, ze chce zit
$tastné a nechce nas trapit, fakt bezmoc.Dékuji moc za zajem

Re: bezmoc
Vlozil Liba - 23/02/2012 12:47
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VSechny tyto nalady mivaji alkoholici, takze se bude jen zhorSovat, uz i Vy ho sama omlouvate, a jestli
mu néco je, je pfeci normalni to " néco" 1éC€it ne?Netvrdim, Ze nema jinou duSevni poruchu, ale to
opravdu musi posoudit Iékar.A partner se musi I&Cit. Tipuji ho na alkoholika, ktery si nechce pfipustit, ze
ten problém ma.

Re: bezmoc
Vlozil lenka - 23/02/2012 13:02

on to sam fika, Ze ten zkur* chlast ho nici, ale to co ho nici vic, tak v tom mu chlast poméha, nevim,
tfeba je to tak jak fikate,ale pfi pohledu na néj, jak je nestastnéj mu docela véfim. No to je jedno, af je to
co je to, chci mu pomoct, kdyz to nepljde, odejdu, ale néjak ho potfebuju pfesveddit k tomu doktorovi a
nechci to pohnoijit jesté vic a zkratka nevim jak na to, néjak opatrné. VSude ¢tu, Ze oni sami ten krok
neudélaji, ale kdyz uz se k tomu néjak dostanou, tak jsou za pomoc radi a i spolupracuiji a to by bylo
bezva, chci to alespon zkusit

Re: bezmoc
Vlozil Liba - 23/02/2012 15:36

Sam tomu véri, ze mu alkohol pomah4, ale at se zamysli a uvédomi si, jak mu a jak dlouho ta pomoc
trva, pak mu je jesté har.Je to klasicky alkoholik.Jestli Vas ma trochu rada, nékam zajde, nemusi k
Iékari, af jde na AA, tam mu hodné véci dojde, pochopi, jak na tom je.

Re: bezmoc
Vlozil Liba - 23/02/2012 17:24

Opravuiji, "rad", a jesté chci dodat, ze sedét doma, doufat, Ze se stane zazrak, nikam nevede.

Re: bezmoc
Vlozil Jana Mertosova - 23/02/2012 18:21

Lenko,vas pfitel je opravdu nemocny vic,nez si pfiznava a nez vy sama poznavate.Nejen,ze je
nevyspély jedinec-vék nehraje roli.Nestacil dozrat po dusevni strance-proto se podvédomné boji
nacstivit psychiatra-toho Iékare,kterého opravdu potrebuje.Jeho piti a zplisob-zielelné naznacuje,ze s
alkoholem zije uz dlouhou dobu-jeho faze piti naznacuje bliZici se konecnou fazi.Navic vas LENKO
BOHUZEL JENOM ZNEUZIVA-STAL SE ZAVISLY | NA VAS.Véfte,?e bych sama byla rada,kdybych
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vam mohla zdélit mnohem pozitivnéjsi zpravy,nez tuto pravdu.Vas pfitel vykazuje znaky sociopatické
nevyzralé osobnosti,ktera se stala zavislou.Na vasem misté bych vzala rozum do hrsti a utikala co
nejdal dokud je jesté ¢as.Upozornuju,pokud se k tomu rozhodnete?nebude to pro vas jednoduché-zcela
urcité vyuzije veskerych forem citového vydirani,se sebevrazednymi vyhruzkami.Rada bych véfila,ze
osobni fyzicky vypad proti vam nepodnikne.Ale toto vam nemuzu zarugit.V kazdém pfipadé bud’te
opatrna a stljte si za svym.

Re: bezmoc
Viozil Vladka 24 - 31/07/2012 10:37

Dobry den, chtéla jsem se zeptat jak dlouho trvaji abstinencni pfiznaky po vysazeni alkoholu ? Pila
jsem 5 dni ted’ druhym dnem abstinuji a je mi opravdu zle. je néco na urychleni ??7? dékuji

Re: bezmoc
Vlozil Hanka - 31/07/2012 11:53

Ahoj, obecné pomuze B-komplex, lipovitan, ostropestfec mariansky, med... dostatek tekutin, idealné
mineralky bez bublinek, dobrej je tfeba i iontak.

No a pak tfeba diazepam, thiapridal... ale to je na pfedpis a pod Iékafskym dohledem.

A jist, pokud to jde :)

Re: bezmoc
Vlozil Helena - 31/07/2012 12:06

Vladko,
presné tak,jak piSe Hanka a jesté je velmi dobry hof¢ik(magnesium),nejlépe v Sumivych tabletach

Re: bezmoc
Vlozil Liba - 31/07/2012 12:53

Clovék vétsinou doma nic takového nema.Kazdopadné hodné pij nealko, &aje, a pomalicku jez, treba
piskot, trochu polévky, jdi na €erstvy vzduch, zhluboka dychej, jez ovoce, zeleninu, co je doma.

Re: bezmoc
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Vlozil Jana Mertosova - 31/07/2012 15:39

Vladko,na urychleni toho moc neni.Na to,aby se uz neopakoval va$ nynéjsi stav je nezapomenout a
udrzet abstinenci.KdyZz mi bylo nejhtf?Donutila jsem se k aktivité a zacala gruntovat,délat pofadek ve
skfinich.No prosté vSude.Ven jsem se bala,protoze jsem trpéla tim,ze vSichni na mné moje prohyfené
dny a noci vidi.Pomohlo mi to aspon’v tom,Ze jsem se unavila praci a mohla o néco klidnéji spat-i kdyz
to nebylo nic moc,protoZze mne tizilo svédomi,pfece jen jsem po chvilkach podfimala.Protoze uz jsem
védéla,ze to nebude zalezitost jednoho,nebo dvou dni?Musela jsem navstivit svoji I[ékarku,aby mi
pomohla.l kdyZ jsem dostala termin aZz za par dni.Dokazalo mne to ponékud uklidnit,protoze jsem
védeéla,ze pomoc je na cesté,ze jsem si fundovanou a odbornou pomoc uz zajistila.Dnes se stykam se
¢leny AA.Tak pomoc ale téz patfi¢nou podporu,kdyz se mi tak stalo jsem méla o néco dfiv.Pomohlo
mi,uz jen to,Ze jsem o svych stavech a recidivé,ktera mne potkala mohla fict.Nicméné 1éky na zklidnéni
psychiky i nasazeni Antabusu,abych se do stejné situace nedostala opét jsem s vdé¢nosti pfijala od své
psychiatricky.Nikdo mi nevynadal,nikdo mne neproklel,nikdo mi hlavu neutrhnul.Dostala jsem spoustu
cennych rad a udélala také cennou zkusenost jak na tom se svoji alkoholickou nemoci jsem a Ze na ni
nesmim zapominat,musim ji mit na zfeteli i s jeji souCasti a uCit se s ni Zit.
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