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Manzel moc pije
Vlozil Eva27 - 31/10/2011 18:32

Ahoj, je mi 27 let, manZzelovi 29. Posledni dobou, cca tak pul roku, mam strach, Ze to pfehani s pitim. Ma
doma dilnu - odpoledne si d& s tatou pivo dvé, vecCer dalsi dvé. ObcCas zajde kamarad, to se bez piva
neobejde, dnes uz ma Sesté. Sice u toho pracuje, ale i tak. O vikendu jdem také na pivo...tuto sobotu se
docela opil, v nedéli pfisel kamarad, dali tfi piva, dnes pfiSel kamarad, potfeboval udélat néco v dilné, tak
uz ma Sesté pivo a rohodné to nekonci. Pofad mi fika, ze az dosatavime a pivo se nebude kupovat, pit
ho nebude, ale néjak tomu pfestavam vérit. Nesnasim, kdyz z chlapa den co den tahne chlast. Chapu,
Ze je unaveny po 15 hodinach v praci, ale to je pivo opravdu jedina moznost, jak si odpocinout? Posledni
dobou, abych ho vibec vidéla, chodim do dilny vecer za nim - jak jinak - dame si pivo a pokecame, fanj,
pro€ ne, taky si obCas rada dam, ale kolikrat se pfistihnu, Ze si ho dam jen proto, abych ho z néj necitila
a vim dobfe, Ze za chvili bych byla také zavisla. Nevim, co s tim. Nechci za muze notora. Jesté bych
pochopila, kdyby si dal teda se mnou po préaci pivo na chut, ale nékolik denné je prosté moc. Nebo se
pletu a je to normalni? Mate prosim néjakou radu? Mam strach, Zze takhle se mi bud zhnusi, nebo Ze si
vypéstuju zavislost taky...

Re: Manzel mocspije
Vlozil Liba - 31/10/2011 18:52

Evo, zkus takhle, jak jsi napsala sem, promluvit s manzelem.Uvidi§, ¢emu da pfednost.Mél by dat
Tobé.Ty bys s nim neméla pit vibec.

Re: Manzel mocgpije
Vlozil Eva27 - 31/10/2011 19:0

ZkouSela jsem s nim o tom mluvit mockrat, odpovéd je vzdy ta, ze po 15hodinach v praci si da rad dvé
piva, nebo Ze kdyz se stavi, tak pfeci nebude pit vodu...A s tim pitim u mé...ja piju mnohem mnohem
meéné, nez on. Ale kdyz za nim nejdu, fijde az v 10 vecCer, tahne to z néj...radsi si to pivo dam s nim. Ja
si dam jedno, nékdy max. dvé, on jich ma 6. Dneska mi slibil, Ze nic pit nebude - odpoledne to zrusil, ze
pfijde kamarad...takze fakt nevim, co dal délat. Navic jeho tata ho v tom "podporuje", kupuje pivo témér
denné a sdm musi mit par lahvacu za den, manzelovi pivo dokonce nosi:(

Re: Manzel moc pije
Vlozil Alkoholik36 - 31/10/2011 19:32

Podle mého nazoru a jaké mam jako dlouholety alkoholik zku§enosti s pitim, to normalni neni. Zkus mu
to dat pro zac¢atek opatrné najevo - Ze se ti zkratka nelibi, kolik za den vypije piv. A uvidi$ jak bude
reagovat. Pokud si nebudes jista jak s nim o tom problému mluvit, zkus se poradit s psychology, ktefi
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jsou k dispozici v on-line poradnach na nékterych strankach, napf. Help24.cz, néjaka poradna je snad i
na Psychologie.cz. Nebo zkus néjakého odbornika navstivit v okruhu bydlidté osobné. Ale pamatuj, Zze
alkoholismus neni chfipka, ale je to nemoc zatracené tézka a zdaleka ne kazdy, kdo jednou zacal pit a
ma alkoholismus od sudi¢ek ve vinku se skute¢né uzdravi. Hodné Stésti. :-)

Re: Manzel moc pije
Vlozil David - 31/10/2011 22:59

Ja bych to nevidél tak tragicky, chlapu, ktefi si daji po praci par piv, je spousta. Pokud normalné funguje
a alkohol mu nekomplikuje zivot a zvlada praci, asi bych to neresil. Ono po namahavé praci (af fyzické ¢i
dusevni)je par piv opravdu tou nejlepsi relaxaci.

Re: Manzel moc pije
Vlozil Alkoholik36 - 01/11/201107:40

To mlze byt teoreticky pravda, ale pokud mnozstvi vypitého piva postupem ¢asu stoupa tak néco neni v
poradku. A 6 piv denné uz v pofadku neni. | kdyby to byla jen desitka. A i kdyby téch 6 piv pil denné a
mnozstvi nezvySoval tak se to nutné po letech projevi na jeho zdravi (obezita, cukrovka, problémy s
jatry, atd.).

Re: Manzel moc Eijse
Viozil Betynka - 14/11/2011 22:57

Ahoj, kdysi jsem byla v téZe situaci a rada jsem si taky ob¢as s manzelem dala sklenku. Nékdy i
michany drink. Jenze ouha "mamko, donesl jsem ti pivo, ty ho mas tak rada" "mamko, koupil jsem ti
ferneta a tonik, dame bavoracka" atd. Ja si dala sklenku, on vypil zbytek. To co popisujete muze zlstat
bud’ u téch par piv denng, ale moje zkuSenost je takova, ze se k tomu ¢asem pfida par panakul a tvrdi se
"nech mé&, ja mél jen &tyii piva.” Cim vic budete pruzit, tim vic bude Ihat. Nechci nikoho né&jak strasit, ale
ono se to stupnuje nenapadné, plizivé a postupné. Alkoholik neza¢ne pit ze dne na den, ale zvySuje se
jeho spotfeba v priibéhu tfeba nékolika let. Bohuzel on sam (va$ muz)si nepfipusti, ze mu hrozi néjaké
nebezpedi zavislosti a tchan by se Vam nejspis vysmal, tatkové jsou chytfi jak radio. A tak budete tise
trpét a davat si pivo, aby vam ten smrad az tak nevadil. Tfeba to tak zistane-stéle stejné a zvyknete si.
Jenze muj manzel pak pfi fyzické praci zacal pit tvrdy. PFi fezani dfivi se pfece musi zahfat, ja hrozna,
bych mu chudakovi nedoprala ani trochu toho rumu. Kdyz jsem uz hodné pruzila, pro jistotu flaSku
schoval. Pak sotva stal na nohach a do o¢i mi tvrdil, Ze mél sva obvykla ¢tyfi piva. HAHA. Po ¢ase uz
jsem ho nechala byt, vztah se natolik narusil, Ze mi bylo Sumak co kde pije, hlavné Ze padne a je od néj
pokoj. V loznici nespim asi uz Ctyfi roky, protoze na¢ proboha ¢uchat vypary a poslouchat chrapani a
chrchlani jen proto, Ze je to manzel.JenZe vy jste jeSté mladi. Ja k tomu dospéla po letech. Ve 27-30 mi
to bylo v8echno strasné lito, ale méla jsem pochybnosti-stejné jako vy, ale nechtéla jsem si pfipustit, ze
by se to mohlo zhorsit.. OvSem abych nebyla jen negativni a skepticka... ManzZel uz vic jak rok abstinuje.
Maka doma i v praci, déti se srovnaly ve Skole a na$ vztah je zase moc hezky (a€ v loznici nespim-
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odvykla jsem). Pro$la jsem peklem. Mohla bych tu napsat, Zze jsem na manzela pySna. To se tak déla, ze
abstinujici alkoholici se chvali a placaji se po zadech jak jsou dobfi. Taky ho chvélim, jasné Ze jo. Ale
jsem py$na NA SEBEIZE jsem to piezila, ustéla, e jsem ho nenakopala do zadku. M&me za sebou 17
let manzelstvi a z toho 10 let jeho intenzivniho piti, vymluv, taktizovani, scén, slibt, abstinenci a
selhavani, 1zi, prisera, okradeni (chrapajici nality ¢lovék na lavi¢ce-idedlni cil)sebranych papirt, pokut a
dluht (i dopravnimu podniku se da dluzit nehorazna ¢astka, kdyz si revizora nepamatujete). Asi pfed
Sesti lety mi poprvé fekl "mamko, ja uz si neumim dat dvé piva a jit domu(". Bezva, uvédomil si to a pak
se to zas na dlouhou dobu stalo jakousi vymluvou (ano, jsem alkoholik, tak vSichni musite tolerovat, Ze
prosté uz nemuzu prestat) No, bylo by to na dlouho:-) na knihu:-)nékdy sem zas néco napisSu a doberu
se konec¢né k informaci jak jsem svého muze jaksi dohnétla k tomu, Ze je uz rok vzorny manzel a otec.
Moc mi pomohly tyto stranky. Mila mlada pani, moc Vam drzim palce, aby Vas muz zistal jen u téch péar
piv,a nic jiného mu nechutnalo. Urcité Vas miluje a pochopi, ze Vam pivo smrdi a Ze denné ho z négj citit
je fakt humus. Drzim palce vSem. Mimochodem, myj tatinek, alkoholik, je nyni nesvépravny po mrtvici v
Ustavu, jiz skoro dva roky. Je mu 70 let. Jeho hospodsky kumpani umiraji jak mouchy. Nejen jatra,
ledviny a Zaludek. Hlavné MOZEK.

Re: Manzel moc pije
Vlozil Liba - 15/11/2011 05:00

Betynko, diky za hezky pfispévek.Zazraky se déji furt.Nejenom Ty, ale i manzel je dobry, ze to zvlada,
neni to lehké.Ale je ten zivot hned hezéi, vid'?

Re: Manzel moc Jzoije
Vlozil Betynka - 29/11/2011 23:32

Ano, je Sikula. K niCemu se uz nevracime, jen déti obCas pfipomenou se smichem a se svou détskou

w7 sz

hadicku k zachodu a v koupelné byla potopa? atd.) Ted jsem $tastnd, on je hrozné hodny, jinak by to
snad ani neslo za nim stat. Jen tajné doufam, Ze by za mnou takhle stél, kdybych ja byla alkoholi¢ka:-D

Re: Manzel moc pije
Vlozil Alena - 09/12/2011 20:3

Dobry vecer, rok krouzim kolem téchto stranek a stale jsem nebyla schopna se na pofadné podivat a
precist si Vase prispévky a skute¢né Zivotni pfibéhy, az ted. Mam stejny problém jako Vy damy, Libo a
Betynko. S manzelem jsem 6 let, z toho 2 roky jako manzelé a jako kamaradi 12 let od vysoke. Je nam
obéma 31, déti nemame, jen pejska. Pfed svatbou jsem si moc neuvédomovala, co se déje a mozna
doufala, Ze to bude jiné, chyba. Po svatbé pfiSel o praci a chodil to zapijet, ja jako mladomanzelka
Cekala a sedéla doma, tak to Slo cely rok, kdy postupné nachazel praci a znovu ztracel, zapominal na
mé, svou mamu a zaspaval. Chodi pribézné cely tyden za kamaradama do hospody, ob¢as pfijde
celkem "v pohodé", obcas to pfezene (pak usne kdekoli, jakkoli, chrape, nevi o svété, vali se po zemi,
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prejizdi stanice atd .... asi by to bylo na dlouho to sem v8echno psat). Jak jste tady obé popsaly, splnuje
vS8echna kritéria, ktera jste uz popsaly pfede mnou. Zacina se to postupné zhorSovat, velice €asto je jak
z jiné planety, placa paté pres devaté, je sprosty. Praci ted’ po dlouhé dobé m3, ale stale se omlouva za
pozdni pfichody a vymysli si bachorky, takze nevim, na jak dlouho :(. Uvédomila jsem si asi pfed pul
rokem (zacala jsem si psat denik, abych nepfehizela a nezapominala na véci a situace, které mi ublizily,
coz, jako zena delam), ze k nému pomalu pfestavam citit lasku a ze je mi svym zpusobem odporny,
kdykoli z néj citim pivo nebo jiny alkohol a Ze jsem mlada na tohle vSechno a ze do tohoto
"nespolehlivého" svazku nechci pfivézt déti. | tak ho stale omlouvam a snazim se a pochybuiji, jestli
alkoholik je. Pravdépodobné proto, Ze se zname tak dlouho a jinak je to skvély ¢lovék. A jsem
nerozhodnd, zda zustat ¢i odejit. Nicméné mé to znicilo, mé jako partnerku, ktera milovala a chtéla
budovat spole¢nou budoucnost, znicilo to vSe pékné ve mé. Mozna jsem slaboch, protoze vim, Ze se to
zvladnout dé, jako Vy Betynko. Ceka mé jesté nékolik mésicli apatie jeho a mé zaginajici. Nicméné,
drzim Libo palce, jediné Vy vite, jak se citite a jak je na tom V&S muz. Ten muj dostane po vanocich
posledni $anci, vyzkouSela jsem vSechno. Nékdo bude vzdy namitat, Ze mé predchozi prosby a
vyhruzky nebyly dostateCné, ale to je uz opét nikdo nevréti. Vy jste Vy a jind nebudete. Rada bych jen
dodala, Ze je dobré bojovat, ne kvili sobé, ale kvuli ¢lovéku, kterého jste milovala, aby se z toho dostal.
Meéjte se a drzte se. Alena

Re: Manzel moc pije
Vlozil Liba - 10/12/2011 05:15

Alenko, ja jsem vdova, ale manzel byl taky alkoholik, a ja jsem taky alkoholi¢ka , ale skoro 8 let
abstinujici.Ty , koCko, zije$ jen ze vzpominek, z toho, co byvalo hezké.ManZelovi dej hned!!ultimatum,
Ié€eni, nebo rozchod.Jasné a co nejdfiv, Skoda kazdého dne, co prezivate oba, nezijete.Jesté, Zze
nemate déti!Neber ohledy na Vanoce, na city.

Re: Manzel moc pije
Vlozil SARLOT - 09/01/2012 21:54

Dobry den, Cetla jsem a Vasich manzelich co maji problém s alkoholem. mého byvalého manzela v
opilosti zajelo auto a fidi¢, ktery ho zajel, tak sprosté ujel a nikdy ho nenasli. Chtéla jsem jesté
podotknout, Ze jsem s nim byla jiz nékolik let rozvedena a méla s nim dcerku, kterd studovala prvnim
rokem stfedni 8kolu a ve chvili kdy manzel pfiSel o Zivot, tak mé se zacal hroutit Zivot, Ctéte pozorné dal
proc i presto, Ze jsme jiz nebyli manzelé. Kvuli jeho alkoholu byl hodné nezodpovédny,mél zivnost a
Casto se stavalo, ze mél nékde domluvenou praci, kam nepfisel protoze byl opily a nebo pfisel,ale pod
vlivem alkoholu a tak se to s nim tahlo z kopce, Ze si pak prestal platit socialni a zdravotni pojisténi a
kdyZ jsem byla zastupovat nezletilou dceru u notére, bylo mi sdéleno, Zze dédictvi je pfedluzené, to byla
prvni rana a dalSi na socialnim zabezpe&eni mi sdélili, ze pokud dluh neuhradim, tak dcefi tim padem
nevznikne narok na sirot¢i dichod, co mi zbyvalo dluhy po ném zaplatit, abych dceru mohla nechat v
klidu studovat a nikdo se mé neptal, jestli na to mam penize €i ne, jo a jesté néco, stat Vam nijak
nepomuze, kdyz jsem chodila po Ufadech, tak mi prosté Fekli, vzdyt'pracujete, tak vyzivovaci povinnost
spada na Vas, takze &im vic pracujete tim vic Vam nikdo nepomUize,ale cela tato story se tyka
pfedevSim AKOHOLU! J& od té doby se nedotknu ani nealkoholického piva, je ze mne totalni abstinent
a alkohol nesnasim. Jsem tolerantni pokud to nékdo nepfehani tak at’si pije, vzdy jsem to tolerovala, ale
pak uz to neslo, nevyzvedl mi dceru ze Skolky, protoze nékde pil, neSel do prace protoze pil a mnoho a
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mnoho jinych divodu, protoze pil, ale stfizlivy byl moc hodny a mily ¢lovék, mél moc rad dcerku,je mi
jesté dnes moc smutno, Ze takhle dopadl, za v&im byl opravdu ten PROKLATY ALKOHOL.Jesté dnes si
vzpominam, jak mi fikal, ze neni alkoholik, téch par piv pfece nic neni po takové praci je to
normalni.Ne,to neni normalni,to v&e je realita. Vase Sarlot

Re: Manzel moc pije
Vlozil David Sakal - 10/01/2012 13:22

Je zde v tématu schodné jméno s mym a proto pfidavam presdivku. Alkohol ma jednu nadhernou
vlastnost, je to Uzasny pfival energie, hlavné u piva. Jestli nékdo déla 15 hod. na stavbé nebo néjakou
téZkou praci je pochopitelné, ze to po néjaké dobé nedokaze fyzicky zvladat a pivo je v tu chvili
vysvobozeni, ale jen do¢asné. Ja jsem na stavbé nikdy alkohol nepouzival, jelikoz by ta prace také
podle toho vypadala. Dilna manzela je spiSe utocisté pred realitou, ulita kam se schova a s tatou si da v
klidu pivo, bez fvani déti a shonu v domacnosti. Manzelce jsem jednu dobu vozil z prace drahé vina,
abych ofic. pfed ni mohl pit taky, kdyZ jsem pfijel unaveny po 35 hodinach z prace, nebo po 14 hod. ze
stavby. Klasika sednout si vecer k telce a opit se. Rano bylo strasny a uz se Clovék tésil na vecCer az si to
pivo da. Clovék se musi naudit odpoéivat, alkohol odpog&inek neudéla spi§e naopak, v noci kdyz ma télo
odpocivat spotfebovava alkohol.

Re: Manzel moc pije
Vlozil Jana Mertosova - 12/01/2012 12:42

Davide,je dobfe ze to vite.Ono to tak opravdu funguje jen do¢asné,ze alkohol dodava energii a ¢lovek
ma pocit,ze vSe lehCeji zvlada a prace mu jde od ruky.Ja ¢asto nemusela vibec chodit spat a udélala
toho faru.Pozdéji pfiSel zlom a to velice prudky-az uz neslo vibec nic.Stihla jsem vzdy uz jen néjak
donést flaSku domU a otevfit a pit a jenom pit.Na vic jsem silu uz neméla.To uz byly mé konce a
nezvratny dikaz ze jsem propila do posledni a zavére¢né faze.Tou dal$i je uz naprosta dusevni smrt,
po které nasleduje definitivni fyzicka.Odpoc&inek je nesmirné dulezita soucast ziti kazdého &lovéka-natoz
alkoholika.Toto jsem se musela pracné ucit.

Re: Manzel moc pije
Vlozil petra - 02/02/2012 23:25

> Dobry den,zdravim VSechny i ja bych se rada svéfila se svym pfibéhem.Je to smutné,ale prozivam
néco podobného.Jsem vdana tfi roky ,ale s manzelem jsme spolu celkem 10,let.MUj problém se Tyka
manzelovych Castych navstév hospody,kdesi vypije svych pét Sest kouskl o vikendu i vice.Neni pro néj
problém do hospody chodit denné,vzdy hned po praci a o vikendech na "karty".Je mi tficet let a uz
nemam chut,ani energii ¢ekat na to az se vrati domd,naji se a usne.protivi se mi slovo hospoda a
pivo,jsem na to uz skuteCné alergickd.Kdyz jsem s nim chtéla na tohle téma bavit,vzdy jsme se
pohadaly,jesté to v&e otocil tak Ze jsem z toho méla pocity viny a zac¢ala jsem FeSit co ja délam
Spatné,kdyz ode mé do hospody odchazi. Prosila ho o0 zménu,navrhovala jsem i jak jinak vyuZzit volny
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¢as.Vyhrozovala jsem rozvodem..Chtéla jsem jen mit dikaz,ze jsem pro néj na prvnim misté. Nic
nepomohlo,nic co jsem navrhovala nebylo na dlouhou dobu.

Dostala jsem se do stavu,kdy jsem byla ochotna to i pfehlizet a to dlouhodobé,abychom se nehadaly.
VZdy to na néjakou dobu bylo dobry,ale vracelo se to. Takze jsme méli obdobi klidu a obdobi hadek.Po
hadkach vétsinou sliboval zménu,ale nic se dlouhodobé nezménilo.Je pravdou Ze tento problém byl i
pred svatbou a je pravdou Ze jsem si blahové myslela Ze se to svatbou zméni.Navic manzel zac¢al touzit
po miminku(meé je z toho zle,jen kdyZ na to myslim)..Kdyz se nechce zménit kvali mé,myslim ze miminko
to nezachrani. Byvala jsem hodné silné postavy(asi si myslite Ze to sem néjak nezapada),ale zacala
jsem na sobé pracovat a tim se za¢al ménit i nahled na muj celkovy Zivot.Zac¢ala jsem si véfit a zainam
byt se sebou spokojena.Navic poznavam Ze si zaslouzim bat i Stastna.Jak to popsat ozila jsem...sem
plna energie a elanu.Pfestala jsem Cekat az se vrati domul a zacala jsem Zzit.Chodim s kolegy z prace
vecer na vinko.Schazim se pravidelné i s pfateli.Dokonce jsem pfihlasila do kurzu angli¢tiny.A to vSe mé
bavi.A doma? je mi vycitano..prakticky se manzel zaCal chovat jako kdysi ja,kdyz jsem nebyla
spokojena.Nedélam mu naschvali.Jen jsem se prestala trapit a zacala zit.Mam ho rada a zalezi mi na
ném,ale je to uz jiny.(Coz ze mé citi i manzel).Nejsem mu nevérna,ani s nikym jinym nechodim.Jen jsem
se dostala do stadia,kdybych se chtéla rozvést,jsem tim vS§im tak znechucena ze ani nevim jestli chci v
tomto vztahu pokraCovat.Az ted’ ,kdyz jsem to vSe oznamila manzelovi'chce dostat jesté Sanci".Boze po
kolikaté uz??? Dnes se mi stala takova véc nevim ani co si 0 tom myslet.S manzelem jsme se oteviené
bavily o VSem...fekl Ze si uz uvédomuje €¢im v8im jsem si musela projit co vSechno jsem musela z
kousnout.Byl ochotny navstivit i manzelskou poradnu a zacit ten problém fesit.Dokonce mi fekl ,ze jsem
pro néj zkute€né na prvnim misté a nechce o mé pfijit. Tak pak pfiel muj tchan a pfi prvni pfilezitosti si
snim dal opét pivo dnes uz nejmin Sesty.

Je mi z toho zle a nejvic mam vztek na sebe...jak jsem mu mohla na ty jeho fe&i opét zko it...skute¢né
jsem mu uvéfila :unsure:

Re: Manzel moc pije
Vlozil Liba - 03/02/2012 04:21

Petro, ma Vas vztah cenu?Do ¢eho byste pfivedla dité?Do klidu a hezké rodiny jisté ne, a dité ho urcité
nezmeni.

Re: Manzel moc pije
Vlozil Katefina - 03/02/2012 12:36

Kdyz se bude$ pofad omezovat a nebudes si plnit sny a prani, tak to kon¢i frustracemy a depresemy.
TakzZe byt na tvym misté, fidim se srdcem. Nemd smysl se trapit, kdyZ o to manzel nestoji.

vvvvvv

komplikovany véci se daj jednoduse utnout.

Re: ManzZel moc pge
Vlozil Jana Mertosova - 03/02/2012 17:14
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Petro,ja tak progekala 17let svého Zivota.Cekala jsem na zazrak A NA NEMOZNOU VEC.NEMOZNE
VECI JSEM ZACALA DELAT | JA.OTEHOTNELA JSEM S NiM,PORODILA DVE DETI,ZMENA U NEJ
NENASTALA.ZMENILA JSEM SE JA.ZACALA JSEM V PRUBEHU MATERSKE POPIJET A PROPILA
SE DO ZAVISLOSTI | JA.On nepiestal pit.Umrel na nasledky.Ja se z toho nastésti vyhrabala-nebylo to
lehké.Alkoholik je v podstaté manipulator a slibotechna-co ja slysela slibt-a vzdycky uvéfila,Nebo chtéla
uvéfit,aby vSechno bylo jednodussi-a kolik slibl jsem ja sama dala a zapfisahala se,abych zase pila
dal.Bylo by to na serial.Za¢néte jednat a nemarnéte svUj zivot-on se mize,ale nemusi rozhodnout
sam.Jste mlada a mate pred sebou cely svij zivot.

Re: Manzel moc Qije
Vlozil Jaja - 11/02/2012 22:2

Zdravim, i ja bych se chtéla svéfit. PreCetla jsem si vade pfispévky a mrazi mé z toho, ale nevim, jestli
nejsem jesté v horsi situaci.Je mi 33 a manzelovi 39. Jsme spolu skoro 12 let a postupné se mi zda, ze
pije vic a vic. Klidné vypije za den a pul litr rumu a jesté si da na noc ¢aj se slivovici, ale neda si tam
jednoho panaka, ale nalije pal hrnku ¢aje a dolije slivovici. Tento ¢aj pije nékdy i v tydnu nebo slivovici
jen tak ucucava pres den. Takhle mé"kazi" vikend i nadladu. Mame dvé dédi. S nimi blbne, ma je rad a
nikdy by jim neubliZil, stara se, ale obCas se neshodneme v nazoru a v tom, co maji déti zrovna v tu
chvilku délat a on, kdyz ma zrovna vypito, mé odsekne i pfed détmi. Ja se snazim spory fesit mimo
sluch i zrak déti, ale on se vzepre a nechce.Druhy den déla,jako by se nic nestalo nebo si to nepamatuje
a vecer je to to samé. Kdo mi poradi,co mam délat, prosim!!! :(

Re: Manzel moc pije
Vlozil Jana Mertosova - 11/02/2012 22:42

Ahoj J4jo.Zda se ti,ze pije vic?Nebo pije vic?Asi to vyjde nastejno.Myslim,ze problém tu je-jinak by jste
nebrouzdala na téchto strankach.Vitam!Pokuste si spolu o tom oteviené promluvit.Doporuc€uju vhodnou
dobu-v zadném pfipadé ne v dobé,kdyz bude mit manzel vypito.Jen v tu dobu,kdy budete pfesné
veédét,Ze je stfizlivy.Nasmérujte ho na tyto stranky a co bych poradila jenom pro Vas?Vy sama mate
moznost navstivit skupinu AA v misté bydlisté.Seznam,adresy i terminy najdete na ITN-Anonymni
alkoholici.

Re: Manzel moc pije
Vlozil Jaja - 11/02/2012 22:5

Dékuiji, promluvy uz probihaly mockrat, k nic¢emu to nevede, vzdy to dopadne stejné at uz po krat$im ¢i
delSim Case. Je schopen nepit delSi €as - tzn. tyden, 14 dni, nebo kdyZ je nemocny a bere Iéky. Ale jen
to pomine opét zaCne. Neni to pravidelné, ale ¢asté. Do hospody chodi minimalné, skoro ne, ale napije
se doma. O vikenku rad vafi, blbne s détmi a vecer to takhle zkazi, tak nevim, jestli je to normalni nebo
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ne. Nikdy mé neuhodil ani déti ne. Ale je dost uzavfeny a jen tak se s nim neda mluvit,kdyz on nechce.

Re: Manzel moc pge
Vlozil Jana Mertosova - 11/02/2012 23:25

Jéjo,Dnesdni doba je hodné hekticka.Malo lidi umi opravdové zit.Alkohol uklidni,da pocit relaxace,doda
sebedlvéru a sebevédomi a navozuje pocit Stésti a bezstarostnosti-toto je ovéem umélé zalozené na
chemii.Pokud ¢lovék objevi,Zze mu to nahrazuje néco,co nema,&i neumi za¢ne tomu podléhat a chce to
dal a dal.Za¢ne zvySovat davky,zkracivat intervaly mezi pitim a sam se v podstaté chyti do pasti.Pfitom
vS§echno,co alkohol dava a poskytuje Ize dosahnout bez néj.Jak rada bych té potésila,stejné jako
spoustu dalSich lidi,ktefi maji podobné problémy.Ale realita je tvrda a jakakoliv zavislostje horsi nez
mor.Pro tebe je dllezité nezlstat v tom sama.

Re: Manzel moc pije
Vlozil Jaja - 11/02/2012 23:42

Moc dobfe vim, ze jde vSe feSit bez alkoholu, sama jsem abstinent.P¥ipiji si jen pfilezitostné a to jesté
kdyZ je to nevhodné odmitnout. Jsem v tom sama s détmi,které mé drzi nad vodou.Bydlime s jeho
rodi¢i,nemame moc dobry vztah. S mymi rodi€i si rozumime v pohodé, ale zatéZovat je s tim problémem
nechci.Je to jako zaCarovany kruh.Snazi se mi naznacit, ze bych méla cvicit,mam sedavé
zameéstnani,ale nejak mi na to nezbyva ¢as nebo se mi prosté nechce, nevim, jestli to déla proto, ze
necvi¢im nebo jestli uz mame problém. Dokonce mi koupil i fajn stroj na cviceni.Ale néjak mi to nejde.
KdyZ nepije, sezrala bych ho laskou, ale napitého ho néjak nesnesu.

Re: Manzel moc Bge
012 23:48

Vlozil Jana Mertosova - 11/0

Rozumim ti.A co tak navrhnout kompromis?Zacnes cvicit-udélas néci zdravého pro sebe,budes se mu
vice vénovat a on omezi svoje piti?Mozna to déla z trucu-oide$,ze se utrhuje na tebe pred détmi-zatim
to znamen4,ze na déti ne?Chéapu to dobie?

Re: Manzel moc pije
Vlozil Jaja - 11/02/2012 23:5

Zkusim to, ten kompromis. Na déti ob&as houkne taky, ale jen kdyz zlobi nebo zrovna nedélaji to co
maji. Ale opilého uz ho bohuzel vidély nékolikrat.
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Re: Manzel moc pije
Vlozil Jana Mertosova - 12/02/2012 00:02

Drzim palce.Vi§,mdj partner na nasledky piti umrel.mam s nim 2 déti-uz 21 a 18let.Zila jsem s nim 17let
a zacala pit taky.znam to z obou bfehtd.mam 2 sestry obé mély muze co zacali pit.ta nejstarsi je
vdovou-ho opilého srazil viak,ta druh& se v€as rozvedla.Nas tata byl také alkoholik-byl na 1éCeni,nepil
kazdy den,ale narazové a v tahu,pfestal pit par let pfed srti ze zdrav.dlvodu.Néco pravdy na tom je,ze
déti z alkoholické rodiny dok&zou podcenit celé nebezpedi

Re: Manzel moc pije
Vlozil Jaja - 12/02/2012 00:1

Tak to je mi moc lito,Ze jste méla takovou smulu v zivoté. Ja jsem jedinacek, braska zemrel jako 14ti
denni miminko,i kdyby prezil,byl by postizeny.Svoje déti se snazim poucit uz od mala, Ze je alkohol
Skodlivy a Ze by se pit nemélo, asi si to jesSté neuvédomuiji, Ze je opily,kdyZ ho vidi a je opily. Mluvi s
nima porad stejné.Dékuji VAm moc za rady, je mi o néco lip, kdyZ si mizu s nékym o tom popovidat a
nemam vycitky, Ze se bude trapit proto, Ze se trapim ja. Tak se nezlobte,Zze jsem to na Vas tak vSechno
vyklopila, ale prosté jsem to ze sebe dostala a je mi lip, ted hlavné, aby zabral ten kompromis. :unsure:

Re: Manzel moc pije
Vlozil Jana Mertosova - 12/02/2012 00:24

Zkusit se ma v8echno!Drzim palce!A klidny spanek.

Re: Manzel moc pije
Viozil Jaja - 12/02/2012 00:26

Dékuji,Vam taky a tfeba brzy nashledanou u veselejSiho tématu :)

Re: Manzel moc pge
Vlozil Jana Mertosova - 12/02/2012 00:27

Ono je to tak vSechny déti se uci v§im(bohuzel) sem spada i osobni pfiklad obou rodicl
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Re: Manzel moc pije
Vlozil Jaja - 12/02/2012 00:3

To je pravda,budu doufat, Ze ten kompromis pomuze nejen mé,ale i celé rodiné.

Re: Manzel moc pije
Vlozil Jana Mertosova - 12/02/2012 00:44

Poku to nepomUize?Nezbyva nez nekompromisné zadit fesit.Je to v zajmu JEHO ZIVOTA.

Re: Manzel moc pije
Viozil Jaja - 12/02/2012 00:51

Prosté to zkusim a uvidim. KdyZ to nepomuze,tak jak to mam nekompromisné resit??

Re: Manzel moc pge
Vlozil Jana Mertosova - 12/02/2012 01:05

Najed na lé¢ba hned nahofe vlevo-tam piSe MI€och informace jak se chovat v takovychto
situacich.Pomuze ti navstivit skupinu AA-mUze$ tam jit i kdyZ ty nejsi alkoholi¢ka-tam se také dozvis co
a jak-pfipominam po skupiné.Po kazdé skupiné mas moznost oslovit kohokoli nebo véechny a pozadat o
radu,pro rodiny alkoholikd funguje skupina ALL ANON-ty pomahaji uvédomit si,ze nejse$ sama a uci
zamérovat se predevs§im sama na sebe-protoze jeden alkoholik v rodiné sta¢i na to,aby onemocnéla
cela rodina-ma to vyrazny dopad na veSkeré vztahy.navic i kdyz se alkoholikovi podafi
nepit-manzelky,ale i déti Casto nevédomky pozaduji aby jim byla vynahrazena,vracena cela péce a
vS§echno,co utrpéli-ono to v podstaté nejde ani nemuze jit.Nevim odkud jsi-dala bych ti adresy a telefon
na nékoho.

Re: Manzel moc pije
Viozil Jaja - 12/02/2012 01:12

Dékuiji, ja se kdyztak ozvu, zkusim zatim to cvi¢eni.Zatim se méjte, dobrou noc, uz nemuizu udrzet o€i. :(
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Re: Manzel moc pije
Vlozil Jana Mertosova - 12/02/2012 01:15

Je to pod lécba- rodina alkoholika.Vidis,MI€och tam ma v8echno-i skupiny a divala jsem se dokonce
aktualni(tady v Ostravé vznikla jedna nedavno-a on ji tam ma-pasak

Re: Manzel moc pije
Vlozil Jaja - 12/02/2012 01:16

Dobre, kouknu tam.

Re: Manzel moc pije
VloZil Liba - 12/02/2012 05:44

Jano, na AA zjistisS vic o nemoci alkoholismus.Jen aby nepil vic a vic!!A Ty cvic, pfijdes na jiné
myslenky, a tfeba ho to nakopne.Kdyz bude stfizlivy, pochval ho, jak je bezva, jak nesmrdi
chlastem........

Re: Manzel moc pije
Vlozil Dave - 12/02/2014 21:48

Hele asi tak. K manualni préci pivo prosté patfi - pokud nemusi jezdit autem atd..Dfive to byla normélka,
dnes se po tom Slape (narusta potfeba i pro manualné pracuijici vice jezdit auty, pusobit
profesionalnéjSim dojmem atd..), ale pokud déla na sebe, smérnice si urCuje sam (ja osobné si dam dvé
a jsem zralej maximalné na music&relax a hovno udélam, takze pfes den u mé nehrozi ani maly u
obéda, navic jsem Casto za volantem, jak pracovné, tak z pohodinosti). Dam si celkem pravidelné az
vecer, bud v hospodé, nebo u TV, popf. u PC. Ona ta 3-4 piva Ci lahev vina tolik neskodi, ¢lovék se
uvolni a nepotfebuje psychologa, ani zrat antidepresiva nebo jiny sracky. Béhem dne mé to ani
nenapadne, protoZze do 16.h min. jsem v praci, pak do 19 litam okolo baraku, ndkupy, zafizovani, kSefty
bokem, veCere a pak teprve "zabava". Hezky se mi usne a rano je pohoda a jede se na novo. Horsi by
bylo, kdyby se tvlj manzel celé dny valel, nedélal, pfestaval mit zajem o okoli, vylejval se do "sracek" uz
béhem dopoledne a byl agresivni. Pak je to problém. Pravda je, Ze trpét ty vypary je nepfijemny :( o
vikendu jsem vezl autem tatu (56) z chalupy, ktery uz pije kvuli zdravi jen zfidka, ale znamy mél 70.
narozeniny, takze to rozjel, a kladl mi na srdce, abych to doma nefikal :) (ikdyz mrzlo, okno v auté bylo
na 5 cm oteviené. :DD ). A pak to mit v posteli, to se nedivim, Ze Ti to vadi...
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