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Alkohol v rodiné
Vlozil Luba - 17/03/2010 20:17

Je mi 42 let a od svych 20 let piju. Nejdfive to byla jaka-si spole€enska nutnost. Nyni jsem se dostal tak
daleko, Ze nejsem schopen pracovat, na véechno kaslu a nic mé nebavi. Pfed 3 mi roky jsem se zacal
lecit, ale spadl jsem do toho znovu. M&m hodnou Zenu , déti a chci s tim ndvykem skoncit protoze se
chovam jako décko. Kolikrat se mestydim napit se jiz rano aby mi to vydrzelo :dry: déle, pak jsem v
poledne jiz nepouzitelnej.....Dnes jsem se po delSi dobé nenapil a jsem rozhodnutej abstinovat, protoze
jinak by to blbé skoncilo. Asi bych mél navstivit néjakého psychiatra a pofadné to probrat. Jsem na to
zvédavej hrozné se za to piti stydim,,,,

Re: Alkohol v rodiné
Viozil ivlik - 18/03/2010 09:57

Lubo,neobvinujte se Ze jste zacal znovu,jednejte!Na IéCeni jste uz byl,tak vite co mate délat v pfipadé
recidivy.Je dobré Ze si to uvédomujete a ted to chce Ciny.

Re: Alkohol v rodiné
Viozil Kvéta - 27/03/2010 18:56

Vazeny pane Lubo,

preji, aby Vas Vase kroky dovedly, jak pred tfemi roky, a vasi rodinu opét alkohol neohrozoval. Myslim,
Zze Vam za to bude vdécna a do budoucna byste s ni mohl pocitat. V opacném pfipadé asi tusite, ze
byste o ni mohl pfijit, protoZe se to takhle dlouho vydrzet neda.

vvvvvv

Re: Alkohol v rodiné
Vlozil Luba - 28/03/2010 21:20

Tak jsem se 12 dnl nedotkl alkoholu. Za téch 12 dnl jsem udélal tolik prace (zahrada, dilna,
prace-zaméstnani) jako za 2 roky zpatky ne..... to musim pfiznat Ze jsem na vSechno kaslal docela je to
paradox co se dé za tak kratkou chvili stihnout... Hodné jsem se zaméstnal udélal jsem si plan a
pravidelné vecer pfed usnutim reviduji v deniCku "Brigity Johnson" :-), ktery si jiZ delSi dobu vedu. Kdyz
zalistuji zpét a promitnu si nékteré doslova propité dny utapéni se v bahné rozlitych snt ano doslova
rozlitych snd je mi z toho...... Rozhodl jsem se dale pokracovat ve stfizlivosti.. V patek mam schizku s
doktorem specialistou, ktery se alkoholizmem zabyva, chci se Uu¢astnit néjakych seanci s lidmi s
podobnou Gchylkou :-) a povidat si a dozvédét se o pocitech podobné postizenych fenoménem
alkohol..... Dékuiji. Vira je mocna.....Doporucuji pfecist kdo se zajima o to jak pracovat na své osobé od
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Dr. Joseph Murphy - Moc podvédomi (dobra je pasaz rozhodnuti - jak skoncovat se §patnymi navyky je
to velmi zajimavé a poucné. Zase brzy nashledanou...

Re: Alkohol v rodiné
Viozil Kvéta - 29/03/2010 10:33

Lubo,

to je skvéla zprava, ve Vasem poslednim pfispévku prosvita nadéje :) , ktera je realna. O to realnéjsi
bude kvalitnéjSi Vas osobni Zivot a klid :) v celé rodiné.

Vykrocil jste do kola zmény, pfeji Vam, abyste jej dokoncil a setrval v trvalém vystupu.

Mate perfektni zkuSenosti, které jste se rozhodl realizovat, véetné sebemonitorovani a sdileni se s
ostatnimi podobné bojujicimi.

Ctéla jsem se zeptat na ten denik sebemonitorovani, je v néfem zvlastni, Ze méa nazev:,, Brigity
Johnson,,, nebo to je vzor Uspésné léCené?

Vydrzte do patku a v pfipadé jakychkoli abs. pfiznaku vite, kde hledat odbornou pomoc? Hlavné to
nefesit dalSim pitim :huh: .

Radi se tu s Vami Lubo opét sejdeme.
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