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moje matka alkoholicka
Vlozil Kamila Paulickova - 13/11/2011 13:44

Moji mamce bude skoro 60let a jiz nékolik let ji podezfivam,ze nezvlada svij kladny vztah k alkoholu. Je
tomu néco malo pfes rok,co pfisla o praci a myslim Ze to ji hodné pfispélo k tomu,Ze jeji alkoholismus se
zhorsuje. Jsem jedinaCek a mam 4 letého syna,tudiz nemam moznost se na ni vrhnout natlakem a
spolCit své sily se sourozenci nebo tak. Mamka je vdana,ale jeji manzel je takovy,jak se fika trouba a
zda se,ze on ji jeji stavy je ochoten tolerovat a nechava sebou manipulovat,az to neni hezky. Moc
nechape,ze tim ji rozhodné nijak nepomaha.Ale je vdé¢ny za kazdy prozity den v klidu a bez hadek ¢i
histerickych vystup(.Téch je bohuzel v jejich spoleéném Zivoté mnoho.Ziju ve své domacnosti s
manzelem,synem a psem,né vzdy se dozvim co se mezi nima déje,ale bohuzel v poslednich mésicich
uz to prekrocilo své hranice a moje matka se neudrzela nékolikrat ani ve chvilich,kdy jsme ji svéfili
naseho synka,kterého jisté velmi miluje,ale neni pro ni uz problém se opit i kdyz za néj pfebira
zodpovednost.

Prvni mj krok je za mnou a syna ji uz nesveéruji,je si védoma pro¢,ale nic na tom nema chut meénit. Ve
styku jim nebranim,s podminkou pouze u nas doma,za pfitomnosti mé,nebo mého manzela.

Mam chut ji zatrhnout i to,aby se ji tfeba hnulo svédomi.

Re: moje matka alkoholiCka
Viozil Johanka - 13/11/2011 19:54

Mild Kamilo.Pouzij vSechny paky k tomu,aby si tvoje matka uvédomila,ze kvali svému piti ztrati
vnuka.Mé to nakoplo k tomu,Ze jsem zacala néco konat.ZaCala jsem si uvédomovat,ze Ze takhle dal to
nejde a ze je néco Spatné.Byla to strastiplna cesta plna neuspéchu a bolesti,ale nelituju.Dneska je to
skoro tfi roky,co jsem stfizliva a jsem stastna.

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Kamila Pauli¢ckova - 14/11/2011 10:28

Dékuji moc za vasi reakci a podporu.Jsem rozhodnuta,vim Ze ji to srazi k zemi a budu doufat,ze se
odrazi. Pevné véfim,ze to dokaze a zZe to zlé bude ¢asem tatam.Uz se na to t&éSim,ale cetsa bude
tézka.Mam ale i stradny strach,aby to nevzdala,bude me jisté nenavidét,za ten krok,ze ji vezmu kontakt
s vnou¢kem.Ale moc moc dékuji za podporul!!!!

Re: moje matka alkoholicka
Viozil Liba - 14/11/2011 13:15

Jen neustupuj, vydrz, nevér slibim, 1zim, az bude par mésicu stfizliva, pak! ji pochval a doporu¢ néjaké
doléCeni, i 1éCeni.A napi§, jak se Vam podafilo vydrzet.
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Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Kamila Pauli¢ckova - 14/11/2011 13:56

Re: moje matka alkoholicka
VloZzil Mirka - 18/11/2011 16:13

prosim ako ste si uvedomili ze mate problem? kedy sa to vo vas zlomilo? moja mamka je alkoholicka,
neda sa s nou o tom rozpravat vzdy odide z miestnosti.kvoli tomu otehotniet a dufat, ze by sa nieco
zlepsilo...ale inak urobim cokolvek. Otec je makky, len o tom rozprava a krici, ale uplne bez efektu.
problem je urcite v tom, ze ju velmi lubi a ked je triezva jej nedokaze nic povedat.Matka nepije
pravidelne, mava aj dlhsie odmlky, ale potom si taha snuru. Vianoce pravidelne v liehu. robi 12 hodinove
smeny a ked ma napriklad 2 dni volno samozrejme ze to vyuzije. to ze si schovava flasky o tom ani
nebudem hovorit. este aj v detskej izbe...

ja viem ze mala tazky zivot, nevychadzala dobre so svojou mamou, jej nevlastny otec bil svoju manzelku
a jej dokonca daval nemravne navrhy, ale nikto to nikdy neriesil, ja ho mam chut zabit.ale to je o inom a
na dlho.

problem je ze ona podla vlastneho nazoru problem nema, nic nas do toho neni co ona robi sak sama si
zaraba. nedokaze alebo nechce si uvedomit ze tym likviduje celu rodinu.

pije uz roky, ako mala som si to tak neuvedomovala ale sama som jej do vecierky chodila kupovat flasu,
kedze som si vzdy aj so sestrou mohla kupit nieco sladke-no sproste deti.

neviem...mam ist na s vyhrazkami, ze sa s nou prestanem stykat? uz na nich nie som zavisla, zijem s
priatelom.

moc dakujem za radu

Re: moje matka alkoholicka
VloZil Liba - 18/11/2011 17:16

Mirko, ja byvala jako Tvoje matka, nevédéla!!ljsem, Zze mam problém, alkohol mé chutnal,pila jsem
kvartalng, jako ona, to mé jaksi utvrzovalo v tom, Ze nejsem alkoholik, kdyZ par dni vydrzim bez
alkoholu........ az najednou dno!Dej ji preCist par prispévkl z této diskuze, mize mé zavolat, vem ji na
AA, sama si najdi Al-anon, moznosti je dost.A kdyz nic nepomUze , pfestan se s ni stykat, bude Té
bolet, az uvidi§, jak se ni¢i, chatra, upada..

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Kamila - 19/11/2011 21:46
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Ahoj,to Ze ma moje mamka kladny vztah k alkoholu,vim jiz néjaky ten rok,ale nezijeme spolu,tudiz jsem
to fesila jen pfilezitostné,ale bohuzZel nikdy nepfiznala,ze by pozila alkohol.Parkrat jsem ji nasla
poschovavany alkohol,ktery jsem pfed ni vylila do odpadu a ¢ekala,ze to s ni hne.

Zlomilo se to ve mé v okamziku,kdy mi mUj 4lety syn povida: Maminko,babiCka se dnes tak motala,ze
malem spadla do sklepa",to byl ten nejvétsi impuls pro mé,zacit protestovat k jejimu postoji. Pak jsem ji
jesté jednou dala $anci a svéfila ji synka v dobé,kdy m(lj manzel odjel pracovné mimo CR,ale bohuzel
opét selhala.

Nyni je matka v laznich se zady,nijak extra se mi neozyva,nejspis vi a mozna i citi,ze se mi ulevilo po
kontaktu s lidmi na téchto strankach a ze ji asi po jejim navratu ¢eka jakdsi zména z mé strany.

Mam z toho v&eho neustale stazeny zaludek a nerviky na pochodu,ale doufam,ze to zvladnu a Ze pro ni
budu mit sily udélat co nejvice pljde i kdyz vim,Ze dost bolesti se bude tykat i mé mali¢kosti.

Drzim palce komukoliv,kdo se snazi pomoci,lidem,ktefi maji nemoc: Alkoholismus

Re: moje matka alkoholicka
Viozil Mirka - 21/11/2011 08:32

Ahoj, znie to neuveritelne, ale mamka mi v sobotu povedala, ze s tym nieco naozaj chce robit. Velmi
dlho som sa pripravovala co jej poviem ako, vsetky argumenty som si dala dokopy, bola som pripravena
ju lomit a dokonca aj pohrozit ze pokial neprestane uz ma neuvidi...no ale na jednu vec som pripravena
nebola-ze mi povie ze ok. no tak som nevedela co na to povedat, tak som sa pustila do placu a musela
som ju objat. navrhla som jej ako pomoc AA, ze ju tam budem vozit a ze jej budeme vsetci velmi
pomahat. Strasne sa tesim ale zaroven sa snazim pripominat si este to najhorsie este len pride, a to ze
privolila este neznamena uzdravenie.takze caka nas boj, ale verim ze to spolu dokazeme, lebo aj ked
doma uz dlho nebyvam, stale potrebujem svoju mamku.Dakujem vsetkym za prispevky, Liba tebe
osobitne. )

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Lucie - 21/11/2011 09:12

Ahoj, nevim uz jak dal,svou mamku velmi miluji,je to alkoholi¢ka. pfed 10 lety se IéCila na alkoholismus,
kde jsem ji nechala odvézt ja v deliriu, které se ji doma stalo, vydrzela celych 10 let nepit a loni v prosinci
se to zménilo.

Nejdfive pila tak jenou za 14 dni, ale od letoSniho Cervence je to sila, pije denné po praci, hned jak
zkon¢i a vikendy a volno jsou jeji, v alkoholovém opojeni. je to navic epileptiCka,kdyz se s ni o tom
bavim, tak mi odpovida, Ze vi, Ze nesmi pit a Ze se bude snazit a pod. kecy, kecy, kecy. ted byla 10 dni
Cista a byla moc fajn,ale opét to nevydrzela a minulou sobotu si v opilosti i ubliZila, upadla doma a
podrela se, pfijeli jsme tam hned s bratry, otec bezradny, ona na koberci, potutelny tsmév a uplné
mimo, pod naSimnatlakem si foukla do trubi¢ky a nadychala 1,2 promile, brecela u toho,pak se prospala
a nanovo slibovala. nepomahaji vycCitky, prosby, natlak, prosté nic. navic mamka za posledni 3 mésice
strasSné natekla ve tvafi, teta zdrav. sestra si mysli, Ze ji odchazeji ledviny, straSné se o ni bojim,nevim
jak ji pomoci,kdyz sama nechce. je spoleCensky vyfizena, k nasim uz nikdo z rodiny nechodi, ani oni
nechodi nikam, jen tfeba tata sam, protoZze mamka jak méa nékam jit, se zase opije a spi.poradte prosim,
strasSné se trapim,kdyz je po néjakém prasvihu, tak place, slibuje, ja na ni tla¢im,ale nejde to
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Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Mirka - 21/11/2011 09:24

Lucka, nemala by ist mamka na vysetrenia ladvin? ked vam uz aj znama zdravotna sestra povedala ze
sa nieco deje...ked vydrzala 10 rokov, hadam to teraz nevzda. neviem ci to pomoze,ale mozno ked jej
povedia, ze je to s jej ladvinami zle, spameta sa...

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Lucie - 21/11/2011 09:41

Mirko diky, ale to uz jsme zkouseli, ona si stoji za svym, Ze ji nic neni ze je zdrava apod a na nase feCi
nedd, zkouSela jsem to prosbami vyhrizkami,pla€em, fikdm, ze jsem bezradna, neda si fici a ja se
obavam nejhorsiho. bratr s manzelkou ¢ekaji malé v bfeznu, a ani to ji k IéCbé nemotivuje, alkohici jsou
sobci, Ihafi a manipulatofi,ja si timhle v€im prosla pfed 10 lety, vim o ¢em mluvim, a k doktorovi ji
nedostanu, protoZe ona je zdravotni sestra, ma pfistup k riznam Iékim a alkohol i ob€as kombinuje s
prasky od bolesti/tramal, hypnotika apod.../2x jsem ji objednavala k psychiatrovi, ktery mél dat
doporucenku na ustavni Ié€¢bu,pokazdé odmitla a nasilim ji nutit nemazu, vzdy mi pak jen vynada at se
staram sama o sebe. Nlc ji nevycCitdm, neukazuji prstem, vzdy se ji jen ptam jak to dal chce fesit, kdyz
dennodenné nevydzi, porad dokola, Ze to chce zkusit sama, to jsou ale jen vymluvy.....vyhroZovala jsem
ji, Ze jak nepujde dobrovolné, feknu to jeji doktorce at ji I1éCbu nafidi zaméstnavatel, to by totiz Slo, ptala
jsem se v lé¢ebné, vyhrozovala mi sebevrazdou,plakala, pak plakal i tatka, at to necham byt a zase o
ni¢em, opravdu je to koloto€ jen nervu a bolesti a strachu, coz si ona neuvédomuije, nic pro ni neni
motivaci

Re: moje matka alkoholicka
Viozil Kamila - 21/11/2011 10:16

Mam radost za vas,moc vam preji aby se vam ten spolecny boj podafil vyhrat. Kéz by se to podafilo i
nam s nasi mamkou!! Az se vrati z lazni,uvidime co nas ¢eka!!

Re: moje matka alkoholi¢ka
Vlozil Lucie - 21/11/2011 18:54

ahojtak jsem zase zni¢ena,dnes mé mamka vyhodila a fvala na mé,ze jsemzoufalec a at se o ni
nestaram, fakla jsem jize ji chci pomoct, Ze porad pije a bojim se o ni, byla agresivni vulgarni a opét jak
ji tatka dovezl z prace, zase nebyla uplne strizliva.rekla jsem ji, Ze uz se tedy o ni nebudu zajimat vubec
a to taky udeldm,kon&im,nemam uz silu, po dobrém,po zlém,pfemlouvani,nic nezabira,protoze ona
sama nechce, zavidim vSem kdo méli vétsi Stesti nez ja,breCim tu jak Zelva,ale to snad prejde....
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Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Mirka - 22/11/2011 10:15

AHojky, mamka sa rozhodla sama...asi si uz vyskusala vsetko.uz ti ostava len tolko sa obrnit. Nesmies
sa nicit, takto sa zit neda. neviem si predstavit ake to musi byt tazke, ale urcite nie je hodna toho, aby si
teraz nicila ty sama seba. je mi to velmi luto...

Re: moje matka alkoholicka
Viozil Lucie - 04/12/2011 13:11

ahoj,tak zas porad jen re¢im ze své mamky, vyhodili ji z prace za alkohol, chtéla se 1é¢it, ale jen
ambulantné, Sla jsem s ni k psychiatrovi, moc prima doktor, vyslechl si mamku, pak mé&, samo, Ze se to
neshodovalo, mamka spoustu véci tajila u doktora a na mé se zlobila, jak si nas pozval obé a ja fekla
neco jiného, mamka tvrdila, ze pije spiSe vikendové, ja fekla, Ze denné tak pul litr destilatu, doporudil ji
ustavni IéCbu, odmitla, Ze to zvladne sama, dnes je to cca 14 dni a samo, Ze nic nezvlada, nejen, ze je
bez prace,ale nema zadny zajem, cokoliv na své osobé ménit, z vysledku vi, ze pokud nepfestane pit
umre, je to jen otazka €asu a p. doktor, mé upozornil, Ze maminka ma vysledky moc Spatné, ze kouka,
Ze jesté zije....mamka si neda fict, ze prej to tak Spatné neni a pod.kecy, ja uz jsem fakt zoufala,tatka
zhubl, zestéarl o0 10 let, je v diichodu prvnim rokem a je mi ho moc lito, vim, Ze to uhlidat nejde
alkoholika, vzdycky si najde, o mamku se stradné bojim, doma chodim jak télo bez duse, manzel je ze
mé nestastny.v€era jsme méli k nasim jit s manzelem, s mamkou jsem si jeSté rano volala, prej jo Luci
dojdete moc se na vas tesim, a pak mi tatka volal, Ze od 11h spi a to bylo 18 h. zase byla fofo. Libo,
pokud to ¢tes, vim, Ze sis tim taky prosla, pomoz mi, co mam délat, jak jsme psala v pfedeslych
pFispévcich zkusili jsme po dobrém, po zlém, vyhruzkami, neozvyvala jsme se mamce, nic nepomaha a
ted Ze je v ambulantni |é¢bé, tak jen proto, Ze ji z prace vyhodili a §la na nemocenskou, aby nebyla na
pracaku,psychiatrovi tvrdi, Ze nepije a pak ma u ného opozitivni dechovou zkousku.ja uz fakt nevim,
modlim se i kdyZ jsem nikdy nebyla véfici, pokud je to v nasi rodiné v osudu a maminka se musi upit, at
se to stane co nejdfive, ja uz ten tlak dal nevydrzim, tatka se nam méni pfed o€ima, mamka se stejné
upiji, vim, Ze to pfijde, hrozné se toho bojim,ale je to jeji volba a ja bych ji tak chtéla pomoct.Libo, co
tebe pfimélo, Zes pfestala?vim, ze spousta lidi po Ustavni 16€bé stejné pije dal, je to pak o vuli,jsem
bezradna,poradte prosim,deku;ji

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Lukas - 04/12/2011 13:59

Ahoj Lucko!

To co tu popisujes$ je mne dobfe znamé peklo, kterym jsme si se sestrou proSli s nasi mamkou ani
nevim kolikrat. Vi$ cesta ven je dost ve hvézdach. Nam pomohlo, az kdyz jsme s mamkou UpIné
prerusili kontakt a nechali ji propit se zase az do stavu, kdy uz si ten alkohol prosté nemohla jit koupit.
Zustala sama se svym pfitelem vylé¢enym alkoholikem a az k nému asi nasla divéru a fekla mu jak na
tom se svym pitim byla. Doktorim do dnes nevéfi a spoléha se na vlastni vili. Co je pozitivni zprava, u
nas se ted posledni pllrok prosté dafi. Ja jsem také alkoholik a schizofrenik. Az kdyz jsem podstoupil
le€bu schizofrenie a ambulantné nasadil 1éCbu antabusem, nasel jsem silu vypofadat se se svym
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Zivotem, protoze uz jsem prosté nechtél vic ztratit. To jak se mij vztah s mamkou otevfel a Ze je dnes
schopna se se mnou poprvé v zivoté bavit o tom jak moc beznadéjné se citila kdyz pila a jak moc ji to
trapilo, je pro mne maly zazrak. Takze nadéje tu je. Jen u nas to znamenalo opravdu risknout to a
nechat mamku svému osudu a nechat na ni jestli je ochotna ztratit rodinu nebo se snazit se sebou néco
délat. U nas opravdu hodné pomohl jeji pfitel, ktery byl s ni i ve chvilich nejhorSich a kterého ma moc
rada. Samozfejmé zvrtnout se to muze vzdycky, mamka pila celej zZivot, takze vim Ze je to na vazkach,
protoZe spoléha na silnou vili, neléci se ani ambulantné, nicméné dafi se ji a za posledni pulrok se
Uplné zménila. Pral bych vam totéz, bohuzel to co nyni prozivate se prosté pfeskocCit neda a maminka se
musi rozhodnout sama a musi citit, Ze ztraci pidu pod nohama. Do té doby se sebou nic neudéla. To
muzu fict jako alkoholik, ktery uz bojovat prestal. Pfeji vam, aby jste nasli feSeni, ale obavam se, ze to
bude jesté tézkeé. Drzim vam palce a hledte hlavné na sebe, jinak se z toho zblaznite. Zdravi Lukas

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil lucie - 05/12/2011 09:08

Luki dékuji za pfispévek, velmi zajimavy pro mne.

u mamKky je bohuzel jesté to, Ze je to epileptiCka, ma 51 let a nechat ji svemu osudu, nevim...do smrti
bych si vycitala, ze jsem nic neudelala, bydli a zije s tatkou, maji nebo meli krasny vztah, tatk je doma v
duchodu prvnim rokem a je to pro nej nejhorsi rok zivota, takhle jak chodil do prace, aspon na chuvili
vypnul, ale takhle to ma na ocich denne, myslim, ze uz je taky asi laxni a nestastny,kdybych mela cas a
mohla u nasich byt nonstop, tvde bych se snazila ji uhlidat, nebo ji vzala nekam na chatu, presla si s ni
detox, ja nevim .....napadaji me uz kraviny.bojim se jen osudneho dne....

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Lukas - 05/12/2011 15:01

Lucko zdravim,

znam tyhle pocity moc dobfe. Chtit alkoholika uhlidat je nemozné. J& s mamkou bydlel skoro cely Zivot,
nez jsem do toho spadl sam. Do té doby jsem ji hlidal, vyléval, prosil, nepomuze nic, bohuzel. Vim to. Je
to hnusny, ale ¢lovék opravdu musi hledét hlavné na sebe a nechat alkoholika na ¢as svému osudu, aby
on sam vidél, ze néco neni vporadku, je podle mé jedina cesta. Dokud je ¢loveék v tom, vlbec si
neuvédomuije, jak moc Spatné na tom je. Trapi se tim, jak vdm ubliZzuje a Zene se do vétsiho a vétSiho
piti, je to kruh bez konce. Nase mamka trpi uz patnact let cirhozou jater, uz tehdy ji doktofi davali tfi roky
Zivota. Je to neskutec€ny, ale i pfes svoje piti to zvladla. Proto ji ted moc drzim palce, aby uz zUstala
stfizliva, ale dokud jsme ji nedali najevo, ze piti je jeji véc, ale mi se na to prosté nebudeme divat jak se
upiji a neodstfihli jsme se, tak nemeéla moznost se sama rozhodnout. Alkoholik pije kvuli vSemu, na truc,
z litosti, prosté duvod si vzdycky najde a dokud mu to prochazi beze ztrat, je mu to jedno. Opravdu vam
drzim palce, aby jste nasli feSeni. Hezky den preje Lukas

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Lucie - 18/12/2011 14:55
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Ahoj, tak jsem zase po Case tady, a jsem moc stastna a chci dodat vsem trochu nadeje. mamka je
porad v ambulantni Ié¢bé a byla u internisty, ktery se zabyva i Samanstvim, no amamka od té doby ze

objednala si spoustu knizek, které ji on doporucil o uzdravovani lidské duse a vnitfnich zranénich,
kerych se na sobé dopustila, je strasné aktivni, doma se snazi dohnat co zanedbavala, zacla néas
navstévoat, opravdu se asi zazraky déji na svété, nejsem naivka, vim, Ze to muze byt docasné a drzime
ji vsichni palce o piti s ni normalne mluvime,vi, Ze nam i sobe ublizovala, Ze Ihala, bagatelizovala a
zajimalo ji jen piti,prosté je v pohode, tatka akorat rikal, ze ty prvni dny abstinence ji bylo moc spatne,
trepala se a tak, ale ted je na dobre cesté, moc vSem tady dékuji za oporu a nevzdaveijte tolja uz jsem
mysléla, ze mamku ztratim a ona §la do sebe, zda ji to vydrzi se uvidi ¢asem, pokud by se néco
zmeénilo, urcité se vam tady ozvu, tak drzim v8em pésti a neztracejte nadéji!!!

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Liba - 18/12/2011 15:12

Lucy, je to bezvadny.Doufejme, ze to mamce vydrzi.Jen obCas podotkni, Ze jsi rada, Zze nepije, uz to
unese, bude taky rada.Mas pravdu, zazraky se déji.

Re: moje matka alkoholicka
Vlozil Lukas - 18/12/2011 16:30

Ahoj Lucko,

to moc rad ¢tu. Moc vam to pfeju a drzim palce, aby to vydrzelo. Véfim, ze pro kazdého alkoholika
existuje cesta k uzdraveni, jen to chce trochu $tésti, vlastniho Usili a neusinat na vavfinech. Zazraky se
déji a nékdy jsou ty zmény fakt neskutecny, kdyz si ¢lovék uvédomi jak se kdysi citil, jak se choval...vim
to z vlastni zkuSenosti alkoholika a dnes dékuji kazdy den za to, Ze jsem stizlivy a Stastny. Nadéje tu je
opravdu vzdycky. Mé&j se moc hezky a mamince preju hodné sil a nadSeni ve stfizlivosti. Ahoj Lukas

Re: moje matka alkoholicka
VloZil Lucie - 20/12/2011 11:26

dékuiji Luki, Libo a ostatni,mamce to fikam kazdy den, bud osobné, nebo si piSeme a ja ji pofad
povzbuzuji, da se s ni o piti mluvit a to jak byla opila v Zzadném pfipadé neslo, byla pofad najedovana a
zapirala,ale ted je to jiné. z vaSich slov mi vyhrkly slzy dojeti....je to tak jak piSete a dékuiji za toto forum,
Ze existuje, moc jste mi psychicky pomohli. Pfeji vam krasné, poklidné a stfizlivé vanoce, jsem na vas
pySna, stejné jako na mamku, nikdo kdo si timto nepro$el, nevi, jak je to té€zké prstat pit a hlavné
vydrzet!ltakze vam v8em kK ktefi jste s pitim jednou provzdy pfestali drzim moc moc palce!! a do nového
roku pfeji silnou vili a pevné zdravi.

ahoj
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Re: moje matka alkoholiCka
Vliozil MM - 20/12/2011 21:24

Dobry den, moje mamka je alkoholicka. Pred rokem po cca 15ti letech na navsteve psychiatricky
prestala na pul roku pit. Pote zacala znova. Nyni je na tom velice spatne, krvaci z knecniku, nevydrzi
nepit ani den, porad breci, nadava nam a lituje se. Obvodacka, kdyz jsem ji to vse rekla, tak mne odbyla
s tim, ze pokud s tim mamka nic neudela, tak umre. Ale s mamkou se o tom mluvit neda, tvrdi me a
breci, ze nepije, ze ji ponizuji a obvinuji, absolutne nechce to resit. Tak jsem chtela pres doktorky,ale to
asi taky nepujde. Bojim se kazdeho dne, kdy mne zazvoni telefon a tatka mne zavola, ze mamka je
mrtva.

Prosim Vas, muzete mne poradit, jak ji dostat do lecebny? Treba i nasilim???

Je z ni troska, vazi 45 kilo...ach jo...

Re: moje matka alkoholicka
VloZil Lucie - 21/12/2011 15:34

Ahoj MM,

to co popisuje$ znam velmi dobfe, a vim, jak je to bolestivé pro vSechny a nejblizsi rodinu, precti si mé
pfispévky tady z fora pod ,,Lucie a pochopis, je to velmi tézké, ale neudélas s tim ty sama nic a nic.
Alkoholici jsou manipulatofi, bagatelizuji svij problém s pitim,problém mas ty, né tvoje maminka, tedy
takhle to vidi ona, bohuzel....moje maminka mi to ted kdyZ nepije pfiznala, tak alkohol opravdu pusobi,
pokud sama nebude chtit, nepomuze ji nic a ona si mozna az jak bude uz pozdé uvédomi, jak malo ji ten
jeji alkohol dal a o jaké krasné chvile v zZivoté se pfipravila a co vSe ztratila.

nasilim muze jit na 1é¢bu pouze ¢lovék, ktery ohrozuje sebe, nebo okoli, k tomu je pfivolana policie CR a
Iékar teprve na misté rozhdne, zda doty¢ného odvezou na zachytku, nebo do Ié¢ebny, mam s tim
osobni zkuSenost, pravé s maminkou, nebo nafizeni 1éEby soudem, nebo taky zaméstnavatel muze
pohrozi jinak, Ze jako pfijde o misto, ale co sama vim, tak pokud je nékdo donucen na lé€bu, 1éCbu
ukonci a stejné zacne pit, takovych je mnoho pfipadd, ¢lovék musi chtit sam, pokud chce$, napi§ mi na
mail kopretina30@centrum.cz a mizem probrat detailng€ji ppfipadé i pfes moji maminku, ktera ted
nepije, zalezi jak chce$, jsem tu pro tebe, jinak pfeji hodné sil a trpélivosti.Mamince musi$ porad
opakovat, Ze ti na ni zalezi a Ze se bojis, ze umre, drzim palce.pa
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