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Je muyj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Nela - 26/11/2011 22:43

Dobry den,

bohuzel mam obavy, ze muj pfitel propadé alkoholismu. Je umélec-malif a pil jiz v minulosti béhem
studii na vysoké umélecké Skole, kde je atmosféra velmi uvolnénd. V lofiském roce touto dobou mél
vSak zdravotni problémy a tak s pitim na ¢as prestal. Nepil asi tfi mésice, potom jsme jeli na zajezd do
zahranici a tam pil kazdy den, Ze si to pfece musi uzit. O prazdninach zase pil, ale nevénovala jsem
tomu priliSnou pozornost, nebot to piji vSichni okolo. Ale postupné zacal pit tak moc, Ze za mnou tfeba
nedoijel, kdyz jsme byli domluveni, musela jsem pro n¢j dojet a byl na mé sprosty, museli jsme ho s
kamarady odtahnout, protoze nemohl jit po svych. Sice to nebylo pravidlem, ale stalo se to. Casto jsme
také chodili na koupalisté a tam od odpoledne pil pivo, koupil si i dvé naraz, protoze tam pry byva velka
fronta. To uz jsem mu jasné dala najevo, ze se mi to nelibi. Vzdycky sliboval, ale porad pil, nékdy i tajné.
Potom se situace na ¢as uklidnila. Letos v fijnu jsme vSak odjeli opét na tyden do zahrani¢i a on tam
cely nas vylet propil, vylet jsem si proto neuZila. Posledni dny zase pije i kdyz fikal, Ze do Vanoc nebude
pit. Dnes zaCal dvéma pivama po obédé a pak odjel do ateliéru. Kdyz se vecer vratil, byl opily, lehnul a
usnul. Myslim si, Ze ma s pitim vazné problémy a Ze to nevyfesi jen par tydnu ¢i mésicl bez alkoholu.
Mohl by byt kvartalni alkoholik? Jak mu pomoci? Nechci se s nim rozejit, jsme spolu jiz pfes sedm let a
mam ho moc rada. Budu moc vdécna za radu!

Re: Je mﬁj fﬁtel alkoholik? Jak mu pomoci?
Viozil Liba - 27/11/2011 04:21

Nelo, tusi$ asi spravné, alkoholik je.MuUze byt kvartalni, ale vypada to, ze pije pofad.Ty zajdi na Al-anon,
v Praze, Brné, Ostrave funguiji vyborng, je to pro pfibuzné alkoholikl, tam Ti poradi, a vem ho na AA, jen
se podivat, poslechnout, co to vlastné alkoholismus je.Neber feci, Ze umélci musi pit , vazné, nemusi se
ni¢it.Za chvilku nevytvofi nic.Netoleruj mu piti.

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Nela - 27/11/2011 12:08

Dékuji za odpoved. Urcité se tam podivam. On vydrzi tfeba mésic nepit. A pak kdyz pije, tak ne vzdy
pije hodné, nékdy si da tfeba jen pivo nebo dvé na konci dne. KdyzZ pracuje tak nepije. O prazdninach
témér nepracoval, ted uz opét ano. Kdyz si da ale volno, tak zase pije. V€era pil pfi pfilezitosti obéda u
moji tety, dal si tam dvé piva, ale veCer pfijel zase opily. Jako by kdyz uz zacal, tak musel pokracovat.
Myslite, ze uz mu nemam davat Sanci? Kdyz ted’ slibi, ze nebude pit a vydrzi to, tak si pak muze dat
pivo, dvé nebo dvé sklenky vina? Nebo uz bude muset navzdy abstinovat? Sama obc&as piji, kdyz jdeme
s kamarady do klubu, nebo ted jsme §li na vanocni slavnosti, tak jsme si dali svafak. Sama si tézko
dokazi pfedstavit, Ze bych se pfi takovych pfilezitostech nenapila. Znamena to, Ze mam taky problém s
alkoholem?
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Re: Je mﬁj fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 27/11/2011 17:31

Nelo, nefes$ jeho abstinenci, zatim nezacal.Je alkoholik, kdyz si da jedno, dvé, rozjede se, nemUze
prestat, klasika.Bude se désit, Zze uz nikdy ani slzu, kapku, ale ¢asem se z toho bude radovat, nejenze to
je jesté kus cesty, na AA se dozvi vSe, co potifebuje, zalezi na ném, jak nalozi se svym zivotem a Ty se
svym.Dej mu Sanci, i Ty na AA zjisti$ plno zajimavych véci, poucis se, a na tom Al-anonu vic.

Re: Je mﬁaj }oh'tel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Betynka - 30/11/2011 00:16

Mila Libu8ko, vy jste UZzasna (prosim, nemyslim to ironicky)ze umite takhle hezky poradit. Ja tyto stranky
¢tu asi trochu ze sebemrskacskych divodu. Kdysi mi opravdu hodné pomohly Manzelovi ne, protoze
naprosto odmital jakoukoliv pomoc z venéi. Ctu a chce se mi bredet jak mladé holky misto aby si Gzivaly
Zivota, vlaci se uz v mladém véku s opilcem. A zatim co ony se strachuji, staraji a sbiraji informace,
jejich milacek si vykropi zobacek. Ja bych nejradsi véem poradila "kopnéte ho do zadku dokud je
¢as,budete SAMA uplné na vSechno, zaslouzite si vic." a pfitom ja sama jsem to udélat nedokazala :-) a
i kdybych mohla vrétit ¢as... Stejné bych to neudélala, neopustila bych ho :-)a i kdyz jsem si nékdy préla,
buh mi odpust, aby ho prejela tramvaj, neopustila bych ho. Musim se tomu na jednu stranu smat, co to v
nas zenskych je za samaritanky. Diky okolnostem jsem sobéstacna, jsem naprosto
samostatna,nepotiebuju ho. Ale neopustila jsem ho, protoze ho prosté miluju :-)A protoze i v té jeho
nekonecCné opilosti jsem citila, Ze on miluje mne a Ze ho zabije kdyZ vezmu déti a odejdu. J& si tady v
podstaté porad pfipominam, jakou jsme oba méli kliku a silu. Snad vydrzi. Uz abstinuje 14 mésicl :-D
Hura. No a pomohlo opravdu to, Ze jsme zadali v&ichni komunikovat. Ze jsem si zagala volat s jeho
zameéstnavatelem a prestali jsme mu bastit jeho bludy.”(v praci tvrdil,ze pije, protoze ma problémy doma,
mé tvrdil, Ze ma problémy v praci a ze vSichni tam ke v§emu chlastaj)Vlidny niz na krk bez vycitek a
scén ze v8ech stran, v€etné rodicu... Jen toto spojeni a natlak vSech sil, vSech jeho blizkych opravdu
zabral. A jesté dodam, Ze jsem nepozadovala zadny slib ani nedala ultimatum a kdyz pfiSel prvni dny
stfizlivy, vycitila jsem, Ze nechce abych to komentovala, nebo abychom o tom mluvili. Védéla jsem Ze se
boji Ze selze. Snazila jsem se doma o skvélou atmosféru a pohodu...aby mu ta stfizlivost stala za to. No
to je zas pro dnesek vSechno:-) VSem drzim palce.

Re: Je mﬁj fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 30/11/2011 05:25

Diky Betynko , za hezkou zpravu.Nechvalte mé, nedovedu si pfestavit, Ze by nékdo potfeboval pomoc a
nikdo mu tady nenapsal aspon par slov.Je mé trapné, ze porad pisu jen ja, je mé to az moc.Manzela
pochvalte, sem tam feknéte, Ze je dobfe, Ze nepije, jak se mate pékné, jaky je klid....jen neusinejte na
vavfinech.Povidejte mu, jak jste chtéla odejit, jak jste se trapila, neni to muceni, on az nyni si to
uvédomi, jasné, Ze nechce slySet o minulosti, jenze Vy jste trpéla, on to nevi.Pfeji VAm doma véem aby
vydrZel, aby jste méli dobrého tatu a manzela.
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Re: Je mﬁ’ fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Petr N - 30/11/2011 10:28

Libo,

tvoje rada se mi moc nelibi. Pokud je ten chlap alespon trochu soudnej a inteligentni, tak moc dobre vi,
ze pitim ublizoval i lidem okolo. Vycitky jsou (alespon pro me) cestou do pekla.

Pochvalit ANO, vycitat a omylat stare prusvihy NE.

Abych nezapomnel, diky za kontakt na AA. Ale pokud se pro ne rozhoupu, tak stejne mam lepsi spojeni
na Prahu nebo Liberec.

Svitavy jsou pro me pase.

Petr

Re: Je mﬂj fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 30/11/2011 11:10

Pefo, to nejsou vycitky, jen pfipominky.Jakmile se mici, alkoholik si mysli, Ze je vS§e smazano, $lo to
lehce.....a je dobfe vyjasnit si vée.Moc se v minulosti nehrabat, ale taky nezapominat, co bylo.

Re: Je mi]j ritel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 30/11/2011 13:23

Jé si porad pfipominam sama sobé, Ze kdybych pila, plno véci bych nevidéla, neméla,a pak se raduji ze
své stfizlivosti, to si pfeci nic nevycitam.

Re: Je ml"J)' ritel alkoholik? Jak mu pomoci?
Viozil Iva - 30/11/2011 13:32

Dobry den, mam tytéz obavy, tedy zda mdj pfitel a v tuto chvili uz i otec naseho ditéte neni alkoholik.
Bézné vypije tfi a vice piv. O vikendu pije uz od rana, tedy hned po probuzeni. Obcas zajde s kamarady
na pivo do hospody, navraty jsou hrozné, vétsSinou neni schopen ani zakladu hygieny. Nebylo to vzdycky
tak, jen posledni dobou se to rapidné horSi. Uvazovala jsem o ultimatu, tedy bud pfestane s pitim nebo
at se odstéhuje k rodi¢iim. VSechno bude prijemnéjsi, nez vecery a debaty o nicem s nim. Vim, ze
ultimata nejsou feseni, jen nevim, jak to vSechno vyiesit. Diky t€ém 9 rokim, co jsme spolu, jsem si na
alkohol jako takovy vypéstovala averzi a jen vidim pfitele, jak si otvira lahev s pivem, rostou mi bodliny,
jsem podrazdéna. On nechape pro¢, problém s pitim nema, pije protoze ma dobrou naladu, protoze mél
v praci den "blbec", protozZe je nastvany, prosté si vzdycky divod najde.

Rozhodla jsem se tuto véc fesit, protoze dnes se vratil v takovém stavu domu, ze nebyl ani schopen
rozpoznat své télesné potieby. Takze kromé vymeény plenek u naseho synka jsem jesté desifinkovala
loZnici po jeho plnoletém a stale "svépravném" otci.
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Je mozné najit néjakou pomoc? O lé¢eni nemuze byt samoziejmeé ani slov, protoze jak jsem uvedla,
pfitel problém s alkoholem nema, to jen ja, protoze alkohol netoleru;i.

Re: Je mﬁj fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 30/11/2011 15:41

Ivo, hned jak vystfizlivi, zeptej se ho, jestli si pofad mysili, Zze je normalni nechodit na WC, a Ze se chova
normalné.Tohle pfeci Tvlj syn nemusi za par mésicu vidét, désit se.Pfitel problém ma, vymluvy patfi k
alkoholismu, jsme Ihafi, herci, kdyz pijeme, omluvu pro sebe najdeme okamzité.Jen vyjimecné se nékdo
zbavi této nemoci sam, s pfitelem vazneé , klidné promluv, az bude stfizlivy.Odejdi, kdyZ nebude chtit se
svou nemoci néco délat, bude jen horsi.

Re: Je mﬂj pritel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil sarka - 01/12/2011 19:35

dobry den,mam stejny problem z pritelem jsme spolu 2 roky a je taky alkoholik nikdy si to
nepripusti.zkousela sem snad vsechno!dnes opet prisel z prace opily vcera si musel dat aspon 2 panaky
slivovice zitra ma firemni vecirek a mam strach v jakym stavu prijde domu!pokazdy kdyz mam odpol.
chodim z hruzou domu a jen se modlim at spi.nic na nej neplati kolikrat sem snim otom mluvila za
strizliva ze me to vadi ze se ho bojim kdyz pije je agresivni omlouva se mi chvili je klid a pak to udela zas
a zasli kdyz sem musela v praci Ihat od ceho mam pod okem monokl nebo natekly a fialovy nos jak mi
dal pesti.druhy den mi div nevynadal ze sem mu musela rict neco blbyho jinak by to neudelal,sem uz ze
vseho unavena nemam silu mu nic rikat mluvit snim.ted zrovna spi aja sem rada

Re: Je m0£ Eﬁ'tel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Nela - 01/12/2011 22:16

To je mi lito. MUj pfitel mi nastésti nikdy nic neudélal, jen mé jednou poslal do ..... Doufam, ze si
uvedomil, ze jeho piti je Skodlivé a naruSuje nas vztah. Polozila jsem mu n0z na krk, bud bude
abstinovat nebo je konec. Jsme spolu od mych 7 let, ale jsem pofad mlada (23 let) na to, abych se
starala o alkoholika, vlastné nikdo by nemél... Nabidla jsem mu pomocnou ruku. Pokud bude chtit, budu
ho podporovat, pokud ne, necham ho jit... Doporucuji Ti udélat to samé, pfedevsim, jestli na Tebe
vztahnul ruku. Pfece si nenechas ublizovat psychicky a navic i fyzicky. Starej se pfedevS§im sama o
sebe! Pfeji hodné Stésti!

Re: Je mﬂ; fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Iva - 02/12/2011 01:11
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Zdravim a radsi bych pfi lepSi pfilezitosti.

Mila Sarko, pokud na tebe pfitel vztahl ruku, udéla to zase a ty se koukej sebrat a odejit nebo ho
vyhodit. Ur¢ité najde$ kamarada nebo znamého, ktery ti event. pomuize vymeénit zamek. Nikdo nema
pravo té uhodit, to si pamatuj a jednej podle toho. Prvni krok je svym znamym, kamaradum fici pravdu,
Ze ty monokly a jina zranéni nemas proto, Ze jsi neSikovna, ale Ze té pfitel uhodil. Najdes silu, podpofi té
okoli a situaci zvladnes. Mam kamaradku, ktera fesila podobny problém, takzZe trochu vim, jak ti asi je.
Vyfies to co nejdfiv, v tomhle vztahu nema cenu pokracovat, mas na vic, jsi rozumna, inteligentni bytost,
tak s tim koukej néco udélat:-). Drzim ti pésti, zvladnes to.

Iva

Re: Je ml‘])' ritel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Iva - 02/12/2011 01:24

Dékuji za radu, rozhovor nebo spiSe mlj monolog na téma "alkohol je spasa lidstva" :-) jiz probéhl,
zvladla jsem pfi ném zabalit mu véci a nasledné nastavila nova pravidla. Pokud chce situaci fesit, jsem
tady jako pomocna ruka a véci si muze uklidit zpatky. Pokud ne, ma moznost se vratit k rodi¢im a pristé
se omlouvat mamince, zabaleno jiz ma. Hodinu se mnou nepromluvil, pak pfisel, jestli si véci maze
uklidit zpét, s pitim konci. Do vanoc se alkoholu nedotkne, pokud ano, vSe rusim a kon¢im. Pokud
vydrzi, odména jej nemine. Dal$i etapa bez alkoholu bude prodlouzena o tyden, takze cely mésic. Jsem
rozhodnuta Setfit penize, které bézné prolil hrdlem a tu hotovost mu po kazdém Uspésném obdobi
vénovat na cokoliv, co bude chtit, kromé alkoholu. Nevim, jestli to zvladne, nevim, jestli je to cesta a
feSeni celé véci spravné, jen mu chci prosté pomoct, protoze vim, ze bez alkoholu je to fajn ¢lovék a
Uzasnej tata. TiSe doufam, Ze se ukaze jako chlap a zvladne to.

Re: Je mﬁifﬁtel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 02/12/2011 04:44

Ivo, v€era jsi divné slavila svUj svatek, vid?Dodate¢né Ti preji silu vydrzet, neustoupit, a aby vam to
vyslo.

Re: Je ml‘]}' Fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Iva - 02/12/2011 13:27

Jéje, diky :-). Ja diky témto starostem UpIné zapomnéla, ale nevadi, oslavim to jindy a jak se patfi. Treba
o vanocich jako pfitelovo prvni vitézstvi v dlouhé valce s alkoholem nepfitelem. Snad to dopadne a bude
davod k radosti, ani nevis, jak bych si to pfala.

Re: Je muj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
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Vlozil Liba - 02/12/2011 13:32

Ja bych Vam to taky pfala, a sobé taky, mam radost, kdyz se dozvim, ze nékdo zvlada zivot s
alkoholem, dokaze pfestat pit.stejné by meél zkusit ty AA, je to zplisob doléCovani, nauci se prekonavat
krize, které jisté pfijdou.Nefikat si, "uz nikdy" , ale fict si "dnes to vydrzim", coz je leh¢i...a takové
podobné rady na AA najde..

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Viozil Jana - 09/02/2012 14:03

Dobry den, jak se zda, mam podobny problem. Muj pritel, musim podotknout, ze za normalnich
okolnosti, bajecny chlap, ma problem, tedy, on si mysli, ze ne, ze ma vse pod kontrolou, jak taky jinak.
Neni tipem, co by pil denne, vetsinou je to tak jednou do mesice, ale to zase stoji za to. Zvlastni je, ze
pivo a vino nejsou problem, ale, jakmile se dotkne tvrdeho alkoholu, je zle. Stava se z neho uplne jiny
clovek, co nevidi, neslysi, zajima ho pouze piti, jedineho jeho plus je, jestli se to tak da rict, ze ve sve
opilosti neni agresivni. Za vecer, ci noc, vypit az 3 lahve tvrdeho, pak je 2 dny zcela nepouzitelny.
Snazim se ho premluvit k nejakemu reseni teto situace, ale asi, pokud nechce on, je moje snazeni zcela
marne. Hlavni problem je asi v tom, ze si po takoveto akci nic nepamatuje. Muzete podotknout, ze ho
mam pustit k vode, ale je jednoduche to rict, ale uz tezke to udelat....

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 09/02/2012 15:27

Jano-mate pravdu,ze jednoduZzsi je fict odejdi nez uskutec¢nit.Stejné to méa i ¢loveék s problémovym
pitim.Jednoduzsi je slibit nez nadobro prestat.Muzete se pokus vzbudit v ném zajem aspon’o tyto a
podobné stranky-kde nikdo nic neskrava,na nic si nehraje-tudiz jsou realnou a autentickou zkuSenosti z
Zivotni zkuSenosti mnoha lidi.MGzete mu nabidnout aby se pokus navstivit spol. AA.MUzete snit sny o
tom prestal pit.M(Zete s nam z(istat nebo se rozejit. OVSEM ROZHODNOUT SE MUSI JEN O
SAM.Kazdy ¢lovék ,ktery trpi zavislosti je tvrdohlavy,uminény,uznava jen svoji pravdu.Toto jsou jen
zakladni zvyraznéné rysy.Ovéem velice podstatné uz v tom,ZE BRANI TAKOVEMU CLOVEKU VIDET A
PRIJMOUT PRAVDU!

Re: Je mﬁifﬁtel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 09/02/2012 16:54

Kdyz on sam alkoholik je pfesvéd¢eny, ze zase tolik nepije, Ze ob¢as, sem tam opilost neni takova
hriiza.Jenze jak u koho.Ja nebyla lepSi, nevéfila jsem détem, pozdéji jsem se presveédcovala, slibovala
sobé, ze uz ne!, kon¢im s chlastem, a pofad dokola, az pfislo dno, kone¢na!Tim chci fict, Ze nemusime
védomeé |hat, hrat divadlo....a nevéfime, Ze se chovame jako hovada.
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Re: Je mt‘Jj3 ]Zoﬁ'tel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Nela - 21/03/2012 20:03

Zdravim, tuto diskuzi jsem zakladala pfed par mésici, bohuzel pfitel pit nepfestal, alespori ne na dobro.
Tvrdi, ze prestat chce. Nevim, jestli mi to fika kvili tomu, ze si mysli, Ze to chci slySet nebo proto, Ze to
tak opravdu citi. Rikal, ze spoleéné to dokazeme, ale nedokazeme... Jak tedy ted’ postupovat, v pfipadé,
Ze bude spolupracovat? Zajit k praktickému Iékafi a tam se svéfit a nechat si doporucit néjakého
psychiatra? Nebo jit nékam do |éCebny? Pfitel je introvert a méa problém mluvit s cizimi lidi, pokud se
teda neposilni alkoholem... Prosim o jakoukoliv radu.

Re: Je mﬂi fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 22/03/2012 05:39

Nelo, kdyby souhlasil s Ié€ebnou, viibec nevahej.Zajdi k obvodnimu, mize mu napsat zadanku, kdyz
odmitne napsat, jisté Vas doporuci k nékomu, kdo vam to napiSe.Na l1éCebny je ¢ekaci doba.Jesté ho
podrz,doufam, Ze nelze a chce se |éCit.

Re: Je mﬂJ fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Klara - 29/07/2012 13:48

Dobry den,

zacala bych tim, Ze jsme s pfitelem uz 8 let. Zasnoubeni a pfed svatbou.

Kdyz jsme se poznali byli jsme oba mladi a okusili i chut drog. (samozfejmé jen kdyZ jsme jeli na
néjakou akci, narozeniny...) Poté se to ale zacalo stavat pravidlem i ve vSedni dny a meé se to pfestalo
libit. SKONCILI JSME!!UZ je to par let. Dnes uz myslime na déti, stavime barak a mame UGplné jiné
starosti. Pfitel si ale navykl za den minimalné 5 piv. Mame starosti, zapasime s penéi ( jelikoz stavime a
bydlime na stavenisti)a on to bere jakou odreagovani. V posledni dobé se stalo to, Ze jsme méli oslavu
narozenin u nas na baraku ( mého pfitele), opil se tak Ze mu Uplné pfeplo ( nastvalo ho Ze jsem si
poradila se zapojenim poé&itade - BLBOST) a zagal mi nadavat. Ze jsem pi... a ku.... a Ze se mi to
povedlo omylem. KdyZz mu nasi spole€ni pratelé fekli, Zze uz to pfehani, rozzufil se na né. Dopadlo to tak,
Ze breCel kamaradovi do klina, pak zas nadaval a fval ( méhem 5 min vystfidal rGzné emocionalni
pochody - z beru do vysméchu, zase do breku a rozzurenost)Dopadlo to tak, Zze kamaradi se sbalili a §li
domu. Jesté nas narkl z toho, Ze jsme mu zni€ili ( nebudu doslovna - fekl to troSku vulgarnéji)oslavu jeho
narozenin. Jeden kamarad uz u nés spal. Po takovémto ukonceni oslavy - aby mé pfitel asi nastval) vzal
naseho psa ( velké venkvni plemeno)a Sel si snim lehnout do nasi Cisté povleCené postele v loZnici - pes
ma misto na chodbé a do celého baraku ma pfisny zakaz - neni sradna udrzet stavenisté alespon v
nejaké Cistoté a hygiené. Kdyz jsem spa poslala na misto vrhl se na mé - kopl mé, spadla jsem na zem a
Sel mi po krku. V tom se vzbudil kamarad, ketry jako jediny u nas usl a odtrhl ho ode mne. Nabidl mi
prespani a ja mela strach,tak jsem sla...druhy den si pfitel vée nepamatoval.Ja ale nevim co mam délat -
nas vztah je jinak DOKONALY. Jak se pfitel ale napije vice, urazi mne, nadava, fika hrozné véci a neni
to poprvé co to dopadlo nasilym. Myslite Ze ma cenu hledat néjakou odbornou pomoc?Nikdy by mne to
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ani v tom nejhor§im snu nenapadlo....M0zete mi popfipadé poradit, na koho se obratit?

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Viozil klara - 29/07/2012 13:52

jesté jsem zapomnéla takovou mali¢kost - pfitel si nemysli, Ze bxy pil vice jako jini v jeho okoli...

Re: Je mﬁj fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
VloZil Liba - 29/07/2012 13:56

Klarko, moc dobfe uz vis, Ze pfitel bude popijet dal, agrese taky bude, jen Ty musi$ védét, jestli chces
dostavat facky, druhy den poslouchat omluvy, a pofad dokola, za ¢as déti budou toto vidét taky, mozna
dostavat i oni....af pfitel jde nékam pro odbornou radu, prestane pit GpIné, nebo Té ¢ekd moc smutny
Zivot.

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 29/07/2012 15:26

Klarko,rozhodné s nim promluvte.Vliv alkoholu zplsobuje agresi a stavy,které jste u pfitele
zaznamenala.Ze svoji zkuSenosti vim,Ze pokud zvitézila jeho agrese na tolik,ze na vas vztahl
ruku?Budou se takové situace opakovat a stupriovat.Mate pred sebou realizaci asi svého snu.Véfim,ze
to pfindSi hromadu starosti ale rozhodné to neni divod k piti.Na vasem misté bych po tomto incicdentu
trvala aby jste zaCali nav§tévovat partnerkou poradnu.Vim,stoji to ¢as.Ale vy sama mate moznost svého
pfitele taky trochu jinak,nez ho vidite,nez ho znate.Mate moznost vSechno spolu rozebrat a oba ziskat
jiny pohled.Na zakladé kterého se mlzete zménit a nebo rozejit dokud je jesté ¢as.Zvazte to.Hodné
Stésti.

Re: Je mﬁ(j QFiteI alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil bender - 30/07/2012 21:50

Klaro,

ja jsem mél taky problémy s pitim a k pfitelkyni jsem se choval dost Spatné - nadaval jsem ji, délal scény
a tak. Trvalo to par let a nejsem na to hrdy. Rekni mu af se jde okamzit& I&&it nebo aspofi na antabus a
pokud odmitne rozejdi se s nim. Tohle ti fakt nestoji za to, vim co jsem délal. S&m od sebe nema duvod
prestat takze bude$ muset zakrocit ty. J& jsem momentalné na antabusu, takze si mizu dat maximalné
jedno pivo a pak uz se antabus zacina projevovat. UZ jsou to asi 2 tydny co mam nasazeny antabus a
fakt koukdm, Uplné se mi méni svét pfed oCima. Diky chlastu jsem byl UpIné mimo ikdyZ jsem
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nepil...Hodné pomuze i psychiatr, alespon ze zac¢atku.

Vim Ze se to lip fekne nez déla ale nedoufej ve zménu a pokud to bude pokra¢ovat, prosté se s nim
rozejdi ... alkoholik mé& svij svét a dokud neni vyloZzené dokopany nebo se sam nerozhodne, nic s nim
nehne.

Re: Je ml‘]j Fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Viozil Petr N - 30/07/2012 23:15

V &em jsi byl mimo, kdyZ jsi nepil? Nerozumim.

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil bender - 01/08/2012 08:20

Myslel jsem byl mimo ikdyZ jsem byl zrovna stfizlivy. Mam na mysli napf. nervozitu, agresivitu, jiny
(pesimisti¢téjsi) nahled na svét. Alkohol mi nadélal dost psychickych potizi, ze kterych se ted musim
lécit.

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 01/08/2012 08:59

Mas Stésti,Ze si to uvédomujes.Pravé,ze hodné zavislych lidi si pripousti JEN FYZICKE OBTIZE.VUBEC
NEPRIPOUSTI,CO JIM PITi ZPUSOBUJE,ZPUSOBILO S JEJICH PSYCHIKOU.Navic fyzické obtize se
upravuji mnohem rychleji,nez psychika.A pravé psyché ma za nasledek spousténi opétovného piti
mnohem &ast&ji. TOTO JE DULEZITE VEDET A U SEBE ROZPOZNAVAT.

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil bender - 01/08/2012 10:31

To mas pravdu. Nepiju sice chvili ... ale fakt koukam co se se mnou déje. Pfijde mi jako bych poslednich
par let zil ve vakuu, nic mé pofadné nezajimalo, svét Sel tak néjak kolem mé a vSechno bylo nahovno.
Ted jsem ve fazi "prozieni" :) a i diky antidepresivim se citim mnohem Iépe. UZ ani nevim kdy naposled
mi bylo tak dobfe.

9/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 26 April, 2024, 12:08

Re: Je mﬁg' fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 01/08/2012 10:58

Jen tak dal, vydrzet.Neni nad to, prozit den, mésic, roky stfizlivy, bez oken, vycitek, s jasnou mysili,
Clovékovi se vrati dlistojnost, sila, smich.......

Re: Je muj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 01/08/2012 17:32

VSAK JSI BYL ZAUJATY VLASTNIM PITIM A STAVY S TiM SPOJENYMI.Dokéazalo se ti vystoupit z
toho zaCarovaného kruhu,jakym piti je.Opravdu jsi se probudil.Z alkoholického snu smérem k Zivotu.Vim
jak ti je.Tak vitej ospalce!

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Viozil bender - 01/08/2012 22:24

No, takze je to tak néjak v prdeli. Neudrzel jsem se a i pfes antabus jsem naklusal do hospody. Stacily
mi 2 pivka a uz mam ten "sv(j" stav. Moje myslenky jsou ted takové Ze bych se nejradsi zpil. Diky
antabusu jsem trochu zrudnul ale nijak vic na mé bohuzel neplsobil. Nicméné nevim &im to je ale od piti
jsem se odtrhnul a Sel domu, takze alespon néco. Nadruhou stranu uz mé stejné nahanéla pritelkyné
takZze mi ani nic jiného nezbyvalo.

Ted jsem si dal sprchu a ... "stfizlivim".

Byl jsem u doktora udélat si testy jestli jsem v pofadku, fyzicky jsem pry v super kondici ... aspor néjaka
pozitivni zprava.

Asi si necham napsat neurol, docela mi pomahal abstinovat.
Mate néjaky tip jak nepit? PfileZitost napit se €iha vSude.
Jestli nékdo budete mit odpovéd, napiste ji prosim sem -

http://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/3-jsem-alkoholik-a-nevim-co-dal/9938-re-nabeh-na-alkoholismus/
post/reply.html at nespamujem tohle téma.

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 02/08/2012 11:27

Podniknul jsi nebezpe¢ny manévr.To uz vis.Navstévovat podobné zafizeni se b&éhem prvnich dvou let
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opravdu nedoporucuje.namas jesté svoji abstinenci zabéhanou v sobé tak pevné,aby jsi nepodlehl opét
piti.To nic, udélal jsi tim cennou zkuSenost.Tak si nic nevycitej a za¢ni znova od zacatku.Na Neurol se
vy...Je navykovy-nic neléci-jen zklidni a zblbne psychiku.TakZe bacha at’si nepfihodis jesté dalsi
zavislost na lécich!

Re: Je mﬂ(j syn alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Jifina - 17/09/2012 17:59

Dobry den,uz jako mala holka jsem s alkoholem méla spojeno jedno,nepfijemnost ,néco co vzdy
nedopadlo dobfe.Byla jsem vdééna zivotu,ze my dal manzela nekufaka a ¢loveéka se stejnym nazorem k
alkoholu i Zivotu.Tedy jen k pfileZitosti,oslaveé a vzdy s mirou a vzdy s nékym. Nikdy se nemé pit, kdyz
je lovék sam,vzdy s dobrou kvalitni skleni¢kou musi byt i dobry pfitel ,pratelé. Clovék nesmi ztratit
dastojnost.

Vzdy mé odpuzoval zapach hospod a potu ,opilci.Vzdy jsem si kladla otazku jak je mozné ,ze tak
klesnou to se nevidi? To se neciti? Jak s nim mazou zit??? Tu jejich vétu ja bych,kdyby atd....

To ,ze zde piSi tyto fadky znamena, ze ziju s nékym kdo tvrdi,ze to méa pod kontrolou,ze musi jit s
kamarady na jedno,Ze pfijel nékdo koho dlouho nevidél,Ze nebude s nama pfece doma a mizu
pokraCovat téch ,Ze se najde.

Casto si kladu otazku jak se to mohlo stat?? Ano a to si fikam vzdy ,kdyZ se dobelhd domu a usne u
dvifek, nebo v lepSim pfipadé uz za vchodovymi dvefmi.Jsme radi pokud jde na potfebu a dojde na WC
a né na koberec.Ze pokud si chce ohiat néco z lednicky nezapéli diim, takze pokud se nedostavi domt
a neskontroluji zda je vSe v poradku, nespim. Nedavno jsem zaslechla rozhovor dvou dévcat/ 20-23let/
a zazitkem predeslého vecera bylo ,to, jak se vozraly a ktera vic a vibec jim nevadila moje pfitomnost.
A ptam se ¢im to je ? Jak se to mohlo sta? Pamatuji se i na své mladi a také na to ,ze vzdy u nas byl
nékdo kamarad ,kamaradka ,kdo v€as fekl tak a dost a jde se domu .Konec!

A tak jsem chtéla jednou znat odpovéd kamaradu syna. Téch o kterych fika,ze je ma rad.Pro¢ mu
nefeknete hosi, tak dnes uz dost a zase jindy. Co myslite ,ze fekly.Je dospélej pfeci a zodpovédnej sam

Jifina

Re: Je mt‘]ﬁ! syn alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 17/09/2012 19:33

Kluci maji pravdu, je dospély, kdyZ mu to chutnd, vi co déla!A Vy s nim bydlet nemusite.Promluvte si s
nim, kdyz je stfizlivy,co Vam vadi, pro€....kdyz nepfestane pit, vyhodte ho na ulici, jediné tak mu muazete
pomoc. Dojde mu, co je mu milejsi, pfednéjsi.Vybere si sam.

Re: Je muj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
VloZzil Jana Mertosova - 17/09/2012 21:49

Vim,ze to zni tvrdé.Nevim,jestli se to tyka vaseho ditéte,nebo partnera.Co se tyka déti?Také ja mam
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syna,ktery mél problémy gamlerstvi a drogy.Zcela jisté vim,ze mu nepfispély problémy nas
dospélych-pfitel,otec dvou nejmladsich déti byl alkoholik.Ja ho nedokazala odstfihnou ze svého
Zivota.Stala jsem se pozdéji alkoholiCkou téz.Toto prostiedi mélo neblahy vliv na mé déti z prvného
manzelstvi,stejné jako na nase spole¢né.Syna jsem vyhodila z bytu.Neunesla jsem i jeho problémy.Syn
se postavil na nohy.S drogama a hracstvim udélal pritrz.Nasel si praci,dévCe a snazi se vyplatit nemalé
dluhy,které si zpusobil.Dnes vim,ze jsem tak méla ucinit se svym partnerem a ne¢ekat na nic!

Re: Je mﬂj E)Fitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vliozil MB - 24/11/2012 13:12

Mam stejny problem muj pritel neustale pije,je normalni ze si kazdy den do sebe da treba 5 piv,jakmile
mu uz dochazeji honem bezi do obchodu pro dalsi,rika ze to pije,protoze mu chutna..jelikoz ja pivo
vubec nepiju a vidim kolik za to utrati dost me to stve a trapi. Sam si stezuje ze nema penize ale od
koupi piv se ani jednou neodradi,je to jeho droga,uz nevim co s tim mam delat,porad si rikam ze to
prestanu resit,ze to nema cenu a ze se uz nikdy nezmeni,a ze spousta lidi v Cesku to ma tak
stejne.Kdyby si dal 1 pivo nebo dve za den na uvolneni z prace,vubec mi to vadit nebude,ale vzdycky
prijde slaba chvilka a zacneme se hadat.Jak mu mam vyjadrit ze nechci aby tolik pil???? Uz jsme se o
tom hodnekrat bavili ale k nicemu to nevedlo ( Chova se ke mne tak,ze rekne ze to jsou jeho penize a ze
si s nimi muze delat co chce :-(

Re: Je myj pfitel alkoholik? Jak mu pomoci?
Viozil helena .b - 10/09/2013 10:12

mam ten sami problem nevym kudi kam minuly rok byl pritel na leceni a nic se nezmnenlo nevim co
mam delat ale presne co tu popisujete je to same i unas najde si jaky kolv duvot k tomu aby se moch
napit je agresivni nenavidimne nesnese abych byla unej nablsku ale jak vystrizlivi tak ze zase milujici
manzel s chuti do zivota ale prijde patek sobota a ja sem zase ta nejhorsi osoba v jeho zivote a pije
kvuli mne a jak visrtizlyvi tak zase sem jeho zena skterou ma 2 deti jeto moc teske pomoc takovemu
cloveku :(

Re: Je mﬂg‘ épﬁtel alkoholik? Jak mu pomoci?
Vlozil Liba - 10/09/2013 13:13

On se v léCebné dozveédel vse, co ho ¢eka, kdyz bude dal pit, vybral si sam svou cestu k chlastu, je mu
milejSi nez vy a déti.Bude pit Castéji, védomé, vy budete jen trpét vic a vic, rozesla bych se s nim.
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