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Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Lea - 08/12/2011 17:53

Pritel mél problémy s alkoholem, ted abstinuje, myslite, ze by mu pomohly sladkosti nebo néco, aby si to
mohl dat, kyby mél chuf se napit?

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Lenka M - 08/12/2011 21:16

Text byl smazan administratorem webu.

Re: Nahrazka misto alkoholu
Viozil Tom - 25/01/2012 15:31

Ahoj Leo. Nevim jaky je tvUj pfitel. Ja v sou¢asné dobé abstinuji a pfijde mi Ze si alkohol kompenzuji
posilovanim.... Tedy jestli se to da nazvat kompenzaci. Mél by si najit néjaky konicek pro traveni
volného Casu, nejlépe, aby jste méli néjaky spole€ny konicek... Hodné Stésti

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 25/01/2012 20:26

Leo-je to dobry napad.Pfevazna vétsina lidi,ktefi pfestali pit pfesli na sladkosti.Jen je tfeba vyloucit ty s
alkoholickou tresti.Ja sama jsem nikdy dfiv neznala chut’na sladké.Kdyz jsem pfestala s pitim-tak uz
toto 0 sobé tvrdit nemizu.

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil masa - 28/01/2012 16:38

Moj priatel ked tvrdil,Ze prestal po $nure pit a naozaj nepil,tak to kompenzoval Alpou a Paralenom,to mu
pomohlo preklenut obdobia medzi alkoholickymi excesmi.

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil kamil - 28/01/2012 16:54
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tak v alpé je alkohol, myslim 60% takze to nemusel tu alpu, a paralen s alkoholem jedovata kombinace
pro jatra, po néjak extra dlouhém piti je asi nejlepsSi pomalu snizit davky alkoholu, pak vitaminy, zacist
trochu jist a hodné vody na proplachnuti a pak doktor...

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Katefina - 28/01/2012 17:13

FUJ!!l Jedovata kombinace...

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Marie - 28/01/2012 18:18

URCITE MU DEJTE SLADKOSTI TO BUDE POTREBOVAT

Re: Nahrazka misto alkoholu
Viozil JANA - 29/01/2012 13:32

MUJ MANZEL JE ALKOHOLIK UZ ASI 4 ROKY PIJE A PARADOX JE ZE PIJE | JEHO SESTRA
VUBEC NEViIM CO MAM DELAT VZDYCKY KDYZ MU NAJDU NEJAKOU PRACI TAK TAM CHVILI
VYDRZi, ALE PREVAZNE HO KVULI ALKOHOLU PAK STEJNE PROPUSTI, ZIVOT Z ALKOHOLIKEM
JE PROSTE PEKLO,0 LECENi NECHCE ANI SLYSET,PORAD MI TVRDIi ZE TO NEPOTREBUJE A
PAK JDE A PO TAJi PIJE,ZACNE RANO A DO VECERA UZ JE UPLNE MIMO A ME TO UPLNE
VYSAVA CHUT DO ZIVOTA PROTO PROSIM JESTLI MA NEKDO S TiM PITIM ZKUSENOSTI AT MI
PORADI CO DAL,DEKUJI.

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Liba - 29/01/2012 14:24

Jano, musi$ na néj pfitvrdit, vazné, at si vybere-léceni a Tebe, nebo chlast bez Tebe.Bude jen horsi,
nebude mit na alkohol, zaCne Ti krast penize,nastoupi agrese, alkohol uz ho ovlada.....kazdy z nas si
myslel, Ze nemusi na IéCeni, Ze ma vSe pod kontrolou, je tézké si to pfipustit, ale je to nutné, pro
zachranu rodiny, sebe sama.Je to tvrda rada, jedina mozna.Utrapi Té!Chran se.
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Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 29/01/2012 14:34

Jano-souhlasim s Libou.Je pro Tebe diilezité RADIKALNI RESENI-bud to ty a normalni spole¢ny Zivot
bez alkoholu,nebo at’se propiji dal uz bez tvé asistence.Zacni jednat a neboj se!Drzim pésti!

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Karel Vaclavek - 18/07/2016 21:31

Myslim, ze nejlepsi ndhrazky alkoholu jsou sport a meditace.

Re: Nahrazka misto alkoholu
Viozil Véelar - 19/07/2016 03:17

Podle mé Clovék zadnou ndhrazku nepotfebuje. Nejlepsi je néjaky ¢as nepit. V. mém pfipadé se to
zlomilo po patém mésici. Ted tahnu mésic sedmy a ty nadherné pocity, které se ve mé obcas rozplyvaji
- nezazil jsem je nikdy s chlastem. TakZe nepit pul roku a mate nahrazku jako hrom. To uz se Clovéek
totiz zacne vyrovnavat sam se sebou, zacne umét zit tak néjak normalné a jak pisu je to fajn. Dfiv jsem
si myslel, Ze bez lahvace, nebo nécim v krvi neusnu. Ted spim jak mrtvy dité.

Jen mé drazdite furt tim sportem. To jste vSichni panelakovy? J&, kdyz se chci utahat, tak mam fyzickou
praci a na néjaky sportovani nemam ani pomysleni. Jo vlastné jo. Minuly meésic jsem vidél v tv asi dva
fotbaly :0)

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Blanka - 21/07/2016 12:19

Pul roku mi prijde strasne dlouha doba :-( ...

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Ja - 21/07/2016 13:09

Blanka napsal:
Pul roku mi pfijde strasné dlouha doba :-( ...

Blanko,
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a/nebo az pfrilis kratka, kdyz mas *cancer/raka* a jiz jen pll roku zivota - vSe je relativni (a vepsano v
dlanich, resp. v obli¢eji).;)
(...a jeSté more sn, které tolik spéchaj/i a velikou touhu zit.) B)

..."je rozumné radsi to prochlastat?" :silly:

Re: Nahrazka misto alkoholu
Vlozil Andrea Dulova - 25/07/2016 16:24

skor by si mal najst nieco co nemozno vykonavat ked je clovek naliaty.
cize nejake fyzicke hobby, napr. fitness.
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