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Jak se chovat k alkoholikovi?
Vlozil vendelinek - 03/01/2012 23:02

Dobry den,

muj manzel si pred nekolika dny konecne priznal, ze je alkoholik a chce se jit lecit. Je i na tomhle
serveru jednim z pisatelu.

Ja vsak nevim, jak mu muzu pomoci a hlavne jak se k nemu chovat. Bohuzel mi moc ublizil a
mnohokrat. Cely jeho problem je zacarovany kruh, ze ktereho bych nejradeji vystoupila. Uvazovala jsem
uz o rozvodu. Jenze mame dve male deti. Ke kterym se chova, musim rict, krasne a je jim skvelym
tatou.

Uz nekolikrat se jeho piti ale zmenilo na nerizenou strelu, kdy mne nechal s detmi samotnou a ukazal se
az po 2-3 dnech. Kdyz jsem se ho snazila zastavit, spustl na me smrst nadavek a nasich problemu.
Nevim ani jak se k nemu vubec po tom vsem chovat. Jestli mam byt nejak odmerena nebo spis se snazit
o milejsi pristup.

Pokazde chce, abych mu verila a hlavne vse presla, byla na nej hodna a mila, i se snim milovala.
Bohuzel ja mu neverim, mam na nej sileny vztek a nemuzu ho ani videt ani citit :-( Vylozene mam k
nemu odpor. Zanechava to jen ryhy v nasem vztahu, a mam pocit, ze to citove odnesu vzdy jen ja. Asi
bych si mela najit psychologa a probrat s nim sve pocity.

Muj otec byl take alkoholik, ktery se v mladi lecil. Ja jsem v tomhle prostredi vyrostla a v zadnem pripade
v nem nechci vychovavat nase deti.

Prosim, poradte mi co mam delat?

Re: Jak se chovat k alkoholikovi?
Vlozil Liba - 04/01/2012 05:19

Vendelinku, najdi si na Internetu Al-anon, napi§ tam, nebo jestli bydli§ pobliz Brna, Prahy, Ostravy, zajdi
tam.Je to skupina lidi, vétSinou manzelek alkoholikt, umi poradit.Jinak za sebe bych Ti poradila, jestlize
se chce muz jit [éCit, dej mu tu Sanci, vydrz s nim, ale trvej na I1éCeni, muze to jen hréat, nepujde.Taky
spolu zajdéte na AA, oba pochopite vic o této nemoci, naucite se, jak s ni zZit.Spousta lidi dokazala
prestat pit, tak pro¢ ne Tvlj muz, pak bude dobre!Ale trvej na Ié€ebné!Pak vSe zalezi na ném.Zatim
potiebuje podporu.Do lééebny napt-C.Dvar, Havl.Brod mizes i Ty na tyden jet, tam si vyiikate vse,
proberete Zivot, budoucnost, je to vyborna pomoc.




