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Bezradnost}e strasna, ale vim ze nic nezmuizu
Vlozil Hanka_P - 10/03/2012 19:57

Kdyz jsem napsala do vyhledavaée OTEC ALKOHOLIK vybéhla mé vase stranka a pfibéh Martiny. Jako
bych to psala ja. J& uz nevim s kym bych toto téma probrala. Pfed prateli se stydim a mameé tim hlavu
tizit nebudu. RodiCe jsou rozvedeni uz 20 let. Z détstvi si velmi dobfe pamatuji jaky byl zivot s
alkoholikem. To asi nemusim nikomu popisovat. Vecery, kdy se ¢ekalo s jakou pfijde. Nespocet
probdélych noci a ostuda v celém mésté. Noci, kdy jsme byly nuceny s matkou spat u sousedu a pratel.
Kdyz se odstéhoval nam se ulevilo. Roky plynuly a ted’ zistal sam. Pije stale (pivo i tvrdy) ani jeho rodice
jiz neziji, sourozenci jsou bezradni a ja mam ten pocit, Ze musim spasit svét. Ale je to boj s vétrnymi
mlyny. Jeho denni rezim je vstat opit se jit spat - stale dokola. Nema zadny cil, vizi, chut néco délat. Je z
néj troska. Neji pouze pije. Ma problémy s vyjafovanim a s pfemyslenim vibec. Kdyz s nim chci
promluvit, opakuje stale jedno téma dokola. VSichni mu podle né&j ublizuji vSechny podezira z ¢ehokoliv.
Ma problémy s motorikou a pada, o hogiené ani nemluvim. Ja skute€¢né nevidim zadadnou moznost jak
takovému Clovéku pomoci.Mu neudélam radost tim, Ze mu uvafim a uklidim, ale kdyZz mu pfivezu basu
piv. KdyZ nepfivezu odmita kontakt.Vim, Ze délam chybu, ale jak na néj. Mam obavu jak toto dopadne. A
bojim se toho, ze jednou pfijedu a najdu ho a jiz mu nebudu moci pomoci.Nebydlim s nim a kdo vi
kolikrat sebou za den sekne, kdyZ je opili. Dnes jsem s nim byla pul dne a nebyl schopny se premistit z
mistnosti do mistnosti. Zistal sam a ja (po mnoha letech) se o né&j "musim" starat. Ano mohla jsem se
na néj vykaslat. Léta mé neposilal penize na vyzivu, na vanoce ani fuk, k narozenindm a svéatku ani
kytka ani pohled.Penéz mél vzdy dost a mé i ted. Ale investice = do alkoholu. Ale i tak je to muj otec.
Nestoji za nic, ale je to ¢lovék. V 60 letech uz ho nepfedéldm. Alkohol z néj udélal trosku, ktera jen
prfeziva a jedina jeho radost ze Zivota je alkohol. J& jsem rezignovala, nebo bych se musela zblaznit.
Stéle na néj myslim a pfemyslim nad nim. Ale nic nevymyslim. A to je nejhorsi - ten zacarovany kruh a
bezmoc. Otec svUj boj s alkoholem nezvladne to je vice nez jasné, ale ja si pfeju abych zvladla ja ten
"svUj boj" s péci 0 néj.To je pro mé velmi psychicky naro¢né.

Re: Bezradnost)e strasna, ale vim ze nic nezmuzu
Vlozil Jana Mertosova - 10/03/2012 20:23

Hani-odpovéd je jednoducha.Odpovéz si na otdzku CHCES?se starat nebo MAS POCIT,?e tomu tak
musi byt?A hlavné hledej v sobé& odpovéd PROC TO TAK MAS.Mozn4 si neuvédomuijes$ a citi$ diuh za
lasku,kterou jsi mu jako dité nemohla dat a nedala,mozna najdes jiny diivod tfeba stale jesté touzis po
jejo lasce,kterou ti nedal on.Je zde néco mezi vami oteviené a to se snaz najit.V této situaci a to vis
sama nejlépe nejde od néj oCekavat,ani ¢ekat.Je to nepochopitelné,ale tvlj otec uz své Stésti nasel v
alkoholu.Vim,co to je strach,vim jak dokaze ¢lovéka ni€it-mozna té poznamenal tento stav,ze bez
nemuzes byt,bojis se co by se stalo,kdyby ses prestala doopravdy bat a zac¢ala zit s klidnym
svédomim,ze mas pravo na spokojeny a harmonicky zivot plny Stésti a radosti.Nezapomanej strach té
provazi od tvého détstvi.U¢ se ho zbavit.

Re: Bezradnost je strasna, ale vim Ze nic nezmuzu
Vlozil Hanka_P - 11/03/2012 19:00
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Ano,asi mas pravdu, Ze stale touzim po jeho lasce. Je to tak, Zze mé ta otcovska laska v zivoté asi
chybéla. A urcité citim i ja dluh vic¢i nému.

On ani mé, ani mameé nikdy fyzicky neublizil. V&echno pokazil alkohol.Ja mu ale pomoci chci. | kdyz to
znamena, starosti a trapeni. Mozna na to doplatim a mozna se mé podafi ho néjak né¢im namotivovat,
aby se dal aspor trochu dohromady.Cas teprve ukaze jak to budu zvladat.Dnes mé tfeba udélal radost,
Ze byl celkem v pohodé a docela jsme si i povykladali. Dokonce mél umyté nadobi a vyménil si ubrus. Je
to mozna smésné, ale mé to udélalo radost, Zze udélal néco, protoze védél, Ze pfijedu. Vim, ze do vecera
se zase nékolikrat opije, ale s tim ja skute¢né nic neudélam. Vim, Ze se musim mysSlenkama odprostit od
toho co se u néj déje, nebo bych se vazné zblaznila.

Re: Bezradnost)e strasna, ale vim ze nic nezmuzu
Vlozil Jana Mertosova - 11/03/2012 19:29

Jsem rada,ze sis to mohla srovnat.To co je pfed tebou je velice naro¢né a vyCerpavajici.V zadném
pfipadé nepodlehni jakémukoliv o¢ekavani-zklamani boli dvojnasobné.

Re: Bezradnost je strasna, ale vim zZe nic nezmuzu
Vlozil Hanka_P - 11/03/2012 20:39

Diky Jani, to je mé jasné. Jsem na zacatku a vSechno je pfede mnou. Nemam sourozence takze si
nemam s kym rozdélit starosti, s pfateli se o téchto vécech nebavim, protoze se jednoduse stydim.Je mi
tficet a mam i jiné starosti, povinnosti a aktivity, takZze doufam, Ze to vSechno néjak skloubim a zvladnu.
Zadnému oéekavani podiéhat nebudu - aneb jak se Fika:"Kazdy dobry skutek, bude po zasluze
potrestan” :-). Budu se radovat pokud se mé s nim podafi alespor mali¢kosti, ale ne¢ekam zadny
prevrat v jeho chovani a navycich. Chci vytrvat a ¢as ukaze. Ale dékuji, Jani.

Re: Bezradnost)e strasnd, ale vim Ze nic nezmuUzu
Vlozil Jana Mertosova - 11/03/2012 20:50

Drzim palce.Jedno réeni fika Laska déla divy.TvUj otec pfekrocil posledni kone¢nou fazi alkoholismu.Ty
to vi§ a ja nemam pravo Ihat.Chci véfit na zazrak spolecné s tebou.

Re: Bezradnost)e strasna, ale vim Ze nic nezmuzu
Vlozil Jana Mertosova - 12/03/2012 10:00

Vcera byl na IT ¢lanek.Prislo se na Iék,ktery je schopen brzdit piti.Je uz vyzkouseny.Mozna by vam to
mohlo pomoct.Samotné piti nezastavi-ale alkoholik své piti omezi na inosnou mez.Tim se zabrani
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zdravotni devastaci.Pokus se nevstivit Ieékare a zkonzultovat to s nim.Drzim palce.

Re: Bezradnost je strasna, ale vim Ze nic nezmuazu
Vlozil Liba - 12/03/2012 15:39

Hani, pochval ho za kazdou mali¢kost, mozna mu to schazi, -motivace, pro€ se snazit........ , fekni mu, Ze
Ti na ném zéalezi, ze ho mas rada....tfeba se necha zlomit, na 1é€eni pujde.Nikdy neni pozdé!

Re: Bezradnost je strasna, ale vim Ze nic nezmuzu
Vlozil Hanka_P - 12/03/2012 17:18

Snazim se jit cestou - chvalit a motivovat. Ale jak fikdm jsem na Uplném zacatku, kdy jsme spolu opét v
intenzivnim kontaktu. Ja jsem pro n€j momentalné jediny Clovék, kterému véfi. Musim ho ho prosté
vyburcovat aspon k né¢emu. A budu mu davat rlizné drobné Ukoly kolem domacnosti a domu -
samozfejmé opatrné (je to chlap:-)) ale tim to nechci zlehCovat. Prosté ho jenom naucit zase néjakym
povinnostem, aby meél néjakou ¢innost a nemél pofad jenom v hlavné ten chlast. Aby prosté dostal ukol
co musi udélat, Ze to pfece zvladne a az pfijedu, aby to bylo a hlavné mu vtlouct, Zze to déla hlavné pro
sebe. Kéz uz by bylo jaro, aby se mohlo aspon néco délat na zahradé. Ted pfes zimu jenom sedi a pije,
nadava na v§echny, na véechno, pofad dokola a nesmyslIné. Je to béh na dlouhou trat, to je mé jasné.

Re: Bezradnost je strasnd, ale vim Ze nic nezmuzu
Vlozil Hanka_p - 12/03/2012 17:23

Jesté jsem chtéla dodat, ze na téma léCeni jsem se s nim jesté Uplné nedostala. Obavam se jeho
reakce. Ted se ho snazim dostat alespon k jeho oSetfujicimu Iékafi na néjakou kompletnéjsi prohlidku.
Tak si fikam, Ze doktor by mu toto téma mohl vic otevfit. Co myslite?

Re: Bezradnost)e strasna, ale vim ze nic nezmuzu
Vlozil Jana Mertosova - 12/03/2012 18:49

Je to senzacni napad!Jsou lidé,kterym se tak podafilo zachytit se,kdyz zjistili jak na tom diky svému
zdravotné jsou.Jatra,slinivka,ledviny a pod.Vas otec by potfeboval silny otfes aby se mohl
odrazit.Pokuste si s Iékafem promluvit bez otce-s pfedstihem,aby byl pfipraveny na vasi navstévu s
otcem.Nekoukejte na Cas-vite sama Ze otcuv Cas se setsakra zkracuje-a pracuje proti vam.
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Re: Bezradnost je strasnd, ale vim Ze nic nezmuzu
Vlozil Liba - 12/03/2012 19:38

S timto opatrné, znam alkoholiky, ktefi néjakou Spatnou diagnozu uvitali, mohli se kone¢né litovat nejvic,
a vzdali zivot uplné!

Re: Bezradnost)e strasna, ale vim ze nic nezmuzu
Vlozil Jana Mertosova - 13/03/2012 08:02

Neznam |ékare,ktery by litoval svého pacienta.A uz vibec neznam |ékare,ktery by projevoval svoji iCast
tam,kde vi,Ze si pacient svoji diagnozu zplsobuje sam.Lékafi jsou v tom dlrazni a umi umocnit své
pokarani.Navic pravé proto si myslim,ze by bylo dobré zdélit mu pfedem o otcové piti,aby byl na to
pfipraveny.Jinak by to zbagatelizoval a bylo by to jako Ze se nic nedéje.A TO BY BYLO NEJHORSI!

Re: Bezradnost je strasna, ale vim Ze nic nezmuUzu
Vlozil Hanka_P - 13/03/2012 08:03

S |ékafem nejdfive promluvim sama. A samoziejme je jasné, Ze obé varianty mizou nastat. To ale
neovlivnim. K |ékafi kazdopadné musi.

Re: Bezradnost je strasna, ale vim zZe nic nezmuzu
Vlozil Hanka_P - 01/06/2012 17:41

V bfeznu otec zemfel na akutni selhani dychani,ledvin a alkoholické ztu¢néni jater. Spoustu véci jsme
bohuzel nestili. Pokud mate v rodiné alkoholika, nebudte k nému Ihostejni i kdyz je vétSinou on Ihostejny
k nam. Az se ¢lovék nahle ztrati uz neni $ance mu jakkoli pomoci. Zivot prosté nékdy boli, ale vée jsem
mu odpustila, doufam, ze i on me.

Re: Bezradnost je strasnd, ale vim Ze nic nezmuzu
Vlozil Liba - 01/06/2012 19:05

Urcité s Iékafem promluv, na néj tfeba otec vic da, poslechne.Tata vlibec netusi, jak ma hodnou dceru
Hanku.
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Re: Bezradnostge strasna, ale vim ze nic nezmuzu
Vlozil Roman Roman - 02/06/2012 20:32

Aho;j.

Délas pro tatu moc....a délas to vlastné i pro sebe.

Kdyby jsi mu nepomahala, jednou by té to mrzelo. Takhle bude$ védét, ze jsi udélala co bylo ve tvych
silach a bude se ti Iépe Zit.

Tvého otce neznicil alkohol, ale zni¢il se on sam.

Jsou to nade volby co kdy a jak délame. A zase jenom my to mtizeme zménit. Cim se ¢lovék vice a vice
devastuje, je tézsi a tézsi se zvedat....

| kdyz to mozna neda tolik znat, tak to, co pro néj délas je opravdu hodné.

Neni totiz ve svém srabu tolik sam. Na druhou stranu, ma ale ke svym vycitkam, kterymi jisté trpi, o to
vic diivoda.

A kdo vi, tfteba se v ném néco pohne a mozna...to budes ty, kdo bude jeho motivaci k alespon o trosku
lepSimu Ziti.

Jinak jakykoliv nasilny zpusob IéCby je k nicemu. Musi chtit sam, jinak nema cenu nikam jezdit a byla by
je prvni.

NecCekej zazrak, ale jestli citi$ potfebu, nevzdavej to...kvuli sobé.

Aho;j.

Re: Bezradnost)e strasna, ale vim ze nic nezmuzu
Vlozil Jana Mertosova - 23/06/2012 17:50

Hani-je mi to nesmirné lito.Vim kolik nadéji jsi do vSeho vkladala.Asi to tak muselo byt!Kazda takovato
zkuSenost ndm ma co fict a ukazat.Pokud budeme hledat vyznam.Ted’jisté prozivas bolest a

zklamani.Vér,ze az toto pomine maze$ uvidét mnohem vic.Cely vyznam a smysl jeho i tvého
Zivota.Jsem v duchu s tebou.

Re: BezradnostJe strasna, ale vim Ze nic nezmuUzu
Vlozil Roman Roman - 04/08/2012 15:51

Hanko. Omlouvam se. Nectu Uplné v8echny reakce ve vldknech a tak jsem prehlédl, Ze ti tata bohuzel
uz umfel. I mé je to lito.

VE&Fim, Ze v tobé zlistane pocit, Ze jsi mu pomahala a on to védél. Ze neodchazel sam.

Drzim ti palce aho;j.

Re: Bezradnost je stradna, ale vim Ze nic nezmuzu
Vlozil Linda - 08/09/2012 16:16
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Tento pocit bezradnosti znam. Bohuzel je to jeste ztizene tim, ze bydlime vsichni spolecne - matka, otec,
i ja (je mi teprve 21). S matkou sice ziji spolecne, ale neustale se hadaji, souziti je vicemene z nutnosti
(spolecne podnikani) a z matciny naivni predstavy, ze otec s pitim prestane a bude vse v naprostem
poradku. Bohuzel piti je dnes a denne otcovou denni naplni, smutne je, ze o nic jineho nema zajem.
Jeho drivejsi priority a zasadovost jsou tatam. Je ubijejici pouze pasivne koukat a videt, jak se nici,
bohuzel leceni odmita. Uznava sice, ze je alkoholik, ale lecit se nupujde - to by podle nej meli vsichni
kolem, kvuli kterym de facto pije. Ja mam svych povinnosti hodne, kdyz ale prijdu domu a vidim vse
kolem, s otcem, ktery si jiz pomalu nedojde temer ani na zachod, tak je mi skutecne psychicky velmi
spatne. Bohuzel, nevim co delat, jak mu pomoci,...

Re: Bezradnost)e strasna, ale vim ze nic nezmuzu
Vlozil Jana Mertosova - 08/09/2012 17:52

Lindo vy by jste méla hledat feSeni pro sebe.Vim jak je to ubijejici.Vas otec mize,ale téz nemusi prestat
s pitim.Toto nevim ani ja ani nikdo jiny.Situace se bude dramatizovat.Mama chce véfit.Mozna se boji
tvrdé zasahnout.Myslim,Ze tim trpi také ale strach je silnéjSi.Na Vasem misté bych hledala pro sebe
podnajem.Neni nutné,aby jste trpéli vSichni.Vas by otcovo piti tak nezasahovalo-tim by jste psychicky
byla na tom lépe.A mohla tak podpofit vasi mamu,kdyby bylo nejhuf.Myslete na sebelJen tim,mulzete byt
néjak uzite€na.
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