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CHci pomoci abstinuJicimu alkoholikovi
Viozil ilona jirkd - 23/03/2012 15:1

Hezky den vse, prosim, mlzete mi nékdo poradit, jak nejlépe pomoci Zdeneckovi?Je to ma davna laska
z détstvi, rozesli jsme se v 15ti letech, kdy oba délilo studium. On Sel na SLovensko studovat na letce a
ja gymnazium..studovat na pravnika. Oba vystudovali a zafidili si své Zivoty. J&4 OK, on vSak diky své
lukrativni préaci a jesté lukrativnéjSimu vydélku a nevim, jaké dalSi okolnosti ho k tomu vedli..pil,hral
hazard...ztratil vSe..po 30ti letech se Sel I€Cit..nyni abstinuje 1 rok.Nevidéli jsme se celou dobu..v tom
vzkaz na spoluzacich..hledali jsme se a nasli. Bohuzel ma davna laska..se totalné znicila alkoholem..atd.
Byl vyjimecny, Uzasny, psal pfekrasné basné..a mél svuj sen, stat se letcem. Neznam noho
takovych...zaslouzi si druhou Sanci. prosim poradte, jak s nim mluvit, jednat..zatim si jen piSeme, je v
rozpacich..tvrdi, Ze je mezi nami obrovsky spol. rozdil. Citim z jeho slov upfimnost, lituje téch
promarnénych let a nechce, abych svoji energii plytvala, jak fika, na ném! Je Uplné sam, jen s
kocickou..zacal pracovat. Byva mu nevolno,unava, ztraci obc¢as zrak i sluch. Délam si starosti, kdyz si
piSeme..jeho text dokazuje, Ze je inteligentni, ma pokoru a velkou snahu to zménit. Nechce po mé
nic..radi mi, at se zbyte¢né netrapim. Je to zvlastni, citim takovy pocit litosti, co se stalo...neni mi
Ihostejny! Velice rada bych mu zafidila cokoli by pomohlo k UspéSnému vyléceni. Jsem velmi hodny
¢lovek, s notnou davkou empatie, zabyvajici se i charitou. ALe tady, kde jsem emocné zainteresovana si
nevim rady. ANi o alkoholu moc nevim, vibec nepiji...takze ve mne méa podporu, dokonce fika, ze je rad
a tési se na mé dopisy..ale nechce se vic otevfit, jsme teprve v kontaktu par dnu, ale i tak citim, ze
potiebuje podporu. Cetla jsem vydani MUDr. Ne$pora, abych zjistila co a jak...ale oéekavam a vsazim
na Vés, ze mi nékdo poradite a pomlzete zachranit Clovéka, ktery nevim pro¢ se dostal na dno..chci ho
zpatky dostat na nohy, aby mohl Zit plnohodnotny Zivot. ALe nic nevim o bilych my8kéch..o tfesu a
nevim jakych depresich..co vSe a jak dlouho bude trvat??Mluvit o tom ¢i nemluvit..at ho nerozrusuiji
atd...Dékuji véem za pomoc!!llona.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Liba - 23/03/2012 15:43

llono, pfiznal se k alkoholismu, tak pro¢ hrat, ze nic nebylo?Urcité to vezme.Dulezité je, Ze nepije, drzi
se, na Slovensku funguji dobfe AA, mél by tam chodit, ulevilo by se mu.Moc ho nelituj, ale podpof,
pochval..... Alkoholismus je nemoc!Tady, na této diskuzi najde$ odpovéd skoro na vse.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil ilona jirkt - 23/03/2012 15:56

Dékuji moc, je to ale pro mne mélo informaci. Nevim, jak vést komunikaci, Uplné normainé..nebo jsou
nekteré témata TABU?Jak ho podpofit opravdové? Copak email néco zmuize? Pro¢ ho nelitovat nyni?
Nejde mi to, litost citim, tedy nevim co vSechno provedl..nemluvi o tom, ale co tak lepsi Iéky? Nebo
lazné? CO pomaha a jak dlouho to bude trvat, nez bude z nejhorsiho venku?Diky,llona.
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Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Liba - 23/03/2012 16:57

Rozhodné nelitovat!!!Sklouznul by k sebelitosti, a ta je pro alkoholika zabijak.Uznani, Zze se drzi a nepije,
potési.Nabidnout mu pomoc, ale napsat, ze nevis, jakou!Prosté tak, jak piSes sem!Léky, lazné na
alkoholismus nejsou.Maily, kde citi podporu pom@izou hodné.Casem poznas, co potiebuije, jak je na tom
nejenom s alkoholismem, tfeba ho trapi samota, prohra s Zivotem, tam je dobfe napsat, Ze nikdy neni
pozdé zacit Zit znovu, stoji to za to, kazdy den je dobry si uzit, zazit.Pomalu dojde$ sama na to, co
potfebuje, jak na tom doopravdy je,jak ho nakopnout.... Neplanovat si zazrak, u alkoholikl je to slozité,
nejisté, nic moc rizového..Preji Stésti, silu, radost ze setkani.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil ilona jirkt - 23/03/2012 17:45

Dékuji za odpovéd, mate s tim néjaké zkuSenosti? Myslim tim,jako néjakou osobu blizkou co je na tom
podobné? Nebo byla? Fakt je to hrozné, netusila jsme, co mlze alkohol natropit. Myslim, ze si zaslouzi
druhou $anci, pokud vydrzi'Samoziejmé, Ze nelze prominout, to co bylo...ale vidim to tak, Zze zaplatil tak
krut&, Ze ani netusil. Nevim, co s mozkem VS a inteligentniho ¢lovéka udéla alkohol...nestiha reagovat
na vSechno, na co se ptam nebo zadmeérné neodpovida. Nedokazi si to predstavit. PiSeme si a najednou
napise..ze to na neého jde..a ukonci rozhovor. Muze byt tak vy&epran? Maze byt z rozhovoru rozrusen?
Oba myslim, ze citime, jak jsme daleko a pfitom atak blizko. Je to proti rozumu co piSi, ostatni by to
sotva pochopili...myslim, Ze nékde v hloubi duse, Ze oZivuji staré city..nedokzi to pfesné definovat. PiSi
mu kazdou volnou chvilku, déla mi starost, jak mize nékdo takhle byt sam? Pry bych to s nim
nevydrzela...co by mohlo nastat? Maze se to zhorSit tim, Ze mu piSi..mam nutkavou potfebu ,dozorovat,,
pres email, co se mu déje, jak je na tom? Pfejdou ty obCasné stavy ztraty zraku, sluchu, tfesent,
depresi, ma pocit Zze bez alkoholu neni prabojny, hif se seznamuje.apod. Vysvétloval jsem, ze to tak
neni: mam kuraze na rozdavani,komunikuji s kazdym s kym chci...jsem ve vy88i manazerské funkci...ale
jak ho postavit na nohy a dodat mu kuraz? Hezky chlap, ktery mohl mit mraky Zenskych..a také, ze
mél..nevim co byla za¢...nechci se v tom hrabat. Jen si myslim, Ze je dobré mu pfipomenout jakou zkazu
alkohol tropi a jak baje¢né se zije, kdyz mame své smysly pod kontrolou. Nemuze byt unaveny, z téch
mych neustalych emaild..pfeposilam mu vSechny mozné dostupné informace, hlavné ty pozitivni, jak se
to jinym povedlo a Ziji plnohodnotny Zivot. Co ovlivni, aby to bylo také tak. On si to pfeje..ale bojim se ja,
téch kolegu z AAA, co kdyz tam bude néjaky co bude opakem, bude mit negativni vliv? Jak maze ¢lovék
v takové stavu pracovat a starat se o sebe bez pomoci druhych? Jak to délaji ostatni? Nemél by byt
spiSe na neschopence nebo v ID? Ja si délam starost, kdyz je nékomu tak zle i po roku? CO jim davaji
za prasky..pry na spani, ze nemuze spat... mam tolik otazek...neni mi lhostejny, mohla bych mu hodné
pomoci...citim, jak oziva, kdyZz mu napisi, Ze ma radost a nechape. Srazilo mu to UpIné sebevédomi a
mysli si, Ze je jen loutka na koloto€i..sam ma strach, ze by se to mohla stat, recidiva..proc€ to fika,vzdyt
uz musi vnimat realitu?? je zde néjaky |ékaf, ktery dokaze dle slov odhadnout, co s jeho télem déje? A
dobu, jak dlouho budou takové stavy? Pro¢ mi pise, Ze je mu nejhlr, kdy mu bylo?? Vzdyt uz je rok
stfizlivy??To odbouravani nemuze trvat tak dlouho nebo ano? Mate s tim nékdo zkusenosti? Nepomohlo
by tfeba trénovat mozkové bunky..néjaké pfemysleni,kvizy?? Je to jesté brzy? Kdyz mi napiSe, ze musi
ihned konc¢it rozhovor co se s nim déje? Bojim se, aby nepotfeboval tfeba zavolat sanitku atd. Ach
jo..budu rada, za kazdou Vasi reakci a tfeba i vlastni zkusenost Dékuji véem moc si toho cenim, vzdyf
jde o lidsky Zzivot...Vase llona.
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Re: CHci pomaoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Aneta - 23/03/2012 18:01

llono, ja myslim, Ze tady neni informaci malo, tady jsou témér v8echny !lll Je to hodné ¢asové narocné,
ale prostudujte celou diskuzi / je autenticka / tak jak jde chronologicky po sobé, a pochopite | VZdy se
vétSinou sejde skupinka, nad$ena z pocatecni abstinence,asem nékdo odpada, nékdo zrecidivuje, do
toho radi ti, ktefi nad abstinuji a prosli si peklem. V této diskuzi je obsazeno vSe , véfte,ze Vam to
zabere Cas, ale pochopite pro abstinenty nepochopitelné.Snad jsem se vyjadfila srozumitelné. Ale
musite vlakno po vlakné popofadé, pak to ma smysl.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil Aneta - 23/03/2012 18:04

Mélo tam byt nad abstinenci do¢asné zvitézili, ale Liba mé asi opravi, ze vitézit se neda !!!!

Re: CHci pomaoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Aneta - 23/03/2012 18:09

llono, a kdyZ jsem si podruhé a pozornégji preCetla V&S mail, prosim bez néjakého podezirani, jste si
jist4, Ze opravdu abstinuje ????

Re: CHci pomoci abstinuejl'cimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2012 18:1

Zcela Vas chapu.Uzdravovani z alkoholu je dlouhodoby proces.Psala jste,ze pracoval v letectvi.Tato
profese je narocna na psychiku.Nevim jestli se to,ze se IéCil na zavislost nebylo diivodem preloZeni na
jinou préaci.To se u muze odrazi na psychice stejné jako pfiznani si zavislosti.Muzi jsou jeSitni
egoisté,zakladaji si na tom.Dvojita srazka ega-jak to muzi bohuzel berou dokazou ¢lovéka srazit vic,nez
je zdravo.To znamena citelny otfes.MlZete mu poradit aby vyhledal psychoterapeutické sezeni,které
pomUze a zapojil se na Slovensku mezi ¢leny Anonymnich alkoholikd-to jsou alkoholici,ktefi usiluji o
stfizlivost-jsou to stejni lidé se stejnymi problémy.Ma moznost se zaclenit a uvédomit,ze v tom neni
sam,najit tam pratele a navic oni nabizi svym programem cestu uzdraveni téla i duse.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Liba - 23/03/2012 18:27
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Da se vyhrat nad alkoholem jediné abstinenci, ale zvitézit nad abstinenci, tomu nerozumim.A llono,
mUZze byt rok stfizlivy, jenze mu chybi kontakt s podobnyma lidma,doléCovani, urcité ho naved na AA a
Ty vlbec nefe$ za néj, jak se tam bude citit, jako abstinent nemuzes nikdy pochopit nase myslenkové
pochody, to, co se ndm mele v mozku......a tam ty spfiznéné duse najde.Moc jsi hrrr.Véf, ze kdyz bude
chtit , najde si o alkoholismu vSe sam.Nesnaz se tolik.Stejné vi dost.Nefid mu tolik Zivot, nech ho
samotnyho jednat, muze mit u Tebe motivaci, ze o néj nékdo stoji, ma o néj zajem, zbytek nech na
ném.Najdi si stranky Al-anon, tam néco pochytis, rady pro pfibuzné alkoholika.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil ilona jirkt - 24/03/2012 13:12

Jani¢ko, dékuji za odpovéd. Je to horSi nez se zd4, z pilot, letce je pouha loutka na koloto¢i, pracuje jako
délnik OSVC, jeho vzdélani VS je momentalné k nisemu. M4 problém sousttedit se sam na sebe.Letci
maji plat 250.000-500.000,-mési¢né..ti Spickovy, on k nima patfil...Zil Zivot, nestihal utracet penize,pil,
hyfil, baby,hzard...brzy vyhazov, ropzpad rodiny, nezustalo u nic..nasel silu, Sel se I€Cit jiZ u nas..je z
Brna, na Slovesnku jen studoval. byl hezky, hodny, chytry kluk. Co se stalo od naSeho rozchodu vim,ze
oba jsme jesté 3 roky nemeli zadny vztah...ja to tenkrat ukongila..bla jsem se, ze vztahy na dalku
nevydrzi. Tehdy se v ném néco zlomilo..a $lo to z kopce...od té doby pil...a pil celych 30 let. Dnes je po
prvnim léCeni, je tomu jeden rok, co abstinuje a je mu pry hif nez kdyz pil.Neb zdr. potize,psychické..je
sm. Nikoho nema jen kocCic¢ku..kdyZ bilancoval..vzpomnél si na moji lasku...a zacal hledat. Nasli
jsme..pouze si piSeme..pry mu to hodné pomaha, ze na néj myslim. A ja opravdu myslim. Neni mi
Ihostejny, ba co vic...oZivuji staré city...dokonce jsme zde..abych védéla, co trapi alkoholika,
abstinujiciho &i recidivujiciho..chci o t& nemoci védét vSe, protoze muj rozum na to nestaci. Nechapu, co
se to stalo a jak..dokonce jsem si vytiskla publikaci Prim.MUDr NeSpora a i jemu naspala...chi mit co
nejvice informaci, co se mlze stat, jak jej mam uchranit..nemohu, jakk psala Liba, ho nechat
samotného..Diky,l.

Re: CHci pomoci abstinujl'cimu alkoholikovi
VloZil Jana Mertosova - 24/03/2012 17:1

Vérte,ze porozumnét pochopit CELOU ALKOHOLICKOU NEMOC opravdu muze jen stejné nemocny
¢loveék.Prominte mi mlj nazor,mam pocit,ze vas pfitel hleda nékoho,kdo by ho politoval. TOTO V
ZADNEM PRIPADE NESMITE-podlehl by sebelitosti a mohl by se totalné upit.Alkoholici jsou v prvni
fadé egoisticky zalozeni-je nutné pro ného pracovat tak,aby jeho ego a samolibost,stejné jako zarputila
tvrdohlavost Sly bokem.Zlstavaji pocity sebelitosti a agrese.Mezi tim se alkoholik pohybuje ve stavu
depresi,stfidanych silnou euforii-vSechny tyto stavy ve zvy$ené mife podporuji maji za ukol spustit u
alkoholika opétovné piti.On potfebuje odbornika psychiatra,ktery mu na tyto stavy napise
léky,dlouholetou spolupraci s fundovanym psychologem,kterym nejste a opravdu navazat kontakty s
Anonymnimi alkoholiky-na slovensku jsou tyto skupiny opravdu na vySi-toto je pro néj doléCovaci a
dolad ovaci zpUsob jak se udrzet po zbytek Zivota stfizlivy.On se chce tomuto zpusobu vyhnout-tento
zpusob je naroCny na Cas a trpélivost,vyzaduje zodpovédnost a pravidelnost.Navic informace pro
vés-VSICHNI ALKOHOLICI SE STALI SVYM PITIM NEJEN NEZODPOVEDNI,ALE SILNi
MANIPULATORI-NEVi O TOM-NAUCIL JE TOMU ALKOHOL.On hled4 u bede hledat u vés povrzeni
svoji pravdy aby mohl pit. ABY ZNOVU ZACAL S PITIM A MEL K TOMU DUVOD-ON O TOM
NEVI-NENi SCHOPEN TO VIDET.vY MU MUSITE JEHO PRAVDU O KTERE VAS CHCE

4/22



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 November, 2025, 17:39

PF“aEsyEDélT A KTEROU SI POTREBUJE UTVRDIT U VAS ROZUMNYM ZPUSOBEM
ROZBIJET.Nenechte si od néj véSet buliky na nos.Jinak mu nepomiizete,ale podpofite ho jen v dal§im

piti.

Re: CHci pomaoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2012 17:21

Pravé,ze vSechny alkoholické techniky znaji jen alkoholici a opravdu dobfi odbornici pro AT.Je jich
velika Slala,nedaji se vSechny vypsat.Vychazeji vSechny z riznych podminek.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil Liba - 24/03/2012 18:15

llono, nefes, co bylo!Kdysi davno!Kolik bral penéz....minulost.On i Ty feSte dneSek, budoucnost.Ty ho
vidi$ jako prince, Boha, chudinku.Je jen nemocny, a jisté vi, kam se obratit, co délat.Ty si nehraj na
ochrankyni, nijak moc mu pomoc nemuzes, jen mu slepé véfis, bacha na zklamanilJestlize chce zit, ma
motivaci s Tebou.Nevim, pro¢, a jak je mozné, Ze po roce abstinence se citi tak zle?Néjak se mé to
nezda.

Re: CHci pomoci abstinuejl'cimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2012 18:3

Bohuzel,az ted vidi kolik ztratil.Zacal pocitat a opét bohuzel kalkulovat a to ho ni¢i a nezveda.Ta ztrata
byla citelna.K pilotazi letadel se uz nikdy nedostane.Toto je mu zcela jasné.Libo,kdyz mas s prominutim
hov..a pije§?Prestane$ Hov...ti zUstne,byla jsi na né zvykla-O to vic si vazis Zivota.My jsme mély to
StéstiROZUMIS????

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2012 18:38

PROTO MUSIi OPRAVDU VYHLEDAT VSECHNY FORMY POMOCI.DOKUD JE CASIPROTOZE
JINAK OPET ZACNE PIiT.POTOM UZ BUDOU VSICHNI BEZMOCNI!

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
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Vlozil ilona jirkd - 29/03/2012 13:04

Hezky den véem a dékuji moc za Va$e pfispévky. Stale si s mou byvalou laskou piSeme...14 dni, obéma
nam to pfinasi radost. Z jeho slov citim, Ze jsem ta kdo mu udava smér a drzi ho ,,nad vodou. je sdm a
bez pratel, bez rodiny, zacal podnikat, pracuje manualné a stara se o koc€i¢ku, kterou zachranil pre
utonutim. Jeho srdce je pIné citu a radosti, Ze jsem projevila, Ze mi neni Ihostejny, coz je pravdou.
Zrovna tak je pravda i to, Zze s nim udrzuji kontakt, jen protoze nepije! Ja jsem abstinentem cely zivot
dobrovolné...téZzce nesu, ze si nékdo muze tak totalné pokazit kariéru, zZivot,rodinu, vztahy, majetek
prosté vSe zbofil..asi. Moc o své minulosti nehovofi, zfejmé se totalné stydi, zaroven se divi, pro¢ ja mm
o ného zajem??To se v8e opravdu tézce vysvétluje, piSe mi krasné basné a j mu fotim v déli za horama
krasy svého mésta....kde jsme dfive randili. Pravdou je, Ze za 30 let se toho zméni moc. ON chodi
pravidelné ke kontrole k |ékafi a psychiatrovi co 14 dn(, dle textu a jeho rychlé reakci a psani bez chyb,
soudim, Zze by mohl byt sfizlivy chci véfit. On je za divéru a muj zajem o néj rad...a opravdu nic
nechce..mohla jsem mu hodné pomoci: bydleni, praci,penize...ale méa svoji hrdost. A nevim, jak moc na
tom Spatné je...soudim,ze kdyZz ma na kotlety a kuratko ma i mobil..a dokonce i internet doma tzn, Ze
musi mit pocitac...ze asi u popelnic nezije. Nebot si piSeme i 10x denné. Rano,pres obéd, pak k veceru
a vecer..

Chtéla bych véfrit, Ze jsou mez vami i pfiklady téch, ktefi vydrzi. A¢ On mi fika pravdu nemusel, Ze je
abstinentem teprve rok..teprve se stara sam o sebe a kocCicku a hodné ho to vysiluje..veCer pod Iéky
usina. Rano se vzbudi a musi pracovat..aby mél s koCic¢kou co jist. Nevime nikdo co bude...ale ja si
fikam kdyz chce ON, pro¢ bych mu nepomohla?? Tim, Ze ma nyni radost, Ze se mu zda hned svét
lepsi..a smysluplngjsi...a ja jsem zato Stastna! Mam ho rada a na minulosti mi nezalezi, pevné véfim, ze
az se vyléci...i kdyby se mél 1&Cit cely Zivot..budu stat pfi ném!! Ve dvou se to I1épe tahne..jen pockam,
kréek po kruCku, nez se postavi na nohy.Tak myslim, Ze i tato poradna pro AA je Uzasna por obé strany!
Jak pro ty blizké tak i pro samotné pacienty. Dékuji vSem za va$e rady, moc si toho vazim. S
ctou,llona.

Re: CHci pomoci abstinu4j|'cimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 29/03/2012 20:1

llono-uz jte se rozhodla sama mnohem dfiv.Preju vam pfedevsim,at’se nezklamete.Veskeré informace i
varovani jste dostala.RIKA SE LASKA DELA DIVY | UZDRAVUJE-KEZ BY TO PLATILO | PRO
ALKOHOLISMUS A VESKERE ZAVISLOSTI!

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil llona Jirkt - 19/04/2012 21:11

Hezky den v§em,

miluji ho z celého svého srdce a on mne téz. Jsme spolu kazdy den ve spojeni a pfisti tyden po
meési¢nim psani a telefonovani se poprvé setkdme osobné.

Laska maze byt krasna, kdyz je Cista, upfimna a myslena vazné.

TésSim se na néj..je to stale ON, je tr. starsi, zkuSengjsi, ale stejné citlivy a nézny jako dfive.
VéFim, Ze to vydrzil
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Ma pro koho Zit.. a j& mu budu oporou! Myslim to vazné..psala jsem vSude do poraden a neuvéfite
tomu, véfil i psycholog. Dava velkou $anci, zrovna nam!

Lidé dobfi drzte palce, jsem pfipravena na Stésti a zit a dychyt pro néj! A myslim, Ze si to opravdu
zaslouzil!

VS8em Vam preji lasku a porozuméni, af najdete ten klid, Stétsti, harmonii, lasku.

S pozdravem llona JirkU.

Re: CHci pomoci abstinuejl'cimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 21/04/2012 18:1

llono,nechci TI BRAT TVE ILUZE.Alkoholik je ten kdo v iluzi Zije.A ty mas také své vlastni.Bud stfizliva
aspon'Ty.

Re: CHci pomoci abstinujl'cimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 21/04/2012 18:2

At’se v tom neutopite oba.Tobé nic nehrozi.Horsi s druhou polovi¢kou,

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Liba - 21/04/2012 19:54

Taky byt na misté llony, bych brzdila, nevidéla vSe taaak rizové.Preji jim lasku, ovSem, jesté se nevidéli,
na mail se napi$e plno slibd, a zklamani boli moc.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil llona Jirk(r - 21/04/2012 20:35

Dévcata diky za prani i vyjadfeni obav. Je to vSe hodné zvlastni, chapu Vas, ale ja jsem jina. Miluji ho z
celého srdce, vazné. Nikdy bych mu neublizila, jsem pfipravena bojovat,

neni mozné, neduveérovat, zatratit..pro¢? Nyni abstinuje, vim to, je to rok..a nema to jednoduché..a sam
sebe se boji, jestli to vydrzi. A ja jsem pfipravena na lasku i nato, Zze maze pifijit recidiva,ale ani pak ho
neopustim. Tak probéhne znovu léCba...v8e od zacatku, kdyby to pfislo..bere dogmatil, neni mu
dobre..télo dostalo zabrat, ale snazi se...ma deprse, chodi co 14 dni k psychiatriCce..a ta fikala, ze je
Sikovny, ze m Sanci se z toho dostat..kokain bral cca 10 let, alkohol pil cely zivot...nyni je rad, ze
neumfel,, Zze prezil...a v IéCebné zacal véfit...v boha a dava mu vira silu.

SlozZil mi nékolik pfekrasnych bésni a také pisen, jeho nahravka vyznani...prosté a krasné...to nejde
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slovy popsat.

Je plny citu a krasnych slov o hodnotach Zivota.

Jsem pfipravena, ze i kdyby selhal, je to nemoc a musi se IéCit..nepfijde o moji lasku i kdyby mne uz
nemiloval....budde navzdy v mm srdci. Byl tam vzdy celych 30 let. Psali mi z poradny.... nechapali, ale
pak pochopili..a radili,fikali Ze se néco takoveho vidi malo, ale zjistili, Ze médme oba velkou $anci, ho to
napliuje...ma tolik sily, Ze neni sdm..Zze ma moji lasku a tési se na spol. budoucnost, nic
neuspéchame..kriiCek po kricku si na sebe budeme zvykat.

Nikdo z mého okoli neni tak vzacny charakter...jako je ON dnes.

Nevim co bude a jak bude zitra..ale o tom laska je, v dobrém

i zlém.

Nechci aby znovu zacal, co pomah4, at se to bazeni neobjvuje...co ma délat, kdyz ma deprese, proc je
tak citlivy?

Trapi se...a ja jsem v tomhle bezradna.. V patek pfisti tyden se uvidime..téSim se,on se boji, stydi a ma
trému.

Drzte mi palecky!

Ja Vam budu také fandit!
Hezky vikend llona.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Liba - 22/04/2012 08:44

idealizuje$ si vztah.Jemu moc preji aby vydrzel, uzili jste si lasku, klidu, zazraky se dgji!

Re: CHci pomaoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Aneta - 22/04/2012 09:03

llono, pidete, Ze jste jina nez Liba a Jana. Jste. ProtozZe Vy jesté nevite, co alkoholismus je. Ony dvé uz
jo. Preji Vam, abyste to nepoznala, ale... zda se mi, ze si to pfedstavujete jak v téch romantickych
americkych filmech . Nemyslim to zle a pfeji Vam, hodné a hodné Stésti.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil llona Jirk(r - 22/04/2012 09:41

Hezke rano vSem,

nemyslela jsem jina nez Libuska a Jana...Anetko. LiSim se hodné od béznych lidi z masa a kosti a
pfitom jsme vSichni stejni.

A ani se nesmifuji s recidivou, ja jen, Ze jsem na to pfipravena, jak mi radili v poradné.

Chci fici, ze si myslim, Zze jsme vSichni stejni neb zijeme na stejné planeté. Jen nékdo z rtizného diivodu
se nékdy zamota do néceho...nékdo do alkoholu nékdo do drog..nékdo oboji a jini zase své problémy
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resi jinak.

Ja neméla problém s Zadnou zavislosti, ale i tak jsem pred deseti lety, se s takto nemocnymi setkala a
setkavam. Budete se divit, ale chci jim pomoci...kazdy to nemlze a neumi. Ja jsem sice vystudovala
prava a poté jesté druhou VS, ale Zivot neni pefitko. Pochazim z hudebni rodiny..kde sex,drogy,
rokenrol...bylo nejen moto.

Nechci aby to vyznélo jinak nez bych chtéla..nic si neidealizuiji...skute€nost je takova,ze néktefi to dokazi
ji né.

Sami to dobfe vite...zazila jsem jak kvuli alkoholu pfisli o rodiny,déti jim odebrali do décaku.pfisli o
vSe..vzdycky se snazim pomoci. Neodsuzuji..nemluvim...kondm. Asi tak, zaloZil jsem neddvno ob¢anské
sdruzen pro tézce nemocna miminka..a stojim v pozadi, nepotfebuji reklamu,charita se da délat bez
ziStnych umysli..potichu. Nyni jsem se rozhodla to samé udélat pro lidi se zavislosti...pfibéh mé lasky
mne donutil pfemys$let..nejsem ta, co o né€em mluvi..a nic se nedéje. V letodnim roce budu studovat i
psychologii abych vice byla prospésna, mé socialni citéni je hodné velké neb nevyrostla jsem zrovna z
rodiny bohacu...nic jsme neméla zadarmo..si tak.

Nikdy jsem neZila snobskym Zivotem...a vim Ze se spiSe rozdélil ten chudy..nez ten bohaty. A proto pisi,
Ze jsem jina...ano, vsichni fikaji, ze je to jako sen..co se nyni déje..a ja vim,ze sen uskute¢nim. Budu
stat pevné vedle ného, abych mu byla oporou..a kdyz bude chtit byt sam..bude mit kam se vratit..bude
mit u mne své zazemi, svij pfistav.

A proto jsme jiz dfive dala praci jedné mladé divce, ktera do toho spadla...se v§im a pro$la si
ustavem,komunitou a dnes je z ni perfekini Zensk& a mé kluka..a Ziji hezky.

Myslim,ze vira a laska uzdravuje...ale musi se chtit.

A pokud se chce hodné, tak se toho dosahne a pokud se toho nedosahne, tak jsme asi malo chtél!
Vidim, Ze je tu vice dév€at, ale i tak, az bude vSe legislativné pfipraveno...pozvu Vas a potkate jednu,
ktera veéri a neda si své iluze brat!

Pfeji vSem krasnou nedéli a hlavné viru a vydrz! llona.

Re: CHci pomoci abstinu)icimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 22/04/2012 09:5

llono.On se trapilA vite proc¢ se trapi?Nejsou v tom jeho osobni problémy jak si mylné oba myslite a on
se tak snazi nalhat sdm sobé.on se trapi PROTOZE V PODSTATE STALE JESTE CHCE PITITRAPI
HO DOOPRAVDY ZE MA STRACH SE NAPIT.Z TOHO HO VYLECI JEN LEKARI ODBORNICI A
NEBO ANONYMNIi ALKOHOLICI.VY MU MUZETE NABIZET CELOU NARUC
LASKY,SEXU,VSEHO-ALE TO HO S'TASTNYM NEUDELAIJE TEZCE NEMOCNY-ROZUMITE?

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Roman Roman - 29/04/2012 19:31

Ahoj llono....

Patfi§ patrné k lidem, resp. Zenam samaritankam.

PFijmi prosim jeden prosty fakt. | pfez vesSkerou snahu a lasku, si musi nékteré véci zvladnout jen ten
partner sdm a nikdo jiny to za néj nem(ze udélat.

Napada mé spousta pohnutek, které ho k jeho stavu psychiky vedou a patrné jich dost mozné hodné
znam i ja sam.

Tvij pfitel je zcela jisté plny riznych strachu, bez sebedlvéry atd. Zcela jisté, se jesté se svoji nemoci
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nevyrovnal!

Nepfijal ji a ani dusledky z toho pro néj vyplivajici.

Ja sice do AA nechodil, ale on by mél zcela urcité nejen abstinovat, ale chodit i k néjakému odbornikovi.
Alkoholizmus, je jen dusledej jinych problému! A ty vyfeSené nema. Ja nepiju uz 14let, ale udélal jsem
ze sebe bezdomovce a mam za sebou pomérné narocné situace, za které si mdzu jen sam. Pro¢?
Alkoholizmus je jen dusledek!

Nepomuzes mu tim, pokud by jsi za néj zila jeho Zivot, nezila by jsi ani ten svj.

Dej mu tfeba $anci, ale musi stat na nohach sam.

Aho;j.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil llona Jirkl - 29/04/2012 19:54

Ahoj Romanku,

dékuji moc za vzkaz. Prosim, jak si to zvladl? Ja jsme samaritan to ano, ale miluji ho z celého svého
srdce, vazné, on abstinuje, vim to. A stoji na nohou, bydli sam v podnajmu,pracuje, podnika a neni o
jednoduché.

Nic po mne nezada, je naprosto $tatsny, Ze nepije..a Ze to trva jiz rok.

Prosim, jak s to zvladl ty? On navstévuje poradnu, 2x do mésice...a vzdy ho chvali. Vazné se snazi...al
désné stavy...depresi, pocity Uzkosti a dalsi nevim bere neurol a dogmatil...hodné prospi.

Ja ho milovala tenkrat..a dnes znova, budu ho milovat do konce Zivota. Tady mne vSichni odrazuji, z
poradny mi napsali, Ze takovou lasku jeSté nezazili...a je to pravda.

Prosim, zdstan se mnou v kontaktu...jsi chlap a tolik si zvladl..sam bez pomoci..To je obdivuhodné, jak
jsi to zvladl...a co vSe jsi pro to musel délat. Prosim, porad’ mi.

Jsi stale bez domova? Nemas rodinu? Nemas praci?

Dékuiji za odpoved. llona.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Roman Roman - 29/04/2012 20:21

Aho;j.

Pfedné chci napsat, Zze neni mym umyslem, ani umyslem nikoho tu, t& nejak odrazovat, brat ti nadéje a
tak. Jen se snazime, troufam si fict i za ostatni, podat véci tak, jak je vidime. Upfimné.

Napsala jsi, Zze tvij pfitel je Stastny.

Tak tedy "stastny " Clovék, nebere neurol, nema Uzkosti, deprese, atd atd.Samoziejmé, je moc fajn, ze
nepije.

Patrné, méa dost vazné psychické problémy. Ja vim, kdo je dneska tfeba taky nema....Jenze hazard,
alkohol, a spousta jinych, zdanlivé nevinnych véci, je mechanismem utéku. Jasné ze fandim Vam
oboum. Jenze staci, se jen podivat, jak pises, a jsem si jisty, ze i pfez tvé nejCistCi amysly, zcela jisté
mozné varovné signaly, které by mohly pfijit, nebudes chtit vidét.

Nevim, jestli se zabyva ten doktor jeho psychikou jako takovou.

Je to béh na dlouhou trat ale jasné ze vSechno jde.

Na tvoje otazky....zase tak moc jsem toho nezvladnul. Alkohol, tak ten diky pfitelkyni, ktera byla moji
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motivaci k tomu, Ze jsem néco zacal konecné délat.

Jednodus$e fe€eno, jsem narusend iosobnost a tomu odpovida i muj zivot. Troufam si fict, ze krom
alkoholu a poctivé prace, jsem nedokazal nic. MUj zZivot, je jedna velka sebedestrukce, ve které se dost
mozna i vyzivam. Tak asi tak. Neni tfeba me litovat. Mam Zzivot jaky jsem si udélal.

Tak ahoj

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil llona Jirkl - 29/04/2012 21:22

Ahojky Romi,

ano, pisu to tak jak citim. Vis, jsem jeho byvalou laskou a je to vzacny ¢lovék. Dokazal v Zivoté mnohé
za co si ho vazit, ale také se okolnosti tak néjak nakupily, onemocnéla dcera..a prosté néjak se to s nim
pak vezlo..vim zavinil si to sam, ale je hodné citlivy muz. Dnes je to jinak, bojuje se zavislosti nejen
alkoholu ale i kokainu...a vSeho zanechal...dokonce k vali mne prestal i koufit, ano ma pocuchané nervy,
z toho v8eho, ale kdyz u piSi nebo si volame..sméjeme se, citim to Stésti, ze je rad, Ze mne ma a ja jeho.
Ale ma désné vykyvy nalad..z toho se boj, Zze nas vztah nevydrzi, protoze je nemocny. Ja vim, Ze ho
nikdy neopustim...je to tézké. Citim, Ze by spis udélal pro mne...abych ja Zila, jak fika plnohodnotny
Zivot.

Ale ja ho mam, jediné proto, Ze ho mam, ze chci byt s nim. Nevim, jak urychlit to Ié€¢eni..MUDr. NeSpor
psal, ze nejhorSi jsou prvni tfi roky...my jsme spolu jen mésic a pul...a z toho jiz abstinuje rok. Takze se
blizime do druhého roku, malem umfel..byl na tom hodné zle..diky této kombinaci.

Boze, kdyby néco pomahalo...jsme jedno ucho...jak mu mohu pomoci vic...ma laska je asi malo.
Velmi se 0 ného bojim.Je hrdy a nechce pfijmout Zzadnou pomoc,asi tak.

TésSim se na setkani, které se odloZilo...Jak si prosim s tim bojoval prvi rok a jak druhy...a kdy to bylo
lepSi?

Diky moc za kazdou informaci...
llona.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Roman Roman - 29/04/2012 21:57

Tak na tvoje otazky.....

Asi jako témér kazdy, zacinal sem tam, odkud mé lidi znali jako notorika. Citil jsem ty pohledy nékterych
lidi, co fikaji, ten na to nema. Hledal sem praci, a vSude fikal, co sem za¢. Podle toho jsem i praci nasel.
Po Case jsem to fikat pfestal, ne snad proto, Ze bych se stydél, ale proto, Ze jsem chtél lepSi praci.

Byl jsem vydéseny, z prvnich noci, kdy se mi zdalo, Ze jsem se napil. Za¢inal jsem, s nulovou
sebedlvérou. Nevédél jsem, co bude a jak bude. Jen jsem uz nechtél pit.

Lécbu v Zelivé, jsem nedokongil. Po asi piil roce 1é8by, jsem utekl. Vratil jsem se pro véci , ale stfizlivy.
Byl jsem uSetfen klamné sebelZi, kterou si néktefi davaji, Ze to pfece nebude s alkoholem tak zlé. Pfijal
jsem to naplno. | s tim, Ze chapu lidi, co na mé koukali zkrze prsty, protoze je chapu, a maji na to pravo.
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Postupné, rokama a zkuSenostma v zivoté, se moje sebedlvéra, co se tyka alkoholu, zvedala. Ta se
zveda jen na zakladé vlastnich Uspéchu, které si Clovek zazije. Ty totiz musi pfijmout.

Netroufam si odhadovat, které problémy tvého partnera, spadaji az pod zavislost, a které jsou puvodni.
Samoziejmé, mu fandim. Jen vykyvy nalad, a pfistup, ktery ma sam k sobé&, nemusi byt spojen ale s
alkoholem.

Rozhodné nelze fict, ze by se mél néjak moc rad, Ze by si az tak véfil, a spoustu dalSiho....

Je to preci jen Skoda. Za posledni dilezitou véc povaZzuju, ze by bylo dobré, aby vS§echno, co déla, délal
hlevné kvuli sobé. ProtozZe to tak on chce. V Zivoté jsou i starosti a stresy.

Chapu ho, ze chce pro tebe jen dobro. Tak by se dalo fict, Zze chapu i jeho obavy, aby ses s nim v
budoucnosti tfeba néjak netrapila....

To je asi normalni, ale zélezi, kam az ty obavy jdou. Do urcité miry, je to samozfejmé v poradku, ale dal,
to uz je jina véc, kterd ma néjaké pficiny....

Jinak fe€eno, néjaké obavy ano, ale deprese, Uzkosti, strachy...ne.

Tam je potfeba s tim néjak pracovat.

Alkoholu se bat viibec nemusi, kdyz nepije a nechce pit, tak co?

Horsi, je to ostatni. Deprese, strachy v jakékoliv podobé&, mizou byt v koneéném dusledku pravé témi
zadnimy vratky, k nejakému Uniku.

Docela by mé zajimalo, jestli jiz s néjakymi podobnymi stavy nebo pocity nema zkuSenosti jiz pred
vznikem zavislosti, typoval bych, zZe jo.

Ahoj.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Roman Roman - 29/04/2012 22:08

Jesté bych chtél dodat....

Mozna, zde az pfiliz zdlraznuiji fakt, nebo muj nazor, ze za disledky, jako alkohol atd, jsou i néjaké ty
pFiciny.

Jen nechci, aby byla cela véc, tedy alkohol, drogy prosté jakejkoliv Unik, zGZen jen na véci s tim spojené.

Uznavam, ze ne kazdy alkoholik, musi byt po nastoleni abstinenéniho ziti nutné psychicky v nepofadku,
ale také, bych tento fakt nepodcenoval.

Kazdy, mame svoje problémy a nékdo ty svoje, nezvlada prosté nejlip. Pak je potfeba se jimy zabyvat.
Jde o to, Ze nepit, nedrogovat atd atd je jedna véc, ale Zivot, se da znicit i jinak...

Tak asi tak.

Myslim to fakt dobfe :)

Ahoj.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil llona Jirkl - 29/04/2012 23:05

Ahoj Romi,

fakt tedy jsi Sikulka, tahle se z toho dostat. Ja nezmudzu zatim nic...k mé smdule jsme studovala UpIné jiny
obor, takze o nemocné dusi vim pouze v&eobecné. Je to tézké, kdyby nesdlo o Clovéka, kterého jsem
moc milovala, tak ani nevim, jak bych s tim bojovala. Je to slozité, protoze je obéti vazné osudu, je
citliva duSe, charakter, ktery se dnes jen tak nevidi. Chce s tim bojovat sam a mi to rve srdce. Kdyz je
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mu zle...nékdy sotva chodi, nékdy nemuze ani mluvit, ztraci sluch i zrak, Iékafi se divili, ze to vibec
prezil. Ale on bojuje...a snazi se uzivit rukama, a& vystudoval dvé VS, je hrdy na to, Ze se z toho dna
postupné dostava..je mi z toho smutno, vim, Ze si to zavinil sdm..ale mél to prosté tézké, kdyby mél
zdravé dité a milujici zenu, myslim, Ze by do toho tak nespadl.

Je to sloZité, vim, Ze se snazi v8e fesit..co natropil..ale ma z toho asi velmi narudenou psychiku. Bere
dost praskl na spani..bez nich neusne..z toho se snazi zase béhat...at se mu okysliuje mozek a
pomaha mu to na deprese...prosté myslim, Ze ma nemocnou dusi z toho v§eho.

Miluji ho jako nikoho! Vazné, bych mu chtéla vice pomoci, ale nemdzu...chce s tim bojovat sém, vim, ze
mé miluje...a nékdy mne odrazuje...bych zila svij zivot. Ale pfece laska hory pfenasi a ve dvou se vse
|épe zvlada. Dala jsem mu ¢as na zotavenou...pockam klidné jesté dva roky...kolik bude potfebovat..CO
by pomohlo tenkrat Tobé? Vitaminy,vlidné slovo...povzbuzeni..a co vic? Mluvit o tom..¢i nemluvit..?
Nékdy ho uplIné rozrusim..coz nechci..je i to pak tak lito. Zatim vSe jen pfes emaily a mobily chat
feSime...a ja bych mu chtéla byt trochu oporou..co bych mohla...asi tak. Zatim relativné bojuje
dobre...ale jeho klid neustéale vycitkami ni¢i jeho ex manzelka..asi tam bude ten kamen Urazu. Jeho
sveédomi a charakter mu nedovoli ji nepomahat..a tak si z néj udélala asi ,,hej pockej,, a kdyz a zavolani
jde pomoci..padaji vycCitky..ze vSe i nemocna dcera je diky jemu..a ona pak je z toho v depresi...a to je
asi cely koloto€..on ji prosté lituje...a hlavné ma rad dceru. Nevim, jak pomoci, zde budou muset poradit
psychiatfi a psychologové..neb kruh je zamotany. A ted do toho koloto€e vstupuiji ja..nechci ho nechat se
v tom porad placat, jsem rada, Ze bojuje a rok abstinuje..ale jak dal?? CO vic pomoci??Jak si to zvladal?

Diky moc,llona.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Liba - 30/04/2012 05:25

Nerada bych Té opét zrazovala, ale néjak se mé to nezda.Vlbec bych neodsuzovala byvalou manzelku,
to jsou jen kecy, a to nejlehCi oblbovani.Je byvala, on nemusi nic, chova se jako typicky alkoholiky,
obvifuje, hazi vinu na okoli.Ta Zena mu jisté nelila alkohol, nesypala kokain do téla.Uz mé napadlo, jestli
si z nas nedélas srandu, jsem zvédava, jak tato telenovela skoCi.Asi ne moc krasné.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Roman Roman - 30/04/2012 05:36

Ahoj.

Tak ja sem na to sam taky nebyl.

Jednoduchy to urcité nema, jestli v tom byly i drogi, tak to musi byt hodné tézké.Lidi, co tak vim, ze jeli
na drogach, mdzou opravdu mit dost vazné problémy.

Tézké je i to, ze se vratil do stejného prostredi.

Asi vice nez vitaminy, bych poradil tvému pfiteli tu pomoc pfijmout. Hlavné v podobé néjakého
terapeuta.

Urcité dokazal v zivoté moc a je jak fikas hrdy...

Jenze na nékteré véci prosté sami az tak nestacime. Zalezi o co jde. Neumim posoudit jaké az problémy
tvlj pfitel ma.

Hodné dulezita véc je, aby si ¢lovék sam umél odpustit.

Dokazal by tfeba potom i to, ze by se umél sam ocenit, mél by se radéji, jeho zivot by krom prani s
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problémy nebyly jen vycCitky. Ono laska hory sice pfenasi a véfim, Ze se "rozsviti, s kazdou chvilkou, co
jste takto spolu, ale na vztah jsou prosté dva. oba davaji do vztahu to, co maji.

U tvého pfitele, je dulezité, aby si odpustil!

Vse, co piSes, meé tak néjak fikd, Ze se moc rdd nemd. To je ale moc dulezité. Takového Clovéka mizes
ocenovat a milovat porad, ale pokud to sam v sobé nepfijme, nedojde to ve skute¢nosti k nému...
Hrdost je hrdost, jen je to takové troSku dvojité ostfi. Nevim, jakou pomoc odmita, ale nadruhou stranu
ho stavy co ma, oslabuji. Mozna, jsou normalni, vzhledem k tomu, co si prosel, ale jak fikam, nékdy je
pomoc dulezita, neumime nékdy zvladnout vSe, jen z hrdosti....

Je to bojovnik, musi si odpustit a pfijmout co bylo.

Musi za sebou zacit vidét i to, co pozitivniho v Zivoté dokazal, ale v tom dobrém smyslu. Ne jen to, co
podélal.

Délame chyby vsichni.

Navic ne vSechno, muze byt tak, jak si sam mysli. Pokud se dostal do néjakého zaCarovaného kruhu,
sam z néj jen tézko vystoupi. Proto se tomu tak taky Fika.

Nemusi se stydét, pomoc pfijmout. Ono je to vlastné taky znamka sily.

At nad tim popfemejsli. At se vic otevie. Sam, by mél tusit, kde tfeba vic o vécech mluvit, jestli
nevyhledat psychologa , nezajit tfeba i mezi lidi do AA.

Ono to neni jen o téch zavislostech. Hodné lidi, co si né¢im prosly, musi zvladat i néjaké psychické
problémy, které méli jiz pfed tim, nebo které se objevily az po zavislosti.

Jinak ja sice nepiju, ale vdechny partnerky se mnou svym zpusobem trpéli, vnasel jsem do vztahu pravée
to, co sem mél.

Uspésné, jsem si zkomplikoval Zivot. Neodpustil jsem si, nemam se moc rad, neumim se ocenit. Tak
bych mohl psat jesté hodinu.

At tu pomoc pfijme. Nékdy si sami nedokazem pomoc.

Ahoj.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Roman Roman - 30/04/2012 05:57

Jesté k tomu dodam.

Tv0j pfitel, si musi uvédomit, Ze uz nikdy nebude jako dfiv. A je to taky lepSi. Sama uznas, Ze neni zcela
v pofadku, kdyz Clovék ma tendenci do zavislosti vlitnout.

Tam je prosté néco v nepofadku. Tim, Ze abstinuje a pere se se situaci, ma ale zaroven i moznost, si
néco uvédomit a zmeénit.

Ale to chce odbornika, to fikam zcela na rovinu...

Jasné Ze je fajn, Ze méa nékoho blizkého, ale ldska hory pfenasi pouze, pokud je to laska!

Pokud se ¢lovék nema rad, neumi se ocenit atd atd, neni schopen opravdoveé lasky a to i kdyz si mysli,
Ze miluje...

Praveé o tyto negativni véci je ochuzena.

Clovék dava druhym, to co sdm mé a dava sam sobé!

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil llona Jirkl - 01/05/2012 11:29

AHojky véem,
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za pékné slova povzbuzujici i za ty velmi pesimistické , které mi piSete.
Takze bych chtéla fici, Ze jsem s nim velmi stastna..a proto bych Vam chtéla zde poslat pisen:
ELan,Jozo R&z: Odpust mi laska

Voda ¢o ma drzi nad vodou...vSe najdete
www.youtube.com/watch?v=wtLjdsSNy3s&feature=related

a snad poznate, ze laska a vira a vule zménit zivot...zalezi jen na nas a nemusime pro lasku chodit jen
do kina.

Pokud zabojujete, pfestanete pit, mizete prozivat krasné dny,
jaka ja se svym pfitelem.

Vérim mul!
A vam vSem zde drzim paleCky!

Méjte se hezky,llona.

Re: CHci pomoci abstinuejl'cimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 01/05/2012 15:2

Pravda je krutéa-zavislost na alkoholu,stejné jako drogéch je jesté krutéjSi.Drzim palce.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Roman Roman - 03/05/2012 18:24

Ahoj Ylono.

Diky za pisni¢ku. Asi by se tu nenasel nikdo, kdo by vam kousek toho Stésti nepfral....

Pesimistické odpovédi jsou snahou o realny nahled, ktery ty odpust mi, pfi své zamilovanosti nemas!
Je to prosté citit z toho textu.

Pisnicka je to opravdu trefna.

Jen prosim popremyslej nad tim, co asi je schopen Clovék, co se drzi nad vodou dat! My davame, co
sami mame a i do vztahu.

Pokud tvij pfitel, mam psychické problémy, odrazi se to i ve vztahu. Jasné Ze je fajn, kdyz se rozzari
vase oci, pfi prvnich slovech.

Kdyby nékdy néco, pisni.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil llona Jirkt - 04/05/2012 13:51

Ahojky vSem,
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asi chcete védét, jak dopadlo nase prvni setkani? Mooooc krasné...s riziCkou a néznym polibkem a
neustale jsme se smali,povidali si a popijeli mineralku.

Snad nejlépe vSechny pocity vyjadfi tato pisen:
http://www.youtube.com/watch?v=VzB8xC_CwH8&ob=av2e

[l Divo Hallelujah

a vérte, Ze kdo chce se dokaze zménit!

Tésim se na dalSi setkani, téch 30 let odlouceni, jako by ani nebylo...jako kdbych si jen odskocil na
nakup...a on tam sedél a Cekal.

Drzim vSem palecky, at to zvladnete!!
llona.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil llona Jirktd - 05/05/2012 19:18

Ahojky Romi,

dékuji za pfispévek, ale jsem opacného nazoru. Domnivam se, Ze prave protoze jsem nikdy nepila a
nebrala drogy, jsem asi tou spravnou osobou v&e vidét redlné byt oporou. Pravda je, Zze v ocich je to
vepsano....nemoc duse, Clovéka kazda nemoc zmeéni. Myslim, ze je jedno jestli je to rakovina, zloutenka,
nemoc srdce nebo duse a mysli.

Nékdy si za onemocnéni mizeme sami jindy zase je to osud, genetika...nevim pro¢ umiraji miminka
apod.

ALkohol,drogy,koufeni v ovliviiuje naSe zdravi a je pravdou, ze kazdy se k tomu rozhodne dobrovolné,
nevim, jaka pfiina vede toho jednotlivce k tomu, Ze se stane zavislym. Je to hrozné, ze se to déje,
nejvice jsou zde ohrozeny déti, které vypoustime do svéta...a nemaji vSichni ten rozum, ktery je dan
vékem a né kazdy ma harmonickou rodinu a fajn pohodové pratelé.

Jsem pfipravena, ze laska nemusi byt z jeho strany dokonce zivota...a ani j& nemohu fici na 100%, ze
vzdy v8e bude jen rizové, ale takovy je zivot.

Nikdy nemame jistotu vztahu, zZe je to navéky...ale nejsme tu na svété, abychom zili bez lasky, laska
muUze mit vSak mnoho
podob.

A nemocny Clovek s takovou zavislosti, ktery s ni bojuje...a rok abstinuje s zaslouzi pomoc.

| kdyby nastaly néjaké problémy, budu mu po boku..a pomohu. | kdyby diky témto okolnostem laska
vyprchala, budu jeho nejlepsi pfitel.

Nenecham ho padnout...pro¢? Z lasky ¢lovéka k €loveéku....a nemusi to byt muj pfitel. Zachranui i
cizi...pokud i to néjakym zplsobem zaslouzi.

Pusobim na své okoli a snazim se pomahat v riiznych oblastech..je to empatii 0 socialnim citéni o
hodnotach ¢lovéka...o charakteru..a nebudu popirat, ze bych se nékdy nezklamala. Ano, nejednou, jsou
z toho pak rany na dusi na srdci, ale j jsem hodné silna osobnost a co té nezabije,to té posili.

Mam k Zivotu velmi krasny vztah...miluji Zivot a jsem na svété rada...a jestli zachranim Zivot své détské
lasce to opravdu nevim, ale pokusim se a jsme na to dva a kupa lékaru.

A kdy bude tfeba, koupim malou chaloupku na samoté..a to, co mu droga vzala..bude pomalu objevovat
sam...u ovecek, slepicek, koCiCky a pejska..nevim.

ANo, vidim, Ze jeho zavislost hodné zménila jeho osobnost, ale jo odi, Usta, nos, usi...je to ON. A
nemocny,ale dycha...citi..tfeba po svém a a ruk, kterou drzi ve své dlani je ma. A nejsme v soutézi..co i
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kdo da..a kolik. Kdyz miluje$...neni kalkulace ani o penézich ani o tom, jestli j& fekla vice slovo ma té
rad...

ANo, je to rozdil..protoZe ja ho nechci ranit, nepotfebuje ani ON mluvit o tom co bylo..neni tfeba to
neustéle zduraznovat..

Neni to o tom, ze ON muze byt vibec rad, ze jsem s nim...je to vzajemné..partnerské...zrovna tak i mohl
vybrat néjakou stejné zavislou, mozna, by Iépe chapala stavy abstinence..

Ale ja mm také své zbrané jin vyhody, neriskuje znovu zadnou recidivu z mé strany, jsem silna a
nenecham ho padnout, budu mu oporou a miluji ho, a¢ je takto nemocny. Neni vétsi dikaz lasky,vraci
mu sebeveédomi,protoze nejsem ani o$kliva a ani hloupa..nebudu se vychloubat, ale on dobre vi, ze
jsem méla rtizné jiné moznosti, neni to proto, Ze by na mne zbyl...nebo ja na né;.

Neumim to jinak popsat....nez jednim slovem laska.
A co bude dal...to nevim...snad jen, Ze laska dava silu Zit, je si najit ten spravny protéjSek...krasa je
pomijiva a penize byt vZzdy nemusi..a lidé i za valky v chudobé se milovali. Cekali na sebe...a Zili pro

lasku dal.

Davno na gymnaziu jesté, kdyz jsem studovala teprve stfedni Skolu, ¢eta jme knihu:
Laskou a utrpeni ku Stésti

....a to jsme tehdy jesté nebyli ani jde na svété...ale ta slova jsou ze zivota. Stejné jako jedna stara
basen: o pfiteli,kdy ho mas vzit do hor...kdyZ ho spali prvni snih, pak uvidis...
0 je to: v nouzi poznas$ pfitele...a zde je ta laska z té druhé strany...

Preji véem at se vzchopi a bojuji! Je pro co zit! a trefné napisi....byt jen laskou opili...

Hodné stésti!

A zavérem, dékuji Romi a snad nevadi tykani?

S Usmévem zamilovana llona.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 10:11

Kdo chce kam-pomozme mu tam.PFeju hodné Stésti samaritanko.Bez potoka prolitych slz a zlomeného
srdce.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil llona Jirkl - 21/07/2012 17:24

Ahojky vSichni, asi chcete védét...jak je to dal? Z mého idolu..davné lasky...zbyla jen vzpominka....
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Od unora do k. Cerva..vydrzela laska...byla jsem ovSem diky vam v8em ve stfehu...probihalo setkani,
denni komunikace, psani... a najednou dne 1.5. se mu Gdajné stala véc...mél pujcit kamaradovi auto,
ktery mu je rozbil..adajné totalka...nechtél penize, jen pofad, ze je to u néj otazka preziti..bez auta nema
praci, bez prace nebude mit penize...byla jsem pfipravena, mu penize nedat, ale fin.pomoci..posilala
bali¢ky s jidlem, malinké Castky penéz na tyden...abych méla v8e pod kontrolou a chtéla zakoupit
auto...zjistila jsme ovSem, Ze skutecnost je jina. Chtél sice zménit Udajné Zivot, ale stavél na samych
vymyslech..ze sousedky se vyklubala jeho pfitelkyné, se kterou zil, kamarad zadné auto nerozbil..a kdyz
ja nepujcila penize a po mésici podpore, jiz idajné zadné zasoby nemél..sam se rozhodl se mnou
,,lasku,, ukoncit. Jeho kamarad se smal..fikal, Ze dokézal zvladat npf. 5 Zenskych v jedno obdobi, véem
fikal stejné pohadky...a podrzte se..je to byvaly policista z dopravky, ktery navic pobira rentu. Takze asi
tak...zadny chudak, ktery by umiral hlady...nebo nemél na léky..3x tydné podvadi svoji pfitelkyni, chodi
spat za jinou...IZi a nic vice. Nejvice bolelo, ze mi nakonec nadal, Ze ja jsem sobec...ktery se jen stara o
sebe...a jemu o penize nikdy neslo...konec pohadky. Jestli pije dal..asi né...s drogama to si nejsem jista
neb mél velké vykyvy nalad...mozna né..ale zavérem je, ze se z néj stal pékny padouch...sotva mohu
soudit, kdy za to maze schizofrenie, kterou si vypéstoval..ale spiSe si myslim, Ze Ize..ze jsou to jen
vymluvy..a moznd ani zadné drogy nebral..jen se stydél, Ze neukociroval alkohol..nikdy se ani
nelécil..volala jsem na psychiatrii a sdélili mi, ze byl pouze jen na zachytce...hodné mi pomohl jeho
kamarad, ktery se nemohl divat, jak mi Ize a ja bych za néj dychala..ale posl.dobou jiZ vztah
stagnoval..nebof jsme zacala citit, Ze to neni ten vztah, ktery je zalozen na Upfimnosti.Nastésti to bylo
vam a jeho pfiteli mi nezlomil srdce..a j& dnes jsem posilena, ponaucena, ze vzdy duvéfuj ale i
provéruj.Nemohu soudit zpétné, neb nevim, co bylo v8e IZi a co pravdou..kdy si néco jen pfél..ale
skute€nost byla jina....nevim, kam mize zajit moralné...ale mysliim, dle vS§eho, Ze je v moralnim
bahné..a asimozna alkoholik je pravdomluvnéj§i nez abstinujici Ihar. Takze ja dal zlstanu samaritankou,
dal mam srdce a neuronila jsem ani jednu slzu...je to asi muj pud sebezachovy,muj rozum, vase rady..a
také jeho kamarad, ktery mél srdce a kus odvahy. Nevim co bude dal...ale fakt byl..Ze penize uz
nechtél...bud poznal, ze uz vim..nebo se chtél jen pomstit...ze mu nestojim za to..aby cokoliv na svém
Zivoté ménil...zménit se mam udajné ja..uplné ve vSem.Nastésti se ménit nechci, jsme spokojena s tim
jaky jsem Clovék..nikdo neni dokonaly, ale neni to se mnou tak zlé..:). Pfeji vSéem hodné Stésti a
vazné...zustat sam sebou a stéle véfit na lasku, ale nikdy nezajit za hranice rozumu! llona.

Re: CHci pomoci abstinuojl'cimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 17:5

No tak to nebylo tak zly.Poznala jsi s nim kus dobrého,byla jsi s nim kratce §tastna a pak pfisla
pravda,ktera ti otevrela oci.Hlavné,ze jsi nezanevrela na lasku a stale na ni véfis.Rozum vSichni
ziskavame zku$enostmi.Na lasku véfit mizes optrna byt musis.Je spousta muzu.Je stale z ¢eho
vybirat.Z vlastni zkuSenosti zeny,které poznaji co maji doma za poklad v muzi(to jsou ti,ci za to stoji) se
jen tak lehce nevzdavaji a s takovym se nerozvedou.Z téch rozvedenych jsou tu ti vy€urani lovci-kterého
jsi poznala,ti,ktefi nedokazou zapomenout na svoji bejvalku a pofad ji chcou pretfesavat,ti,ktefi porad
jen faukaji(ti se zase nestacili osamostatnit od maminych sukni),ti,ktefi maji problém,finan¢ni,dluhy a
pod.,alkoholici,gamblefi i drig.zavisli.Takze tu zlstavaji vdovci-tam pozor na ty,ktefi jsou schopni
srovnavat se svoji nebozkou nejen tebe,ale i tvé zvyky a vSechno-ti,ktefi t&€ vezmou takovou jaka

jse$,bez naroku,bez o¢ekavani jsou ti pravi!

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
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Vlozil Roman Roman - 21/07/2012 19:57

Praveé jsi se zachranila.
Jinak, alkoholici samoziejmé Izou.

Re: CHci pomaoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Liba - 21/07/2012 20:36

llono, je dobfe, Zze uz je pryC, Slo mu jen o Tvé penize,mozné neni ani tak alkoholik, jako podvodnik.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil llona Jirkt - 21/07/2012 20:52

AHojik,

dékuji za odezvu...vazné, napred jsme nechapala, pro¢ ¢lovék, ktery mi psal basné...a ja mu chtéla
snést modré z nebe...a posilala v nouzi balicky s cabajkama,uherakem..léky, vitaminy..nazve mne
sobcem a oto¢i o 180 stupniud...nechdpala jsem, ale zvlastni je, Ze kdyZ uz jsem vazneé chtéla poslat
Sestimistnou ¢astku na auto....pfestal, nic nechtél a rozeSel se se mnou. A najednou mi napsal, ze
nékoho ma...bylo to jako rana z Cistého nebe..a byla to pravda. Uzila jsme vSe, abych zjistila, ze bydli v
byté u Zeny, kterd ma 3 déti, této zené Petfe zahybd s jinou...a ja nevim, jakou Ulohu v tom vS§em
popravdé hrala. Do dnes si myslim, Ze to chtél zménit, ale nemél silu...nebo mu §lo jen o
penize..kazdopadné, balicky, které jsme posilala, chodily na adresu jinou nez bydlel. Tam si vyzvedl!
zbozi..pfendal do igelitky a hral doma hru, Ze to koupil. Byla to lekce...utinal hovory...chaty..s vymluvou,
Ze mu neni dobfe. Pravidelné vikendy..mu mélo byt udajné zle..tady jsem ho jiz zaCala podezfivat..nema
na ruce ani jeden vpich...do restaurace chodi bézné a dava si pito...tvrdil, Ze pfestal i koufit..nepFestal.
DOkazal hrat hru, jak ma stavy, ze nemuze si dojit ani pro jidlo..ja si délala kazdy vecer starost, jak tam
mulZze byt sdm..co kdyZ se mu néco stane..pfes vikendy si zacal vypinat mobil...adajné chodil na zdr.
prochazky...samé Izi..to by hned tak nékdo nevymyslel...kamaradovi pak zvedne mobil, Ze je na
bazéné...policejni renta neni moc..5.500,-KE mésicné..ale kecy, jak musi platit ndjem..vazné jsme mu
vSe bastila...i s naviakem. Neslo mi o penize..nemam takovou nouzi, ale bylo pro mne hrozné, Ze si
muUze nékdo hrat s city Clovéka. Pfsné mi sdélil, jak mu vztahy nevychazely..a jak ten jeden ukonil
zamérneé takovym zplsobem, Ze dané zené fekl, Ze mu nestoji za to, aby néco meénil..Ze je nic..Uplné
nikdo, ale i tak ji nechce..ze ji zamérné poniZil..bylo mi z toho hrozné..co slySim...a za mésic...tohle
samé napsal i mi. Ze ma dost mych samaritanskych kecd...af se zménim GpIné ve véem, ve vyjadFovani,
v mySleni, Ze se se mnou neda zit...atd. myslela jsme, Ze je to néjaky hloupy vtip... a pak si
vzpomnéla..jak mi tohle vypravél, Ze to udélal jiné. Tak jsme si na zavér zahrala také hru...jak bez ného
nemohu zit...af mne neopousti...a jak se zménim...uz jsme vSe védéla...tak jsme ho jednou vecer
nechala ,,potrapit,, Ze uz na svété nechci ani byt...:)kruty Zert..jeho reakce byla neuvéfitelna..ze jsme
jesté ke vSemu hysterka, Ze ho nedojmu...ale rano preci jen pfisla...jako zprava..aby zjistil..jestli
dycham..Ci jsme skoCila ze skaly..Tak jsme mu napsala, jak vSe vim, jestli jeSté jednou takhle ubliZi jiné
Zené..bude se jednat o podvod. Dal pokoj...zrudil vSe, faleSny facebook, gmail,...neni..myslim, Zze jako
byvaly policista si védom toho, co mi zlstalo za dikazy...a pisemna korespondence...bude zit ozna v
iluzi...ze jeho nemoc schizofrenie..ho vzdy zachrani...nevim, kde je pravda..vim,ze ji ma...ale poté
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obelhal znovu kamarada, a vytahl z ného 10.000,- na podnikani...asi neni snadné Zit bez vétsiho pfijmu,
ale vim jedno, Ze v nouzi neobere$§ své pratelé...myslim, Ze zjistil, Ze nejsem ta naivni blondyna...nevadi
mi, jestli jeho pfitelkyné a jeji déti si ujedli z baliku...asi to nemaji jednoduché..jen vim jedno, ze penize
se netahaji od lidi za uziti citu. To je to nejpodlejsi chovani...stejné asi tak, jako Zze véfim, ze policista ma
pomahat a chranit a vSichni nejsou taci, Ze berou Uplatky, Ze asi buh bude spravedlivy...véfim dal, Zze az
jednou bude €lovék v nouzi..pomohu...jen budu ve stfehu...stejné jako jsem byla s nim...asi proto jsme
neuronila ani slzu..nestalo to za to...ale vite co? Kdyby pfiSel a ¢estné fekl..co ho tizi, jaké ma trable
atd...pomohla bych mu...ale se IZi to zkouS$et, je hnus. Mozna nepije, ale Siiupe kokain..neb na jedné
nahravce to tak vypada...ryma..i ten pohyb, ktery udélal pfi ,,potahovani,, mél problém s tim, aby se
soustredil na to co fika, snazil se ovladat motoriku..ne$lo mu to..i hlas...i o€i..ty zorniCky...mozna mi to
poslal, abych vidéla opravdu jak vypada...kdo do toho spadne, bez pomoci jiného to sotva zvladne...a
droga néco stoji...Myslim, Ze nepije...ale néco bere...je to jedno, jaka droga...ale kazda stoji penize..a ja
za ty penize radéji posSlu mamu do lazni..nebo to da netefinkam..ale na drogy? Tak to vazné fakt né..ale
Ié¢eni bych mu zaplatila..jenze tvrdil, jak je pySny, Ze nic nebere..a jak to porad fikal...bylo to..jakoby
presvédcoval sam sebe..a né mne..takZe lasku svoji v nendvist ke mne obratil..nevim, pro¢ se ¢lovék
takhle zméni..nemohu se zlobit..je prosté nemocny..je jedno jestli je to droga, alkohol..ak tomu jesté
schizofrenie..af to je kombinace tfeba v§eho...nebo jen jedno..pofad je to nemoc..a k nemocnym se
mame chovat s ohledem..ten muj je, Ze nyni je mi ho lito. Vazné, nechtéla bych byt takhle
nemocna...zivot zas tak dlouhy neni..abychom ho takhle promrhali. TakZe jsem réda, Ze jsme si s vami
vSemi tady popovidala, jen diky tomu nemam srdce na kusy..a mohu dal fungovat...ale smutno po téch
pismenkach mi je..to je pradva! ALe radéji budu smutna v realité, nez stastna ve Izi! Nebot diky
realité..mohu prozit zase néjaké stésti. Méjte se hezky a véfim, Ze v8ichni taci nejste! llona.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
VloZil Liba - 21/07/2012 21:05

Urcité jsou i dobfi muzilKde, nevim.Prosté jsi narazila na grazla, pfej mu jen to dobré, rychle zapomeri.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil llona Jirkl - 21/07/2012 21:10

Libu§, dodnes nevim,pro€ si o ty penize nakonec nefekl..a déla, Ze je ma od sousedky pujcené. Mozna
to byla dalSi taktika..jak v&e vrati do koruny, jak bude pracovat atd., a jeho kamarad, ten chudak tvrdil,
Ze vlastné sam fikal, Zze za 500,-K¢ se mu nechce ani z domu...takze o ném mluvil jako o lenochovi..a
kdyz si fekla jemu o penize..varovala jsme ho ja....ale bylo pozdé..ted uz vi, ze ty penize nikdy neuvidi.
Uz nepatram, pro€ a na co to potfeboval..policajt, ktery bere na dopravce Uplatky..je moralni bahno...to,
Ze mu to nedokazali..je véc jina, ale jeho kamarad druhy policista mi to fekl..ze to ném védéli vSichni.
Tady si zil na velké noze a vSechny prachy propil, platil za ostatni a laskam kupoval zlaté fetizky...i
kdyby dnes byl Cisty...tohle by stacilo k tomu, abych ho opustila...tohle je zkaZzeny charakter.Myslim, Ze
je kombinace vSeho..ale zavérem si o ty penize jiz nefekl...mozna pochopil,ze bachorce, o totélce
neveéfim....sameé Izi.Myslim si, Ze to mél promySlené..ze dva mésice bude délat..jak by si nevzal ani
halif..a pak kdyz si mne omotaval kolem prstu..8el na to pfes city...ja bych na jeho misté obesla vSechny
zastavarny..a spala ve spacaku, nez abych si novou lasku...zni€ila pozadanim o néjaky mizerny peniz..a
kdyby ano..tak by mi stacil ,, pojizdny vrak,, za 20.000,-K¢ nebo $la do leasingu..nevim, ale nechtéla
bych hned auto za 150.000,-K¢ nj...sranda je, ze kdyby byl fakt ten pravy..klidné bych mu darovala i za
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500.000,-K¢..a pry v lasce by nemély stat penize...nm..a ja bez penéz o lasku pfisla. Je to
podvodnik..Méjte se hezky...a hlavné zadné Izi...at je pravda sebe krutéjsi...llona.

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Viozil Petr N - 21/07/2012 21:28

Roman Roman napsal:
Pravé jsi se zachranila.
Jinak, alkoholici samoziejmé Izou.

Toto osoceni, bylo divodem k zamysSleni, jestli vibec nastoupim do 1éCbny. Nastoupil jsem a stejné
jsem nedokoncil. Velmi nerad bych tam el znovu. Ono kdyz slySite vykladat ostatni, Ze chlastali jen
protoZze museli. Sdm jsem tam byl s diagnézou OCD. A ani dneska bych o tom nechtél mluvit pfed
komunitou ani ve skupiné.

KdyZ uz néco fikam, tak se snazim, aby to byla pravda. Bohuzel se mi ¢asto stav4, Ze to co feknu vyzni
az bezcitné.

Re: CHci pomoci abstinuzjl'cimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 21:4

PETF”{E-ONA TO JE PRAVDA-JEJICH PRAVDA,KTERE VERI.mUSELI PiT,PROTOZE RESILI
FIN.PROBLEMY,PROTOZE JE OPUSTILA MANZELKA,PROTOZE JE VYHODILI Z PRACE...IVidyt to

PITIITAKZE ALKOHOLICI OPRAVDU LZOU-SAMI SOBE,JSOU KRATKOZRACI,PROTOZE NEVIDI
DUSLEDEK SVEHO POCINANI-JEDNANI!IIIALE MLUVi PRAVDU-TU CO ONI VIDillITAKZE ONO
JSOU PRESVEDCEN| O TOM,ZE NELZOU!PROTOZE BY S| MUSELI PRIZNAT SVOJI
CHYBU,SVOJE PITi,SVUJ ALKOHOLISMUS,SVOJE ALKOHOLICKE CHOVANI!

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Roman Roman - 21/07/2012 22:56

S tim Ihanim jsem to myslel asi tak....

Neni to osocCeni. kdyz jseS na néCem zavislej, Ize$ v prvni fadé sam sobé. A protoze potfebujes svoji €2,
Ize$ i druhym. Manipuluje$ s nimy a i se sebou.

Ze jsi 16é8bu nedokongil, no a co? J4 ji taky nedokongil.

Kde mas zaruceno, Ze i kdyZ ji dokoncis, zvladne$ vSechno.

Je samoziejmé lepSi to dokoncit a oni védi proc.

Pak to je prosté jen tézsi.

Pamatuju si na ty svoje dvé minuty, kdyZ jsem se klepal na pfedstaveni...v [éCebné.

Je to to nejmensi...

Samoziejmé sem to myslel taky tak, Ze |Zou ti alkoholici, co v tom jenom litaj a jesté si I1Zou.
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Sam si vyber, co chces, jestli mit ten svij davod, pro¢ nejit se sebou néco délat, nebo ne.
Jde o tebe.

Jinak to, ze o sobé lidi fikaly ze chlastali...no a co?

Kazdej by si na sobé nasel véci, za ktery se stydi, nebo tak...Jenze kdyz se s tim ¢lovék vyrovna a
hlavné...zméni to, tak neni za co se stydét.

Upfimné, pfed kym by jste se stydéli vic... pfed lidmi, nebo ve slabé chvilce sami pfed sebou?
Neni to jen o alkoholu a zavislostech.

Spoustu téchto péknych vlastnosi se da najit u "normalnich lidi".

Naopak bych fekl, Ze zrovna tady je mira I1Zi pomérné mala, alespor tomu véfim :) .

A kdyby ne..... :)

Ahoj.

Jinak strach je normalni lidsk& vlastnost, nehledej pro¢ to nejde, ale jak to pljde.

Re: CHci pomaoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 23:10

tED"JSEM TO PO SOBE PRECETLA A OPRAVUJU VETU-

ALKOHOLICI OPRAVDU LZOU SAMI SOBE,JSOU KRATKOZRACI PROTOZE NEVIDi PRAVY
DUVOD SVEHO POCINANI ,JEDNANI-VIDi JEN DUSLEDEK,KTERY Z JEJICH POCINANI
VYCHAZi.ZA TO,JAK TO PODAL ROMAN DAVAM SVOJI RUKU DO OHNE A MUZU SE ZA TO
PODEPSAT!

Re: CHci pomoci abstinujicimu alkoholikovi
Vlozil Liba - 22/07/2012 04:30

Tézce zavisli alkoholici IZou nejvic sobé&, mozek jim omlouva jejich piti, oni tomu véfi, jsou uz mimo
realitu.Nevi, jak se vyporadat s alkoholem, jsou nestastny, pit musi.
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