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Prvg pokus o radu
Vlozil Pavlina - 27/03/2012 03:02

Dobry den, ¢itam si vSetky prispevky a aj tak som sa odvazila napisat na vase férum a mozno sa mi
postasti, Ze sa najde niekto, kto mi poradi. Moja otazka znie: Je m6j manzel uz alkoholik? Respektive
zavisly od alkoholu? A ked ano, ¢o mozem najlepsie urobit pre neho a pre nasu rodinu? Ako
postupovat? VSade som sa docitala, Ze ak je muz stale starostlivy a pracuije, tak Ze nie je. Z toho mi
vychadza, Zze méj manzel, ktorého fubim, nie je alkoholik. Na druhej strane, pocitam, kofko rokov pije -
tak ako teraz - viac ako sedmicku vina kazdy jeden den, niekedy viac ako sedmicku vina, aj liter? A
niekedy aj viac ako liter. Uz to tych paf rokov bude. Predtym pil sedmicku, mozno menej a nie kazdy
den, ale kazdy druhy, alebo treti - to bolo tieZ takych 5 rokov. Co sa ale zmenilo za posledny rok az dva
je, ze zacal chudnut a tym, Ze neveceria vecer, tak prestal mat ten svoj - ako sa to povie - stop. Predtym
si vypil, ale sa aj najedol, teraz, posledny rok a pol uz neveceria a tym padom zacal ovela viac pif. Nema
tl stopku. Tak sa zacalo stavat, Ze ide spat opity a navySe méa bezne oknd, vébec si nepaméta, o om
sme sa rozpravali veCer. To ma trapi najviac, lebo mam z toho strach. Vzdy mal totiz taku vynikajucu
pamaf na vSetko a je taky bystry a pohotovy a aj velmi Sikovny a priebojny a mocny chlap. Okrem toho
uz za posledné roky prestal mat zaujem o okolvek, ¢o by predstavovalo nejak( aktivnu ¢innost vo
volnom case, resp. zaujima ho len zahradka, motorka, na ktoru sa ale da chodit len v lete a v peknom
pocasi. Stale chce byf len doma. A celé hodiny presedi pri grile v lete s flaSou, alebo v zime pri TV a pri
PC - tiez s ffasou. Uz ked' to jeho pitie pravidelné a aj tie mnozstva zacali byt okaté, snazila som sa ho
na to upozornit, spisali sme pred 10 rokmi dohodu, ktor(i podpisal a dopisal tam nie¢o v takom
Zartovnom duchu a teda sa tym vébec neriadil. Snazila som sa na to upozornit jeho mamu, ale td ma
odbila tym, Ze sa musi trochu uvolnit. Nemam podporu v rodine a ked’ uz nam doréstli deti - momentéalne
18 a 21 - ale Studuju zatial, nepracuju a teda nezarabajl, vSetci traja sme sa ho snazili presvedcit, Ze to
Ze tak vela pije, ze to nie je dobré a ze by mal prestat. Najprv sltbil, Ze prestane, potom - boli Vianoce,
tak mal doévod, Ze si d4, potom uz to bol kazdy druhy den - no v priebehu tyzdna alebo dvoch mal len
niekolko dni - mozno 4 dni, alebo 5 dni - ¢o nepil. Potom sa to vratilo do starych kolaji. Mia trapi
samozrejme uz dlho, ze sa naSe manzelstvo scvrklo na posedenia pri TV a pri grile, alebo pracu okolo
zahrady, ked niekam manzel ide, alebo nieCo podnikd, je to s kolegami. Keby nepil, pripisovala by som
to krize naSho manzelstva - po 23 rokoch a aj jeho pohodinej povahe, &i Uteku pred spolo¢ne stravenymi
aktivitami z dévodu Ze sa nudi so mnou. Je to asi s€asti pravda, ale je ten dévod toho nezaujmu aj v tom
alkohole. Vela razy aj roky dozadu sa vzdy odvs$adial ponahlal domov, lebo mal chut si dat ten svoj
poharik. Je pravda, Zze sme nemali lahky zivot, ale kto ho dnes ma lahky? PritaZzujuca okolnost pre mna
je a to je aj mozno dovod, preco s tym pitim nikdy ani predtym nemal taky dovod prestat - Ze nemam
rodinu a momentalne ani pracu. A on zaraba. A dnesna kriza... je v8ak pravda, Ze pokial sdm nechce
pochopit, aké rizika z toho alkoholu plynd, tak sa toho nevzda. Lenze uz ma podla mna z toho aj
zdravotné problémy. M4 dnu - ¢o suvisi s alkoholom - ak sa nemylim, bolievaju ho véetky kiby a v
poslednom ¢ase celé rameno, laket. A pred par diiami som si v&imla, Ze m& modrinu pod okom. Ze by
sa nejako sam necitlivo umyval alebo pre¢o to mal? Je mi ito, ked' si predstavim, Ze este mohol byt v
takej dobrej kondicii, taky velky pekny a Sikovny chlap. Ale mu takto budl ubudat sily, aj psychické aj
fyzické a eSte mu hrozia aj zdravotné komplikacie. Sem tam byva hasterivy, ked' je ve€er a uz ma vypité,
ale som sa naucila, Zze som kludn& a nikdy sa s nim neh&dam. Isté je, Ze ja ho k Ziadnemu psycholégovi
nepresvedcim ist. Ani psychiatrovi. Nikdy nebral Ziadne lieky. Udivuje ma ale jeho kondicia, Ze vecer
Castokrat ide spat dost opity a rano, kazdé rano vstava do roboty a podava vykon. Pocula som uz ale aj,
Ze si v robote kolegovia daju nejaké symbolické pol deci, ked ma niekto z nich sviatok. A to je cez den.
Ak by zacal pif cez deri nejaké pol deci, tak ja sa to nedozviem, lebo ho vidim az vecer, ked pride z
roboty. Viem, ¢o ho trapi, najviac muzov trapi, aby zabezpecili rodinu, ale cez alkohol cesta nevedie. Je
to uz zavislost, ¢o som popisala? Pije kazdy der, sedmicku, aj liter a niekedy aj liter a pol vina a na
druhy den si nepaméta, o ¢om sme sa rozpravali. Ale zodpovednost a pracovitost mu nechybaju. Len uz
ho nezaujimaju niektoré veci a zvlast ¢o chcem, alebo by som chcela ja. Naucila som sa po rokoch riesif
si svoj volny ¢as sama, ale potom je aj on sam a sedi stale sam pri tej ffasi kazdy vecer. Je mi to [Uto,
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chcela by som nim zatriast a vybehn(t s nim von, kdekolvek. Len aby sme boli spolu a nie¢o robili. Ale
on vecer ¢o vecer usadne k tomu pohariku a to mu staci. Cez vikend zacina uz okolo druhej tretej pit.
Potom ide skoro spat, aj o deviatej, lebo aj vypije viac ako ti sedmicku, mozno aj dva litre za ten dlihy
defi a potom sa o Stvrtej, o piatej rano zobudi uz. Dakujem za pregitanie, budem vd'aéna za vase nazory.
Pekny den.

Re: Pry;'/?/gokus o radu

Viozil Liba 3/2012 05:35

Pavlinko, je to smutné ¢teni.Bojis se 0 muze asi pravem, pije vic, nez by mél, ty okna jsou naznak
alkoholismu,kazdy den si dal,je toho moc.Zatim je ve fazi, kdy nepfipusti, ze by mél problém, takze
téZzko s nim néco udélas.Ty citi$, Ze se néco déje, Ze dava prednost alkoholu, pfed Tebou, rodinou,-
scestna myslenka, Ze dokud pracuje, je zivitel, je vSe dobfe.-Vime, Ze neni. Ty i déti mu feknéte, ze
jestlize neni alkoholik, at vydrzi mésic ani kapku!se nenapit alkoholu!Uvidite, jestli to vydrzi.Asi nevydrzi,
ale pfejme mu to.Bohuzel, v nasi spole¢nosti je alkoholismus Tabu, pro¢ by si nevypil, ze?Kdyz
maka?Kam to spéje, jak je ohrozeny on i rodina , se opravdu nevi.

Re: PrvM}'/ Pokus o radu

VioZil Jana sov4 - 28/03/2012 18:57

Pavli vidim ve vas strach a Gzkosti,které nikam nevedou.Naopak zacnou vas nicit.Co kdyby jste naopak
vy sama zacala navstévovat ALL_ANON.Jsou to sezeni rodinnych pfislusnikud,ktefi se potykaji s nékym
v roding,kdo pije.Mate moznost si oteviené promluvit s dalSimi zenami,které fesi stejné
problémy.Pomaha uz védomi,ze v tom nejste sama.Pomaha to zaméfit pozornost jinym smérem-a to
smérem k sobé a na sebe.Vas manzel bude asi chtit pokracovat v piti.MiZze zachytit to,Ze se zaCnete
pomalu ménit,muze to v ném vzbudit zvédavost a Casem se snad zachyti v nepiti pfes spoleénost
Anonymnich alkoholik(.Vy mu zatim muazete jit pfikladem.Co fikate na maj navrh?

Re: Prvy pokus o radu
Vlozil Paula - 30/03/2012 23:56

Dobry deni, nechavala som si prejst hlavou, ¢o ste mi pisali. Tymto d'akujem aj Libe aj Janke. Precitala
som si medzitym vefa prispevkov, aj o vas, viem, Ze ste to nemali jednoduché. Tiez som sa nakoniec
zamysSlala nad tym, preco je to takto zariadené, Ze niekto sa v rodine tolkokrat stretne s alkoholom -
alkoholizmom - alkoholikom...Je to ako ten nejaky uzol, ktory mame za svojho Zivota rozpliest, alebo sa
stale o to aspon snazit, hoci sa nam to nepodari? Je to nejaky nas udel? Najviac ma zarazilo, resp. viem
o tom, ale ¢lovek ked' si to znova uvedomi, je to hrozne smutné a tazké - ze pri tom alkoholizme ide
hlavne o ti zni&enl psychiku, resp. ten pocit slabosti a depresii a tak. Ano, ja som asi plna Gzkosti tieZ,
hoci tento problém nastastie osobne neriesim, ale veru nemala som od toho d'aleko, pretoZze som prezila
strasné udalosti vo svojom Zivote a stratila niekofko blizkych pocas viacerych rokov, ale vzdy som sa
bala pif, naozaj som to mala pred sebou ako hroziacu katastrofu. Niezeby som nemala k tomu néabeh,
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ale nejako som to ustrazila - zatial - Sak stale musim mat ten re$pekt, hlavne pri manzelovi, ked' on takto
pije kazdy deni. Ale musim napisat, Ze dnes som mu to povedala. Zase od Vianoc a hlavne som mu
povedala, ¢o som tu pisala, aj to o som sa potom docitala - ze mu hrozia choroby, ze dnu ma asi z
alkoholu a Ze by vébec nemal pit na tato chorobu, Ze sa mu to bude zhor$ovat, Ze méa okné a zZe to
svedCi uz o zavislosti a Ze to nemé pevne v rukach ako si mysli a prezentuje. On operoval tym, Ze nema
¢o robit, Ze ma malo kontaktov, Ze nemame rodinu takl blizku atd'...ja som mu povedala ano, je to tak,
ako v laske, kto chce teba, nechces ty jeho, koho chce$ ty, nechce teba - tak si vybera ¢lovek a v
dnesnej dobe je to komplikované a rodina - tiez nejako nefunguje ako by mala, ale to este stale nie je
dévod na to, aby sa takto zabijal. ze sa zabija s tym pomaly ale isto. A ja som mala va¢si dévod na to,
sa stat zavislou ako on. Lenze on ma nepocuval -ani pred tymi 10 rokmi, ani po¢as nich, viackrat som
mu to hovorila v dobrom. A teraz som mu to zopakovala, Ze ma nikdy nepocuval a Ze keby nepil, tak by
sme aj normalnejsie Zili. Ze ma to uz nebavi s nim sedief doma stéle. Hovorim mu - ved prave preto ja
musim nieco robif vo vofnom ¢ase, aj ist medzi ludi, lebo inak by som tu pila s tebou a za rok by som
bola v kazajke. Okrem toho, Sak aj nasa starSia dcéra uz mala tolko excesov kvoli alkoholu. To som mu
ani nehovorila. Ale prestal pit po¢as toho rozhovoru, zjedol kopec ¢okolady, odmical sa. A iSiel spat.
Hovorila som si, ze rad$ej nech sa aj rozvedie so mnou - ak si mysli, Ze problém je v naSom
stereotypnom nudnom manzelstve, ale nech sa takto nenici. Ved uz aj kvoli detom. Pozriem si td
poradnu anonymnych alkoholikov. On sa teraz pokusi nepit, on ma pevnu voélu, ale ja ho dost poznam
uz - nevydrzi to - bolo by dobré, keby bol ¢o najskér ochotny zacat aspor ti poradriu. No uvidime.
Napigem vam dievéata, ¢o nové. Dakujem pekne este raz. Ste skvelé, Ze ste s tym prestali. Moja
mamicka neprestala a zomrela - ale nie na alkohol, ale trochu to suviselo - nechodila k lekarovi a
odmietla sa liecit. Preto mam také obavy z alkoholu. Mra vychovali jej rodicia - moji stari rodicia a ti
nepili. No stary otec len tak Stamprlik, stara mama vébec. Tiez to mame v rodine. Ale neviem prec€o sa
na alkohol dal méj manzel, jeho rodi¢ia nepiju. Mama vébec a otec len prilezitostne. Tak sa majte pekne

;)

Re: Prv;'/ okus o radu
Vlozil Liba - 31/03/2012 05:01

On uz nema diky alkoholu sam €as na zabavu, konicky, to se jen vymlouva.Lidé Ziji sami, opusténi,
presto zacali abstinovat, nasli si konicky, ziji aktivni, hezky Zivot, ovéem, bez chlastu.Zajdi Pavli s nim
na AA, neni to poradna, je to takové spole¢né sezeni, povidani o nasi nemoci, tam si uvédomi pravdu.

Re: Prvhk'/ pokus o radu
Vlozil Jana Mertosova - 31/03/2012 16:58

Je dobfe,Ze jsi nasla odvahu promluvit si s nim o tom.Pavli,myli§ se nepit neni zalezitosti silné &i slabé
vule.ProtoZe je to nemoc!Je to otazka rozhodnuti,které vychazi z Cistého srce,je v tom touha po zivoté
po normalnim zivoté.Na to si musi$ zacit pfiznavat pravdu-aby jsi ji mohla vidét,musi$ zlstat
stfizliva.Myslim,ze tvlj muz se nad tvymi slovy zamyslel.Uz proto,ze nereagoval,ze se dokazal ztisit,ze
nezacCal argumentovat,jako pfevazna vétsina alkoholik(.Sam to neda!Pracuj s nim na tom dale.Navrhni
mu spolecenstvi AA-a svUj doprovod a svoji podporu,tak at'vidi,Ze po tom opravdu touzi$.On té bude v
tomto potfebovat.Zatim nebyl agresivni-aspon’o tom jsi se nezminila!
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Re: Prv%'/ okus o radu
Vlozil Liba - 31/03/2012 17:08

Nyni Velikonoce, pije se vSude vic, to zase bude vSude nablito, i v alejich!lJa pravé stvofila beranka, odi
ma chudak, jako kdyz tla¢i na nemuze vytlacit, pusu rudou jako dévka z baru, kluk mdj, takova zradicka,
orginal.

Re: Prvw}'/ Pokus o radu

Viozil Jana sovd - 31/03/2012 18:32

To mas opilého velikono€niho beranka.Tak mu udélej jesté jednoho stfizlivého-ten uz pujde lip.Taky
jsem chlastala-hlavné kdyZ bylo Skaredé jako dneska.Ale blila jsem do svého z&chodu.Vyjimka byla
kdyz jsem prd 12lety chodila na Antabus a $la jsem tenkrat plna nadSeni ze svého stfizlivého Zivota do
hospody,kde sedél ten mUj.To uz jsem od n¢j bydlela pry¢.Chtéla jsem mu ukazat,ze jde nepit,dokazat
jak jsem dobra.Misto toho jsem prepila Antabus a zvracela v poledne,kdy déti chodily ze Skoly na Hlavni
tfidé v Porubé,jak mi bylo zle.Mu to bylo jedno,vitézné si mne tenkrat odvadél domu zatimco jsem uz
opét zacala potit krev.Dobfe mi tak.Tenkrat jsem si o to koledovala!
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