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Ziju s alkoholikem?
Vlozil Hana - 05/04/2012 05:07

Se svym pritelem ziju jiz 5 let a nikdy nepil. Asi pred rokem a pul, zacal se svym kolegou jednou tydne
obchazet bary. Zpocatku jsem tomu nevenovala pozornost, ale pote, co jsem podruhe otehotnela-cca
pred rokem, zacalo se to postupne stupnovat. Domu chodi az po 7.hodine ranni. V baru sedi uz davno
sam, ale dokud muze chodit, tak pije. Rano ho opileho zastihne nase 4-leta dcera. Kolikrat neprijde
vubec a jde rovnou do prace. Casto jezdi po takovem tahu i autem. Utraci obrovske sumy za alkohol,
nekolikrat ztratil i sve osobni veci. Vymysli si ruzne zaminky, jak se dostat ven, pak vypne telefon a
objevi se az rano. Ten den je obvykle podrazdeny a kolikrat na me az sprosty. Pokazde tvrdi, ze uz pit
nebude, omlouva se a stejne se to dalsi tyden opakuje. Uz si toho vsimli i rodice a pratele, vsichni mu
domlouvaji, , ale on se akorat zatvrdi a nereaguje. Ja si myslim, ze alkoholik je -minimalne ma problem s
pitim, ale on tvrdi, ze neni, jelikoz nepije kazdy den.Temer nam to znicilo vztah, jelikoz se kvuli tomu
pokazde pohadame. Nez ho opustim, rada bych zkusila to napravit. Muzete mi poradit? Je alkoholik,
nebo neni?!

Re: Ziju s alkoholikem?
Vlozil Liba - 05/04/2012 09:50

Alkoholik asi je.Ja nepila tfeba 3 mésice ani kapku alkoholu, a propila se najednou bleskové az na dno,
k smrti-malem.Dej mu ndz na krk, bud rodina, nebo chlast, nevér sliblm, I1zim, jediné abstinence.Tady o
tom napsano uz hodné véci, cti, ¢ti a mysli na déti, sebe.On mysli taky jenom na sebe, netusi, do ¢eho
pada!!

Re: Ziju s alkoholikem?
VloZil Jana Mertosova - 06/04/2012 08:43

Clovék pravé kdyz uz ma problém?Se dokaze velice fozhorgit ve chvilich kdy se zagne na tento problém
poukazovat.Alkoholik reaguje o to hif,ma strach,ze by pfiSel o ty chvile,které s alkoholem proziva.Ma
strach,ze mu jej chcete odepfit a vzit.V té chvili ve vas vidi nepfitele a nemuze vidét nepfitele pravé v
alkoholu,ve svém piti!Proto jeho vybuSné reakce spojené s agresi,které nasvédcuji tomu,ze alkoholikem
uz je.Mate jedinou moznost.Pockat na okamziky kdy bude stfizlivy a nekompromisné jednat.On se musi
rozhodnout jak se svym problémem nalozi.Vy by jste se méla zafridit za sebe a své déti pfedevsim

tak,at jste uchranéni podle jeho dalsiho jednani.pOKUD NEBUDE OCHOTNY PRESTAT PIT A
ZUSTANE JEN SLIBU?JE PRO VAS NEJLEPSI CESTOU OD NEJ ODEJIT-ZACIT RESIT VLASTNI
ZIVOT BEZ NEJ!




