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Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Ela - 09/04/2012 14:10

Dobry den,

rok jsem zila s alkoholikem. RozeSli jsme se pfed pul rokem poté, co skoncil v nemocnici s epilepsii a
deliriem tremens. Bohuzel ani to pro néj nebyl diivod k zahajeni Ié¢by, odmital medikaci i psychiatrickou
lé¢bu. Alkoholikem je uz vice nez deset let, béZzna davka je tfi litry vina denné, zanedbava osobni
hygienu, neji atd. Dlouho jsem si naivné myslela, Ze mu pomohu, ale to byl samozfejmé nesmysl, jen
jsem ho utvrzovala v tom, ze se vzdy postaram a on vlastné problém nema :( Nyni to bude pul roku, co
jsme od sebe a ja se porad trapim tim, jak skonci... Nespim, trpim depresi, ale nemohu si dovolit chodit
na terapii. Jsem z Prahy, takze denné travim mimo domov deset hodin a doma na mé ¢eka pes (alespon
prochazky s nim mi dodavaji energii). Jsem neduveéfiva vici jakémukoliv jinému vztahu, protoze tomuto
Clovéku jsem véfila a znala jsem ho dost dlouho, bohuZel ve své zaslepenosti jsem véfila jeho verzi,
pro€ pije "trochu vic" (jeho slova). Nechci skongit jako zamindrakovana stara panna, ale po tomto zazitku
uz zkratka nikomu nevérim (nehledé na to, Ze na byvalého pfitele stale myslim)... Ela

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 09/04/2012 14:20

Elo, uz jste se na ném stala zavisla, nemocna.Stava se to.V8ak ¢asem zapomenete, on méa svou cestu
jasnou, umre, zesili.....Vy najdete nékoho jiného.Chtélo by to spole¢nost, sport, néjaké konicky, jiné

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vliozil Ela - 09/04/2012 14:32

Libo, diky za podporu! Jsem si védoma, Ze jsem se stala spoluzavislou, zcela jsem se odstfihla od
pratel, protoze jsem se za svoiji situaci stydéla. Pfes tyden jsem v praci a zbyva mi ¢as akorat tak na
venceni psa. MUj problém je, ze kdokoliv na mé promluvi, preventivné se najezim, protoze se nechci
znovu spdlit. Zvazuji, ze za¢nu délat se psem agility, lidé, ktefi takto aktivné travi ¢as, snad nemaji ¢as
na to, aby nasavali...

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Ela - 09/04/2012'15:17

Libo, mam na Vas jesté dotaz, mate néjakou zkuSenost s organizaci Alanon? Je mi jasné, Zze kamaradky
netouzi stokrat znovu poslouchat mé stesky a rada bych si popovidala s nékym, kdo ma za sebou stejny
pribéh...
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Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 09/04/2012 16:22

Elo, vyborny napad s Al-anonem.V Praze dobfe funguji, holky Vas jisté rady pfivitaji, tam si duSicka
vydechne, orazi, nic lepSiho pro Vas neni, spojeni na né najdete jisté na internetu.Znam je osobné,
bezvadny Zensky, villlVase reakce na okoli je normalni, jste spalena, smutna, bojite se vSech a vSeho,
tapete, nevite, kde se stala chyba, pro¢ zrovna Vam......ze jo?To je zZivot, zadny alkoholik nema na cele

varovani pro ostatni, umime Ihat, pfetvafovat se, slibovat.....nejsmutnéjsi je, Ze tomu véfime.Uvidite, ze
Vam pomuzou Al-nonky, zase se budete smat.....

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Jana Mertosova - 09/04/2012 16:28

All Anon v Praze je dobfe zabéhnuty.Schuzky probihaji podobnym zplisobem jako v AA.Cely program je
podobny s AA.AA-jsou alkoholici,ktefi se chtéji uzdravit z alkoholu,v All anonu se schazeji lidé
partnefi,partnerky ktefi onemocnéli stejné jako vy se svym alkoholikem.Je podobny i zplsob
komunikace-to znaci,ze se béhem all anonu neraguje pfimo.Sedite tam a poslouchate druhé,muizete
hovofit jen 0 sobé a svych problémech,které jste si uvédomila,s kterymi si nevite rady.OvSem po
skonc&eni oficialni schizky zacina cela diskuse-coz je chvile pro vas.Muzete kohokoliv pozadat o
pomoc,radu,vysvétleni.Mate moznost navazat telefonni kontakty a navic si uvédomit,Zze vibec nejste
sama v podobné situaci.Vy jste udélala to nejlepsi,co se tyka partnera-nic si nevycitejte.Jestli se upije-je
to jeho rozhodnuti.Nenasel silu na to aby sdm zménil.Bohuzel stéle plati,Ze to je smrtelna nemoc.Vy se
uz netrapte minulosti,na které nelze nic zménit.Zameéfte se sama na sebe.Zaslouzite si
uzdraveni.Trpélivost,Cas a sdileni déla zazraky a uzdravuje.Hodné Stésti!

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Ela - 09/04/2012 16:32

Libo, dékuji :) Vlila jste mi Zivot do Zil! Asi chapu spravné, Ze Vy jste byla na druhé strané bariéry a
smekam pred Vami! Alanon zkusim, nesmim se schovavat do nekonec¢na... Stradné dlouho jsem
omlouvala pfitelovu opilost, jeho vé¢né I1Zi a neuvédomovala jsem si, Ze i j& mam pravo na zivot... O to
vic si cenim rad téch, ktefi zavislosti prosli a nestydi se radit blizkym zavislych osob. Nesu si stigma
partneta ¢lovéka zavislého na alkoholu, ale snad to pfekonam! Diky a pfeji Vam mnoho sil, i my
spoluzavisli potfebujeme zpétnou vazbu z druhé strany. Pfisti nedéli snad podam zpétnou vazbu ze
sezeni Alanonu. Ela.

Re: Jak se vz?amatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 09/04/2012 17:49
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Elo, pro¢ nezavolat hned, pravé nyni?Jisté je tam napsany kontakt, a tfeba se schazi i v tydnu.Nebo se
nékdo s Vama sejde o samoté...nevim.Parkrat jsem za$la na jejich sezeni, vim, jak je to tézké pro
rodinu, kdyz jejich blizky pije, ni€i se, a své blizké stejné taky.DFiv jsem to nevédéla, jako kazdy
alkoholik, myslela jsem si, jak mé& ublizuji, Ze m& nemaji radi.....mylila jsem se.Casem pochopite i jeho
nesmysliné chovani, jeho nemoc, uklidnite se, prestanou vycitky, Spatné svédomi.Nic neodkladejte, a
Sup, volat.Kdyby Vas bolel zub, uhanite k Iékafi hned, co?Boli vas srdce, a trapite se zbyte¢né je nutné
bolavé srdicko pohladit, zklidnit, a Zit hezky klidny Zivot.Kazdy méa na né&j pravo.Kocko, nic
neodkladejte.Pro€ taky?.

Re: Jak se vzloamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 09/04/2012 17:53

Elo, zavolejte Heleng, abyste to méla leh¢i, feknéte ji, ze jste nasla &islo na internetu, ale , ze si piSeme,
a Ze jsem Vam ji doporucila, zname se velice dobfe, je bezva, vilPomuze.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Ela - 09/04/2012 20:47

Alanon se schazi v nedéli, nasla jsem na netu kontakt. To, jak piSete, ze alkoholici hazi vinu na druhé, je
pfesné. Kdyz byvaly pfitel lezel v deliriu v nemocnici, fval na mé pfed personalem takové véci, Zze jsem
se akorat sesypala. Udélala jsem velkou chybu, Ze misto toho, abych ho v tom nechala poradné
vykoupat, jesté jsem mu zafidila nadstandardni pokoj a v nemocnici jsem bydlela s nim, aby se tam
nahodou nenudil... Jedinym vysledkem je, Ze on se vesele upiji dal a ze mé je psychicka troska.
Clovéku, ktery se propije do polyneuropatie a epilepsie pomUze uz jen Ustavni 1é¢ba, ale na tu on
reagoval jako byk na ¢erveny hadr :(

Re: Jak se vz?amatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 10/04/2012 05:21

Jasna véc, on je na tom zle, nevadi mu to, do I1é€ebny nepujde, Vy se trapite, on vesele popiji, vyhaja
se, a znovu, davno mu na Vés nezalezi.Nemate Cas pfes vikend?Ze byste jela na sraz AA i Al_anonu,
do Beskyd!?Tento tyden.

Re: Jak se vz?amatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 10/04/2012 05:22

A stejné zavolejte, pokecat nikdy neuskodi, a ulevi se.
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Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Roman Roman - 29/04/2012 19:40

Ahoj Elo.

Prestan se trapit...

Nékdy, neni nékomu prosté pomoci. protoZze nechce. To potom ani nejde.

Bat dalSiho vztahu se samozfejmé nemusis. ProC¢? VSichni chlapi pfece nechlastaj!

A dal$i dulezita véc... Jak jsi na tom s pocitem vlastni hodnoty? Kde az je to laska, a kde uz po sobé
nechas Slapat?

Tvuj pritel vede sebedestrukéni Zivot a pokud sdm nebude chtit,?adny doktor mu nepom(ize. Sanci
sobé, si musi chtit dat jen on sam.

Aho;j.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Julie - 06/06/2014 16:44

Ahoj véem, pfedem bych rada podotkla, ze obdivuji, veSkeré lidiCky, ktefi se snazi se svou nemoci
uspésné bojovat. Jiz skoro rok prochazim vztahem s alkoholikem. Je to neustaly koloto€¢ mezi nélevnou,
abstakem, par dni Cistoty a pak opét zacne par piveéek a do par tydnli v tom opét litd. Kdyz jsem ho
poznala byl to vynikajici, charakterni, hodny ¢lovi¢ek. Bohuzel za¢al skouzavat béhem piti k ponizovani,
slovnimu napadéani a nedavno doslo i na fyzi¢no. Byla jsem 1 kdo zacCal rozdavat facky. Snazila jsem se
ho umlCet aby ho neslySelo dité. Byla to chyba.Nasili plodi nasili. Sama jsem zacala pfed par lety trpét
na uzkostné poruchy a jeho piti mne od pocatku paralyzuje. Vzdy se z toho davam delSi ¢as dohromady.
B&hem jeho piti se stavaji rizné extrémy.. Rika mi zrafujici véci atd. Nechapu jak tohle mize &lovék
sam se sebou délat. Pitim zranuje mne i své blizké. Podporu nas vSech ma. Mame se velmi radi, kdyz
nepije citim se s nim bajec¢né ale diky svym Uzkostem zac¢inam mit strachy z toho co dalSi dny
pfinesou.. Zkouseli jsme Zit i oddélené ale pfinaselo mi to jesté vétsi stres. Byla jsem vzdy vystresovana,
kdyZ do svého stavu padne co bude aby si neublizZil. Mél to cca 1 az 2x do mésice ale trvalo to tfeba 5
dni. Jaké jsou vase nazory na abstinujiciho alkoholika a 1éky?? Zatim jsme zkouS$eli jen pfirodni jako je
Kudzu ale pfitel by rad presel na Campral. LéCebna neni feSeni. Pfedem vSem dékuji za nazory.

Re: Jak se vaamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Viozil Ja - 06/06/2014 19:18

Julie napsal:

Ahoj véem, pfedem bych rada podotkla, Ze pfitel by rad pfesel na Campral. LéCebna neni feSeni.
Pfedem v8em dékuji za nazory.

Julia,

tu uz Ziadne tabletky nepomdzu - jedine ustavné protialkoholické lieCenie.

Alebo ste obaja masochisti a chcete si vzajomne vyrabat fyzicko-dusevné muky ?

Ak lie€ba nie je rieSenie - potom sa uz iba modli.
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Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Jana Mertosova - 06/06/2014 20:05

Taky mi to vzalo dech.Jedinou moudrou radu zamitnout pfedem.Nevim,jestli se potyka s neodolatelnou
chuti na alkohol a to soustavnou.Campral tyto chuté omezuje.To je vSechno.Je to stejné,kdyz si kufak
na misto cigarety vezme zvykacku.Stejné tu omezenou cigaretu dozene-jen o néco pozdeéji.Navic
zavislost na alkoholu neni jenom otézka chuti na alkohol.Jsou to psychické,dusevni
rozpolozeni,stavy,nezvladnuté emoce a situace.Pokud se je nanauci zvladat-nezmapuje a
nezmeéni?Bude pochopitelné v piti pokraCovat-o tom je Ié€ebna,o tom jsou Anonymni alkoholici,Ci
psychoterapie.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Julie - 06/06/2014 20:46

V IéCebné byl a proto vim, Ze ta feSeni neni. Toto prostfedi Clovéka od piti izoluje a kdyZ vyjdou ven
spadnou do toho mnohem rychleji. Lidé s touto nemoci s tim musi o to vic zabojovat venku, kde je
pokuseni velké. Pritel pije tvrdy (1x placatku) jen obc¢as ale o to je to horsi. Ob&asné slovni napadani
jsou pfevazné jen u tvrdého. Je to hlavné pivar. Ta okna kdy si nic nepamatuje co bylo, jsou zdrcujici.
Zhruba od bfezna do toho zacal stfidavé padat +- 10ks denné. 6ks zvlad! i do obéda. Vzdy ho z toho
dostanu a pokazdé si vydechnu a modlim se aby to bylo uz naposledy. Nedavno dokazal nepit cca 5 dni
byt 20let mél pivo k obédu i vecefi. Stale si fikam, ze neni v§e ztracené ale je to opravdu tak? Kdyz
nepije rozumime si na v8ech rovinach. Momentalné jsme opét ve stavu rozchodu jako jiz x pfedtim,
pfestoze se mame radi stale stejné. Uvidime jak se bude vyvijet dal. Ale méate pravdu, nejlepsi by byla
psychoterapie kombinovana s Iéky.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Julie - 06/06/2014 20:55

Jesté bych asi méla doplnit, Ze ma samoziejmeé rozvinuté deprese. Na AA nebyl a to vSe je Spatné. Na 2
stranu ma za sebou i cca 6 tydnu kdy si daval i jen 3 piva denné a byl nad véci. To bylo vS§ak v zimé.
Extrémni situace je u nas cca 1x do mésice ale v posledni dobé Castéji. Ted se samoziejmé po
poslednim hlid4, to uz byl skute¢né extrém.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
VloZzil Karel Preisler - 06/06/2014 21:37

Ahoj. Jen se chci zeptat, jestli si jsi jista, ze tvij pfitel chce prestat pit. Pokud opravdu chce, mél by pro
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to néco délat hlavné on sam. Pises, ze IéCebna nepomuze... Ja zndm dost lidi, kterym Ié¢ebna pomohla,
ale jen proto, Ze sami opravdu chtéli pfestat pit!!! Taky jsem se v |éCebné setkal s takovymi, ktefi tam
byli , jak sami fikali aby stara nedrzkovala, aby udélali nékomu radost, nebo prosté jen proto, ze neméli
kam jit. Tito lidé si uz béhem léCby planovali, jak se krasné oZerou az je pusti...Neznam ani tebe, ani
tvého pfitele, ale nejvic tam citim ohrozeni ditéte! Ja vyristal v dost podobnych podminkach a nikomu
bych to nepfal. Ja bych urcité doporu€oval navstévu odbornika na zavislosti, ale k tomuto rozhodnuti by
mel dospét pfitel sam. Pokud ho tam prosté dokopes proti jeho vili, nevim jak dalece to bude fungovat.
Neznam tvé moznosti, ale byt tebou, na prvni misto bych stavél bezpecnost svého ditéte.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Jana Mertosova - 06/06/2014 21:42

Julie-i ja byla v |é¢ebné opakované.Nechytila jsem se poprvé.Nepfiznala si,ze jsem alkoholi¢ka,ze
alkoholismus je recidivni,progresivni a smrtelné onemocnéni.Podcenila jsem doléCovani-to znamena mit
moznost si pfipominat kdo jsem.Vubec jsem si nedokazala srovnat Zzebfi¢ek priorit v mém Zivoté a to
tak,aby stfizlivost byla vZzdy na prvnim misté.Otazkou je jak vidi svij problém on sam?Jestli je vibec
schopen si ho pfiznat?Jestli s nim chce néco zadit délat?Deprese jsou pochopitelné i jeho agrese-v
lécbé uz byl.Jeho vnitfni j& vi,Zze déla chybu,kdyz pije.Je nastvany sdm na sebe a tim rozdava kopance
druhym.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 07/06/2014 04:35

Pfesné tak, IéCebna, pak nepodcenit doléCovani.On to vi, Zze sam nedokaze prestat, do IéCebny asi
nechce, Cili, pit také ne.A ty Cekas na zazrak, ktery se nestane, bude pit Castéji, az to bude
nonstop.Znici§ se s nim a dité?

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
VloZil pipi - 14/06/2014 21:07

Ahoj vsem a ahoj Julie, ani nevis, jak moc ti rozumim... dnes uz ze zkusenosti mohu potvrdit, ze i kdyz
prestane pit, neni vyhrano.. muj pritel prestal pred rokem, s pomoci AA a sveho odhodlani, ktere jsem
obdivovala. Behem tzv. dvanacti kroku si zacal uvedomovat vsechny psychicke/mentalni problemy a
nesnadnosti, ktere do te doby 'uspesne' zahanel alkoholem. Dnes nepije, na alkohol chut nema, ani mu
vylozene nechybi, ale psychicke problemy a deprese zustavaji, a mne je dnes jasne, ze ty zkratka
neodejdou vzhledem k tomu, ze prijal jakysi podivny vzorec ve vztazich, kdy misto toho, aby byl stasny,
vytvari si jakousi neurozu, tudiz dochazime k zaveru, ze vztah mu vlastne ublizuje (coz neresime poprve,
ale tentokrat si to uvedomujeme oba jasneji a vice), a ze zkratka neni jineho reseni, nez jit kazdy svou
cestou... psychicky nema na to, aby zalozil rodinu, a i kdybych se deti vzdala, tak neumim prolezet na
pohovce cely den a premyslet o vsech myslenkach, ktere se honi hlavou. Jsem v jakychsi mrakotach,
nevim, co bude, uz jsem se od nej jednou stehovala, pak prisla zpet, ted se mam znovu stehovat, a je jiz
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vycerpavajici vubec na to pomyslet... nechci takto stravit zbytek zivota, ale na druhou stranu tu mam
domov, a stehovat se znamena sdilet podnajem s lidmi, ktere neznam, diky pritelove zavislosti,
psychickym problemum a neuroze jsem se tez takrka odstrihla od spolecnosti, kdyz mi daval najevo, ze
ma rad a 'pocita’ s moji pritomnosti, coz mi zpocatku lichotilo, ackoliv dnes mi dava 'najevo’, ze je to on,
kdo potrebuje zit, ze tu byl stale pro me, jak to vyhovovalo mne... Nelze vyhrat. A ani mi neslo o to
vyhrat, vztah neni o soutezi. Pro me to byla vyzva, ktera presla v emocni zavislost na nem, a dnes tapu,
kdo vlastne jsem, a ze jsem o kus sebe prisla, ale zaroven se 'obohatila’ 0 zkusenost, ktera dokud se
nezazije, clovek neuveri. Stridam okamziky silne vule s chuti do zivota s pocity marnosti a beznadejnosti
a depresemi, co bude dal.. Kdyz jsem pritele poznala, neverila jsem, ze by nekdy mohl s pitim prestat.
Alespon jsem byla u toho, kdyz to zlomil. Ze pak pronese, ze mu v osobnim rustu brani nas vztah, hm,
trosku husta kava, ale co jsem cekala.. omlouvam se za dlouhosahle vypisovani, mela jsem potrebu se
podelit i se sverit. Dekuiji.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 15/06/2014 05:09

Stava se to, bohuzel, partnefi jsou zvykli na ur€ity rezim, hadky, boje, nervy, najednou ten jeden je
stfizlivy, zlo skonc€i, a oni se s tim neumi vyrovnat.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil pipi - 16/06/2014 20:54

S nevyrovnanosti druhych se vyrovnava tezko, to mate pravdu, ale to jsou ty nezvladnutelne emoce,
kvuli kterym pijete a utikate.. jsem dostatecne vyrovnana osoba, ale spoluzavisla.. tak, jak to u spoluziti s
jakymkoliv zavislym vetsinou byva. Uvitam, napisete-li rady, jak se s takovymi situacemi vyrovnat.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 17/06/2014 06:03

ZacCinate novy Zivot oba, pomohou Al-anon, kontakty jsou na internetu.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Julie - 10/02/2015 23:07

Ahoj véem,
Psala jsem sem v lonském roce pfispévek a Zadala vas o radu, za které vSem velmi dékuiji. A jak to vSe
dopadlo??MUj nyni jiz expfitel Iéky vyzkouSel..
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Obdobi brani, vysazovani, pfepijenim Iéka, navstév u Iékafe.Stfidani snahy prestat a posléze se opét
utapét v depkach, piti.Nasledné se pfidavali fe€i o sebevrazdach a pak i pokusy o né.Skoncilo to
lé¢ebnou na 10 tydnd. Pomohla?V zadném pfipadé.Po odvozu do Ié¢ebny jsem byla Spatna ja, jelikoz
piti, deprese, vSe bylo kvili mné.Rozesli jsme se.Z I1éCebny se mnou stéle fesil technickych zalezitosti
naseho rozchodu,x tydné.Vrchol byl, kdyz kratce pfed propusténim z |éCebny a po zacal opét mluvit o
sebevrazdach.Cela lé¢ba byla k nicemu.Po tom vSem jsem ho ze svého zivota odstfihla.Potfebovala
jsem dlouhodobé klid.Poté co jsme se rozesli, mé Uzkosti zmizeli,kazdy den se raduji z mali¢kosti a
mame se synem opét klidné dny.Nedavno jsem ho kontaktovala,chtéla jsem védét zda se drzi..Ne, opét
vysadil AD a opét zacina padat do prasvih(.Je mi ho lito ale vim,Ze pomoci mu nemohu.Musi si pomoci
sam.Casto nad nim od nasi rozmluvy premyslim a fikam si co by ho mohlo nakopnout aby prestal.V piti,
depresich se placa cca 7let.Rozpadla se mu rodina.Kazda pfitelkyné po Case radéji vycouva.Nedokazi
ho zastavit déti ani rodi¢e.Co nakoplo nékteré z vas, Ze jste prestali??

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil petrch - 10/02/2015 23:16

Mila Julie..nékoho to na tomhle svété plnym vrazd nasili, svinaren atd...prosté sere. Kupodivu neni to
zalezitost financni situace, Uspéchu atd. (napf. Bohati zpévaci co propadli alkoholu, drogdm a neméli k
tomu z tvého pohledu diivod???) Lidsky mozek a jeho funkce jsou prozkoumany ve 21. stoleti POUZE z
6% !! a nikdo nevi jak se ten druhy citi proto mu nemuze radit ani ho hanit Ze pije..je to nestésti ale z
mého pohledu to tak je..Prosté smolné nastavené mozku z détstvi (zfejmé) :)

PS:A ted koukej jak opét budu za nejvétsiho blba (tfeba neeee) ;)

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Renata - 10/02/2015 23:39

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil petrch - 10/02/2015 23:49

Renata: vim to o sobé a si pi§, Ze mé to nékdy pékné s.re :dry:

ahooooj vsici ;)

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Renata - 10/02/2015 23:52

8/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 28 February, 2026, 01:39

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se szamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Julie - 10/02/2015 23:53

Mily petrchu, ma otazka znéla a zni.Co nakoplo nékteré z vas, Ze jste prestali pit?U mého ex nepomohli
3 lé¢by.Vzdy po 12m se tam vraci zpét.Ani laska, zodpoveédnost vuci détem €i rodi€iim.6-7 let je dlouh&
doba aby to nékoho mohlo nakopnout a zkusil pfestat,byt na tyden,mésic,rok. :(

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil petrch - 11/02/2015 00:03

Ok..sice jsem ti vlastné odpovédél, ale feknu to tedy méné narocné (jako pro déti :) )...Nékdo to
nedokaze, nékdo to dokazat nechce protoze ho to na svété sere a nékdo to dokaze az kdyz mu daj pul
roku Zivota max. a nékdo si to hodi sam...

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil petrch - 11/02/2015 00:06

..a kdyz mu nepomohly 3 Ié€by do které kategorie by si ho asi tak zafadila?

jo a Zze mu nepomuze laska?co to je laska?pouze chemicka reakce nékde v mozku...bohuzel chemicka
reakce nékde v mozku po pouziti chlastu je asi tak 20x silngjsi..Bohuzel

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
VloZil Renata - 11/02/2015 00:10

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil petrch - 11/02/2015 00:17
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ano..ale to je to co piSu.Nic jiného mu nezbyvalo..ProtoZze pokud dle mého nazoru ma alkoholik i
malinkou cestiCku v hlavé ze se muze napit, tak ho prosté nezastavi ani nakladni viak :(

Paklize uz je tésné pred smrti, nékomu to pomUze..je to Sileny a je to hnus trapit sebe a své blizké a
nemit silu s tim sam néco udélat

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Renata - 11/02/2015 00:26

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Ladislav - 11/02/2015 00:56

Ahoj,

Moje setkani s alkoholem bylo jiz cc ve 13 letech, od té doby se to stupnovalo, ale nijak mé to
neohrozovalo. V 25 letech uz jsem pil tak 6 piv denné a o vikendu v pa + so 10 piv + pullitr kofalky.
Prvni rozvod a zivot bez 2-letého syna. V 34 letech uz to bylo cirka 8 piv denné + 1dcl kofalky a o
vikendu pa — ne , nestacila jedna basa piv a litr kofalky. Druhy rozvod, to uz sem zacal pfemyslet, ze
moje piti a souziti s nékym je problém. | pfesto sem si fekl, Zen je mraky. Ve 35 rozchod z dalSi Zenou,
ve 36 dalSi rozchod. Ve 39 letech po dalsim rozvodu a Zivot bez druhého syna ( 2 roky ) uz jsem zdarné
zvladal pit 10 piv denné + pullitr kofalky denné a vikend ? uz ani nevim, prosté doslo piti a Sel sem
dokoupit, kdyZz sem nemohl jit, jel sem taxikem. Vysledek ? SpoleCensky pokles, nemoznost trvalého
vztahu, problémy a piti na pracovisti + stala absence nebo neschopnost, tim padem slabé pfijmy a piti
na dluh, sousedské problémy. Ve 44 letech se pfidali zdravotni problémy — deprese, halucinace, deliria,
tachykardie ... Nevim co to bylo, ale chodili ke mné domud andélé a odrazovali mé od piti s vyhrizky, ze
zemiu. Rekl jsem si jednoho dne lofiského roku, Ze to zkusim é¢&it a udélal vée co bylo tfeba. Zadal jsem
psat v té dobé i sem na chat. Udélal jsem to, protoZze sem sobé chtél dokazat, Zze jeSté umfit nechci, ze
chci jesté zit a néco prozit. Udobfit si rodiCe, kolegy v praci, sousedy, zacit se setkavat se syny.
Prodélal jsem |Ié¢bu a 213 dni jsem se nenapil, jde to.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
VloZil Renata - 11/02/2015 01:04

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Ladislav - 11/02/2015 01:09
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Renco,

Ano, pral bych si jesté souziti se zenou a tfeba i s jejimi détmi. Myslim, ze je$té neni pozdé. Ale 45 )

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Renata - 11/02/2015 01:19

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Ladislav - 11/02/2015 01:29

Tod otazka ...

Jiné je seznamovani ve 20, kdy ml. ¢lovék nema ostych a stéle vyhledava zdbavu. Jiné ve 30, kdy uz tak
ml. neni a zabava opadava. A zase jiné po 40, kdy uz je Clovék ostrazity, moc se bavit nikam uz nechodi
a tak vubec.

Stésti by se mélo jit asi naproti, to ale ja ted’ moc neumim :)

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Viozil Renata - 11/02/2015 02:10

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se vzgaamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Liba - 11/02/2015 06:19

Ladislave, tvij pfibéh je klasicky alkoholicky, tak piti ni¢i zivoty.Nepodceriuj néjaké doléCovani, abys
neusnul na vavfinech, jisté mas moznost opakovacek v 1éCebné.Urcité mas nyni Uplné jiny nahled na
Zivot, poznavas znovu ten novy, bez alkoholu, a neboj, najdes nékoho, nékde jisté je pani, co ¢eka na
tebe.Vyraz ven, hledej, jen ne v hospodach, je ti teprve 45 let, jeSté mazes zit dvacet let s nékym hezky
Zivot, uzivej si s détmi, chybél jim stfizlivy tata,kdyz nebudes pit, dokazes neskuteéné véci, zazraky.
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Re: Jak se szamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Julie - 12/02/2015 13:48

Renata:Dékuji za konkrétni pfibéh. :)

Petrch:Nechci hodnotit do jaké kategorie spada muj ex. Jen doufam a preji mu,ze se jednou probudi a
postavi se tomu Celem.

V jeho pfipadée, poméahani rodiny placeni fin. zavazku, hlidani zda dochazi do prace, zda nedéla
prasvihy.. To vSe je medveédi sluzbou.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Renata pro Julku - 13/02/2015 02:09

Julko nemas zac. :) Vis zivot je nékdy nevyspitatelny a lidé také. VSe se chapat neda. Porozumeét mize$
pouze sobé a nékdy i sam ¢loveék nevi pro¢ vSe tak déla.

Neni véem dnim konec....nebo se na ten konec jesté nedostal,aby mohl zacit znovu. Nékdo uvizne v
puli cesty a nevi nebo neumi jit dal a dojit do konce. V zivoté jsou rizné nastrahy a ty brzdi prichodu
dal. At je to nemoc nebo tragedie i zavislosti...atd.

Rada na to neni!ll Jsou jen osvéd&eny moudra a umeét jim naslouchat. Véfit tomu co chceme od zivota.
Nebyt vécnym hlupdkem.

Re: Jak se vzpamatovat ze vztahu s alkoholikem?
Vlozil Zdenka - 14/03/2015 18:06

Je dobre, Ze jste se s nim rozesla, bude lip. Taky jsem méla a i ted mam takovou zkusenost.Prvni pfitel
se rozhodné nechtél jit 1&Cit a tak jsem se s nim po néjaké dobé taky rozesla. Taky jsem si myslela, jak
Spatné skonci, ale funguje néjak dal a uz je to asi deset let co nejsme spolu. Loni na jafe jsem si nasla
dal$iho alkoholika, tenhle je ale trochu jiny, protoZe si sam pfiznava, Ze je alkoholik a za 14 dni dokonce
nastoupi na lé¢eni. Donutila ho k tomuto kroku ale velmi vazna nemoc. Ja myslim, kdyz uz s nim nejste,
netrapte se tim, jak on skonci, ja si myslim, Ze vam to uz mize byt jedno. Snazte se vy byt fit a nad véci.
Drzim palce
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