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Mama pije
Vlozil Lida - 25/04/2012 11:36

Dobry den,

chtéla jsem poprosit o radu...Moje matka,kdyz si to vezmu zpétné,méla asi vzdycky sklony k piti (i
znacna ¢ast nasi rodiny, nas déda zemfrel na cirhdzu jater).Podle mé ma syndrom "prazdné sklenice".
Dalo se to zvladnout, protoze se opila jen nékdy o vikendu, kdyz byla pfilezitost (oslava,nebo akce s
prateli) protoze byla velmi zaneprdzdnéna praci kde si vybudovala vysoké postaveni.

Jenze pred dvéma lety ji z prace ze dne na den vyhodili. Rok se nic nedélo, protoze byla zaneprazdnéna
hledanim prace (mohla si to dovolit dostala vyskoké odstupné a navic ji podporoval manzel). Poté
dostala napad otevfit si bistro (bydli na vesnici kde podobné zafizeni chybélo a samozfejmé se zde
podava alkohol) a pul roku se tomu vénovala a utopila dost penéz.

Po otevreni to neslo tak jak by to mélo jit, a tak zaCala nezfizené pit,coz trva asi pul roku... DoSlo to tak
daleko ze jednou opila usla na baru. Ted si pfedstavte Ze je to na vesnici, takze je hlavnim tématem
mistnich drben...

Po nékolika podobnych excesech se sama rozhodla Ze vyhleda odbornou pomoc...

Ptam se tedy:

-jak se k ni mame chovat ? (ja se ji snazim podpofit ale mat¢inému manzelovi jeji problém dost vadi a
po podobném excesu s ni nekomunikuje)

-fici o tom dal§im lidem v rodiné ? (kromé& mé mého manzela a mat¢iného manzela o problému nikdo
nevi)

-da se ovérit Ze nepije ?(coz je dost problém,bydlime asi 200 kilometrt od sebe)

-je néjaky psycholog nebo psychiatr Ci terapeut ke kterému by jsme mohly jit obé ?

Podotykam ze moje matka je vzdélany, zodpovédny Clovek u kterého by jste takovou situaci viibec
nepredpokladali.

Predem moc dékuji za vSechy odpovédi a mnoho Uspéchl pokud fesite podobny problém...

Re: Mama pije
Vlozil Liba - 25/04/2012 13:45

Jakou pomoc mysli§, Lido?LéCebnu?Tam ji maze pfihlasit obvodni Iékaf. Do nékteré muzes za ni na
tyden jet, takzvanou rodinku.Najdi pobliz bydli§té Anonymni alkoholiky, tam muzete spolu jit.Nevim, ale
asi k psychologovi nemuzete obé dvé.Mamku podporuj v rozhodnuti se 1éCit,jestli pila poznas i podle jeji
komunikace na telefonu.Rodiné zatim nemusite nic fikat.Pro¢?Netajit to, ale zbyte¢né je i
nedrazdit.Jejimu manzelovi se nediv, je to tézké Zit s alkoholiCkou.

Re: Mama pije
Vlozil Jana Mertosova - 25/04/2012 16:10

Té&ch otazek je hodné.Zadna neni o tom,jestli si Vage matka uvédomila sviij Gstfedni problém ktery se
projevil s pitim diky jejim exesim.z toho se prepokladat,nebo vyluovat.Nic to ovSem na daném
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problému nevylo€i.'VasSe metka je svéprana osobnost.Vy ji bud= svépravnisti zbavite,nebo bude ji bude
zbavena- a to soudné nebo pfes vySetfenim psychiatra.

Re: Mama pije
Vlozil Roman Roman - 29/04/2012 19:09

Aho;j.

Tak mas asi mamu rada, tak se k ni chovej bez odsuzovani, ale s upfimnosti. Méla by zajit do néjaké
protialkoholni poradny.

pravdépodobné je jisté zrala na IéCbu. Jestli to mysli upfimné, nemusela by mit problém s tim, ze by jsi
tam do poradny $la s ni...

Jejiho manzela odsuzovat nemuzes. Lidé, co maji s alkoholiky své zkuSenosti maji pravo na svoje
nastvani, nebo odsuzovani.O to hdF, Ze je na vesnici, a tam to pfeci jen chodi jinak.

Lidi si vidéj do talife atd...To, ze s ni nekomunikuje, ma na to pravo, jen tim ale nic nevyiesi. Lepsi by
bylo s ni komunikovat upfimné, ale aby védéla, Ze mu ne ni zalezi.

Nedélej si iluze, mozna, o problému tvoji maminky vi vice lidi ,nez si mysli§.Také nemuzes védét, jestli
neméla tfeba poschovavany doma néjaky ten alkohol jiz v minulosti...atd atd.

Vzdélanost a odpovédnost, jsou u alkoholika dost hodnoty, které nezarucuji vibec nic....

Jakmile Clovék pije, vzdélanost nic nezaruci, a odpovédnost se vytraci....

Lidé, co problémy s alkoholem nemaji, si velmi lehce vd§imnou toho, ze nékdo jiny ten problém ma.
Tak ahoj.
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