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Mama
Vlozil Zuzana - 16/05/2012 21:28

Dobry den,

dneska jsem se poprvé odhodlala a sedla si k internetu a za€ala hledat na téma, které mé v posledni
dobé trapi vic a vic. uz nevim, co si s tim po it a jak ho vyfesit. Mam dobrou préaci, ale doma uz se to
neda vydrzet. Moje mamka pije. Je to uz dobrych 10 let zpatky, co jsem si to poprvé uvédomila, tenkrat
jsem ji nasla opilou spat v kfesle. Tenkrat jsem to asi moc nefesila, ale ted je to ¢imdal tim horsi. Uz v
minulosti jsem nachazela vSude mozné poschovavané prazdné lahve od alkoholu (hlavné vodka). Pred
péti lety tata zacal pracovat v hospodé. Mamka déla v obchodé. Uz hodnékrat jsem se s ni o tom snazila
mluvit, skongilo to brekem a slibovanim, ze uz se to nestane, Zze uz to neudéla, ze kvili mé (25 let) a
bratrovi (23 let) to vydrzi. Jo, vydrzela, ale maximalné par tydnd, ale pak stacilo néco malo, aby ji
nevyslo, a byla zase tam kde byla. Musim fict, Ze ma v praci hodné prace, velkou odpovédnost, je tam
sama, nevi, co dfiv, a tak se ji tam snazim chodit pomahat, ale ja uz taky tak dal nemuizu. nevim, jestli
mam dfiv délat doma, nebo u ni a nebo pomahat otcovi v hospodé. KDyZ jsem se ji zkusila zeptat, pro¢
pije, pro¢ to déla, tak mi odpovédéla s platem, co ma délat, Ze je doma sama, a ze v praci to nezvlada.
Doma je nékdy sama, ale vétSinou se snazim byt s ni, ale to taky pofad nejde. Mam svuj zivot, anebo se
o to trochu snazim. Téata ten uz o ni pfestal mit zajem, je v podstaté celé dny v hopsodé, kde pracuje a
vraci se domu az vecer. Ale i tak si myslim, ze kdyby byl doma, tak by to lepSi nebylo. staci chvilka, kdyz
jsou sami a slySim samé hadky a vycitky. Chtéla bych mamce pomoct, je to pro mé nejdllezitéjsi Clovék
na svété, ale pfiznam se, ze uz mi s tim lhanim a slibovanim taky leze na nervy. Uz nemam silu ji pofad
kontrolovat. Dokonce si i z prace nosila néjaké lahve domu, nékdy pivo, nékdy vodku, rum, reznou,
apod. Uz doma nemuzu nechat ani lahev vina, kterou tfeba dostanu jako darek, za chvilku zmizi a ja ji
najdu vypitou. Lze mi, Ze nic nepila, ale uz poznam na ni, ze se nechova normalné, nechci ji kfivdit, ale
nesnasim, kdyz mi Ize. MOZn4 to je genetického puvodu, muj déda - jeji tata - taky pil, ale navic byl i
agresivni a napadal babi¢ku. To mamka neni, jen se mi zda takovd zmatena, povida furt néco dokola,
pak z ni¢eho nic se napfiklad urazi,je vztahovacna, zané brecet....to podle mé neni normalni. Byla bych
moc rada, kdyby jste mi poradili, co mam délat .... jesté jsem zapomnéla napsat, Ze pracuje v tom
obchodé nonstop, Zadna dovolena, Zzadné volno nic, prakticky nema kdy si odpocinout a to je prave
podle mé jeden z diivodu, ktery ma na tom jejim piti velky vliv :-( Nejradéji bych ji nékam odvezla, ale
copak muzu? Kazdou chvili éekam, kdy se mi zhrouti, za posledni rok, dva, tak ze$la, ze mi je do breku.
Budu rada za VaSe rady a reakce.

Z

Re: Mama
Vlozil Leesa - 16/05/2012 22:40

Ahoj Zuzko,

mluvily jste nékdy s maminkou o 1éCb&? Pfiznava si vibec, ze ma problém? Sama uz to nezvladne, kdyz
nékolik pokusu selhalo.

L.

Re: Mama
Vlozil Jana Mertosova - 17/05/2012 12:34
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Neni problém obchod zavfit-on pfezije.Obchod to neznici,lidé si budou muset na néjaky €as zvyknout
chodit jinam.Mama by kazdopadné méla vyhledat psychiatra a nastoupit Ié¢bu.VSichni jsme
nahraditelni-i ona-jen si to nepfiznava.Nas Zivot se nahradit a vratit neda.Hrozi ji Ze se dfiv,nebo pozdéji
upije k smrti.Jednejte s ni dokud je ¢as.Radikalné a tvrdé.Nevycitejte si svoji tvrdost.Alkohol je v tomto
sméru mnohem vic nelitostny.Nezn4 bratra.Drzim vam palce.

Re: Mama
Vlozil Zuzana - 18/05/2012 09:51

Moc dékuji za zpravu.

No o IéCbé jsme spolu nemluvily, jelikozZ si to asi sama nepfizna. Kdyz uz toho bylo na mé moc, tak jsem
ji fekla, ze uz to nevydrzim, a ze ji nékam odvezu. Asi pfed 14dny jsem uz to fakt nevydrzela, uz jsem se
na ni nemohla ani podivat, to byla sobota, a odvezla jsem ji, jak pfiSla z prace, k babi¢ce - jeji mamé.
Nevim jestli néco pila, ale byla zase z té prace uplné mimo, pfiznala se mi, Ze v noci nespi, ze to
nezvlada a proto si nékdy da. Jak jsem ji odvazela, tak plakala, myslela jsem, ze to bude lepsi a ze ji to
pomuUze. BabiCka fikala, Ze viceméneé ten vikend prospala a v nedéli, jak jsem pro ni jela, vypadala lip.
Ale jesté v auté po mé chtéla, Ze ji mam zavést do obchodu, Ze tam musi uklidit, apod., takze se to hned
vréatilo do starych koleji. Uz ani nevim, jestli ji mdzu véfit :-(

Re: Mama
Vlozil Klara - 18/05/2012 23:44

Zuzko bohuzel jsem na tom stejné jako ty, uz jsem vyfizena a nevim co mam délat. Dneska mi mamka
poprveé potvrdila, Ze potfebuje pomoci. Nasla jsem si ve V8eobecni fakultni nemocnici na Karlové
namésti v Praze kliniku, kde se pfimo zabyvaji [é€bou alkoholismu a nejen alkoholismu. Napsala jsem
panu primari email, ze potfebuji poradit, bohuzel je ted’ na cestach, ale slibil, Ze co nejdfiv odpovi. Tak
¢ekam az se ozve, dohodneme si spole¢né schuzku, kde se domluvime jak dale postupovat. Vétsina
psychologu a odbornikl pfes alkoholismus pfijimaji i rodinu nemocného a poskytuji rady a informace co
dale. UZ se nem(zu dockat dne, kdy to v§echno skonéi! Hodné Stésti!

Re: Mama
Vlozil Zuzana - 22/05/2012 21:33

Klarko,

dékuji Ti za zpravu ... tak alespon néjaky pokrok Tvoje mamka udélala ... moje si to zatim moc
nepfipousti, urcité o tom vi, ale pofad slibuje a samoziejmeé plnit sliby se ji nedafi :-( Tak to jsem rada,
Ze je primar tak ochotny ... byla bych rada, kdyby jste mi pak napsala, jak to probiha v t&€ nemocnici a jak
to zvladate. Budu drzZet pésti :-)
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