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Co robit ked matka pije

VioZil farfalle - 29/05/2012 19:19

Ahojte,

som jedna z Vas,ktorych trapi problem matky alkoholicky.U mojej mamy to trva uz mnoho rokov,nikdy
nebola na lieceni.Co je horsie,moj brat spadol do toho tiez.Vlastne sa ani necudujem...On si to ale aspon
priznal a dvakrat bol na lieceni,no samozrejme,ze neabstinuje,kedze ma "vzor - matku".

Zivot s nimi ma naucil tomu,ze na alkoholikov treba ist "tvrdo"!Mozete hladat liecebne,psychiatrov a
neviem co vsetko,no prvorade je,ze alkoholik musi chciet prestat pit sam!a my sme tu "len" na to,aby
sme mu k tomu dopomohli, alebo mu s tym pomohli.

Ak mate aj Vy nejake skusenosti,oudem rada,ak sem napisete.Pekny den.

Re: Co robit ked matka pije

Vlozil Liba - 11/06/2012 12:20

Urgité si najdi Al-anon, nebo Dospélé Dé&ti Alkoholikl, nevim, jestli Zije$ v Cechach, na né kontakt mam,
ale vim, Ze i na Slovensku jsou, pracuji vyborné, pomuazou, poradi.Za¢atkem zafi maji slovensti
anonymni alkoholici sjezd, kde jsou i tyto skupiny, zjisti si to, pfijed.

Re: Co robit ked matka pije

Vlozil farfalle - 12/06/2012 16:48

Ahoj )
rozmyslala som uz o tejto moznosti..zijem v Brne,mozno sa na nieco mrknem..ale nejako nemam "chut"
zdoverovat sa v kruhu nejakej skupinky..

Re: Co robit ked matka pije

Vlozil Liba - 12/06/2012 19:20

Jen tam zajdi, nemusi$ mluvit, mI¢, poslouchej, a najednou za¢ne$ mluvit sama, bude$ citit zazemi,
pochopeni, ulevi se Ti.Ur¢ité.Jsou tam moc hodni lidé, schazeji se ¢asto, hodné mladych.Klidné fekni,
Ze Té posila Liba, jestli Ti to pomuze.

Re: Co robit ked matka pije

Vlozil farfalle - 12/06/2012 20:57
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)

pocuvaj, Ty mas nejake konexie.. :))) ale nie..srandujem.kadopadne porozmyslam.
Ty siz Brna?

Re: Co robit ked matka gije

Vlozil Jana Mertosova - 07/07/2012 22

Co takhle zkusit individualni psychologické sezeni.Vim,jak ti je je to pfedevS8im stud,smiSeny se
zlosti,beznadéji,zoufalstvim a spoustou bolesti.Pravé tohoto je tfeba se zbavit.Stejné jako pfedsudkl a
strachu.Dokazes to,az o tom za¢ne$ s nékym hovofit.V8echno se v tobé zacne uvolhovat a pomalu
mizet za cenu prolitych slz,které v sobé dusiS.Teprve potom ti zaCne byt 1épe a zacne$ vice rozumnét
sama sobé.Ty uz nepotiebuje$ rozumnét své matce ale predev§im sama sobé.K tomu ovSéem nepomuze
jen jedno sezeni-je to dlouha cesta,ale zaru¢ené pomuze.

Re: Co robit ked matka pije

Vlozil Liba - 08/07/2012 04:40

Z Brna nejsem, ale v AA Brno mam spoustu pratel.Konexe vibec zadné nejsou potieba, zkus tam jit, jen
zkus!
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