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Pomoct, ale jak
Vlozil Terez - 03/06/2012 22:17

Dobry veder, chtéla bych se zeptat, nebo spiSe potvrdit svoji domnénku, Ze muj pfitel, se kterym neziji,
ale schazime se od fijna lofiského roku, je alkoholik. Nejprve jsme spole¢né travili vétSinu vikendl v
barech a bavili se spole€né s prateli. Toto mé postupem Casu prestalo bavit, protoze jsem si uvédomila,
Ze uz nedélame nic jiného a Ze bych chtéla délat "normalni" véci. | kdyZ odjizdim narazové na vikend
doml, on zustava v Praze a popiji s prateli. Nebyl tedy od fijna (a pfedtim dle jeho pfatel dlouhodobé)
vikend a nékdy az do pondéli, utery, kdy by nekonzumoval tfeba jen par piv. BohuZel toto je nékdy
podpofeno jesté urditymi navykovymi latkami, které ho povzbuzuji v tom, Ze pit dokaze nékolik dni v
tahu. Uz mu zacinaji fikat i pratelé, Ze ma problém, stejné jako mu to fikam ja, jeho rodina. On
argumentuje s tim, Ze ma dobrou préaci a ze mu tento zplsob zivota nenabourava standardni rezim.
Chodi i nékolikrat v tydnu na sport, i kdyZz v posledni dobé ho ani tyto "povinnosti" nedonuti fungovat v
den, kdy je ma absolvovat. Obecné, kdyz nepije, je uzavieny, nedava najevo svoje emoce. Pohybuje se
ovSem v parté lidi, kde se snazi zapadnout, aCkoliv to nema zapotfebi a spi$ jej ostatni beru jako toho,
co je "alkoholik" a mozna si na tuto jeho nalepku zvykli a on asi také, neumi si uz predstavit, ze by
fungoval jinak. Kdyz jsem mu fekla, Ze ma ocividné problém, kdyz neni schopen jediny vikend vydrzet
stfizlivy (v sobotu prepiji kocovinu z patku, v nedéli ze soboty a takhle nékdy az do Utery), fekl, ze
nepotfebuje pomoc, ze si s tim poradi sam. Povazuje za nejvétsi problém to, Ze mu "to chutna". Je my;
pfitel alkoholik a jak mu mohu pomoci, kdyz sam to oCividné nezvladne a problém ma? Dékuji za
odpovéd.

Re: Pomoct, ale jak
Vlozil Liba - 04/06/2012 05:15

Terez, nic moc délat nemuzes,v Praze na Pofici jsou AA kazdy den, navrhni mu, Ze tam s nim pujdes, a
at se zepta téch, co uz si hrizy alkoholu zazili, oni mu feknou,jak jim taky chutnalo, jak malem
umfeli........ jestlize nebude chtit, vi to o sobé, nechce si to pfiznat.Rozejdi se s nim.

Re: Pomoct, ale1jak
Vlozil Terez - 04/06/2012 11:07

Libo, dékuji moc za odpovéd. Je to tak jak piSes. Prosté to nepfiznd, protoze si asi mysli, Ze alkoholici
vypadaji jinak. Nejsem schopna vysvétlit, jak se véci maji, Ze se méni i ve svém chovani a pokud se
Clovék tési na kazdy vikend s vidinou toho, ze bude pit, ale opravdu cely vikend, néco je Spatné.

Re: Pomoct, ale iak
Vlozil Liba - 04/06/2012 11:24
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Alkohol se stava jeho prioritou, modlou, za chvili budou uz i v8edni dny v oparu alkoholu, a pak uz jen
ten chlast.Mozek mu blbne, ur€ité se on urazi, kdyz naznacis, Zze ma problém, protoZze ON to zvlada,
zatim.Zkus se sama osvobodit, najdi si Al-anon je to spole€enstvi pro pfibuzné, pratele alkoholikd, v
Praze jsou bezva Zeny, pomuazou Ti pochopit, jak a co mas délat, co je to za hroznou nemoc....Terezko,
zajdi tam!!!

Re: Pomoct, ale 1jak
Vlozil Helena - 04/06/2012 12:27

Dobry den pani Libo,

jesté povazuji za nutné napsat nasledujici.Na nikoho ne¢iham a nikoho jsem nechtéla urazit,pokud se
tak nechténé stalo,tak se omlouvam.Chtéla jsem Vas jenom upozornit na dost zasadni chybu,kterou
samoziejmé muze udélat kazdy-VaSe reakce mé prekvapila.Jsem starsi nez Vy a urcité nesedim jenom
u pocitace.l ja se snazim lidem pomahat,viibec nejde o alkohol-s tim nemam problém ani ja,ani nikdo z
mé rodiny,na tyto i jiné stranky chodim z jinych davodu.

Jenom pro pfiklad,jesté v dobé,kdy jsem ani neméla pocitac jsem

se snazila pomoci lidem, ktefi uz v tom zafizeni dneska nejsou-byla to adresa Riegrova 32,to Vam urcité
néco fekne.

Tak to jen na vysvétlenou.Pfeji Vam vSe dobré.

Helena

Re: Pomoct, ale !ak
Vlozil Liba - 04/06/2012 13:56

Vlbec nejsem urazena, ani jsem nebyla.U pocitate nesedim také pofad, nemam na to ¢as........

Re: Pomoct, aleg'ak
Vlozil Terez - 04/06/2012 16:27

Dékuji moc za tip. Asi bych potfebovala zkuSenosti od nékoho dalSiho, abych védéla, co si o tom myslet.
Argumentuje fe¢mi typu, Ze neni alkoholik, nebot ti piji sami doma, schovavaiji lahve, kdyz maji problém.
Prosté ho m4, jen se boji to pfiznat a ja nevim, jak bych mohla pomoct.

Re: Pomoct, ale jak
Vlozil Liba - 04/06/2012 17:18

Terez, on tomu véfi, Ze neni tak zle, protoze nic neschovava, nemusi.Jestli si da sem tam travu, znii se
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bleskové.Jeho pratelé to uz také zpozorovali, neni v pofadku.Vime to my, jen on si to nechce pfipustit,
netusi, do ¢eho se Zene.Kdyz tvrdi, Ze je v pohodé, jisté mu navstéva AA neuskodi, nemusi se bat,
zeptej se ho, jestli tam pujde s Tebou?A Ty zkus sama Al-anon, tam fakt hodné pochopis, a moznd i to,
jak na néj!On nezije, jen pfeziva, Skoda kazdého dne, ktery takto ztrati.

Re: Pomoct, ale tj)ak
Vlozil Roman Roman - 07/06/2012 19:38

Terez....

Kdyz si pfecte$ véty, co jsi napsala v ivodnim pfispévku zjistis, Ze jsi si odpovédéla sama. Pro¢?
Napsala jsi svoje pocity a to pomérné jednoznacne.

Pak tedy nerozumim tvé potfebé, znat jesté nazor nékoho jiného.

Pokud té zajima nazor odbornika, klidné za nim zajdi.

Na mé, tvlj ¢lanek zapusobil pomérné jednoznacné.

Rozhodné dej na svoje vnitini pocity co a jak ti pfijde v pofadku a co ne. Nepotfebuje$ ke svym
rozhodnutim souhlas nékoho jiného nebo ano?

Kdyz pominu fakta, co jsi napsala a svUj nazor, ze problém ma, zbyva minimalné tvoje pfedstava o tom,
jak asi v partnerstvi Zit, jak se v partnerstvi domluvit (tady domluvu moc nevidim)a spousta dalSiho. Uz
to samo o sobé staci na to, aby jsi védéla, co chces a co opravdu nechces.

Ahoj.

Re: Pomoct, ale Jak
Vlozil Martina - 11/06/2012 16:26

Mila Terezko,

chapu tvé znepokojeni a je tam potfeba jiz néco fesit. Nevim, jestli bych té poslala pfimo do AA, moc je
z vlastni zkuSenosti nemam rada, pasobi na mé trochu jak sekta. Opfednostiuiji kvalitni psychoterapie.
Myslim, Ze by ti prospélo sezeni u terapeuta Jana Jilka, najdi si na webu jeho kontakty a objednej se k
nému. Pracuje se zavislymi, spoluzavislymi a vénuje se i partnerské terapii, coz pro tebe by bylo vhodné
vSe. Drzim palce!!!

Re: Pomoct, ale J'ak
Vlozil Jana Mertosova - 03/07/2012 14:01

Terezko citite to dobfe.Vas pfitel se stava-je zavislym.Nezavidim vam vasi pozici.Jste u néj az ta
posledni.Prvni je jeho zavislost,druha je parta a az po ni jste doopravdy vy sama.Polozila bych si otazku
jestli mi jeho zplsob nevyhovuje-co doopravdy mne k nému pfipoutava?.Jestli je vibec rozumné
z(stévat v tomto vztahu?.0On sam je na tom tak,ze mozn4 budete jeho prvni,koho ztratil-urcité ne
posledni.On ma pred sebou roky tohoto zplsobu Zivota,ktery mu vyhovuje.Pochopitelné za cenu ztrat,ke
kterym u n&j musi dojit,PRIZNAT SI JE-ABY VUBEC MOHL NEJAK JINAK ZACIT.Upravit si sv(ij pohled
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na svét, cely Zivot a sam na sebe neni lehké a bohuzel to trva mnoho let-ale je to pro ného
nutné.Ten,kdo to vzda prave tady,bohuzel prohral svij zivot.Pro vas se nabizi cely Zivot s cennou
zkuSenosti,které jste dosahla-mizete dosahnout mnohem vic,ale bez néj.Véfim,ze pro vas ten pravy a
spravny muz neékde je.Jen nezanevfit na zivot,ale vSe vzit jako svoji pozitivni zkuSenost jak by to mezi
dvéma lidmi NEMELO BYT.

Re: Pomoct, ale jak
Vlozil veronika - 26/12/2014 23:28

Dobry vecer, potfebovala bych poradit jak pomoct moji matce. Otec pred 4 roky onemocnél rakovinou
hrtanu a od té doby to snim jde s kopce. Nechci fict,Ze tady se stal alkohol u moji matky nejlepSim
pfitelem,ale davky se zvySovali. UZ dfiv se pilo. V rodiné ze strany mamky to bylo normalni. Navstévy
vzdy probihaly s alkoholem a totalnim slitim. Postupem €asu se moje matka s alkoholem vice sblizovala
az to doslo takto daleko.Mam star§iho sourozence a oba mame své rodiny. Moje matka ma zaméstnani
a bohuzel se musi i nékdy starat o nemocného otce.Mnohokrat se uz ale stalo,ze kdyz ji potfeboval
nebyla schopna nebo musela zavolat zachranku a byla totalné nasrot.Pfi hlidani vnoucat se taky radné
napila. Snaha ji pfesvédcit,ze ma problém je zbyte¢na vzdy odpovi, Ze to méa pod kontrolou. Kdyz pfijde
napitd a ja se ji na to zeptdm IZe ve stylu,Ze nic nepila a vzala si praSek. Alkohol si doma schovava a né
jednou prazdnou flasku nasla i moje dcera(4 roky). Kdysi to byvalo piti jen pfes vykend kdy ma volno ted
uz je to i pfes tyden kdyz pfijde z prace.Otec je momentalné v nemocnici a tak jsme si mamku vzali na
vanoce k nam aby nebyla sama. Vyslovené jsem ji prosila,aby o vanocich pfisla stfizliva, ale marné.
Jsem uz opravdu zoufala. Chtéla bych ji pomoct,ale nevim jak. Vidim jak ji to ni¢i.Chovanim a mluvou se
kolikrat da porovnat s moji 4 letou dcerou. Nehledé na to,ze se neskute¢né zadluzuje u rliznych
nekomerénich bank. Moc prosim o rady jak ji pfesvédcit ze ten problém ma a hlavné aby se $la Iécit.
Dékuiji.

Re: Pomoct, ale jak
Vlozil petrch - 27/12/2014 11:46

Jediné skute¢né vysvobozeni je smrt...CCa. 80% alkoholik(l to neda..Ti co maj vic Stésti nef rozumu
dokazou abstinovat dokud neskoncej v hrobé..to ovSem je z 60% jejich Stésti, jako vyhrat ve Sportce

Re: Pomoct, ale 1jak
Vlozil Standa - 27/12/2014 14:01

Ahojky. Mas pavdu v tom, Ze Ego alkoholika(mysleni) se chovéa jako malé dité. KdyZ nedostane co si
umini tak kolem sebe kope, vzteka se az do pla¢e nebo zufivosti, déla naschvaly.

Pomahat alkoholikovi uzdravit se je uméni lasky. Rikat mu pravdu bez znamky zloby a nemavisti o tom
co jeho piti ve vas zplsobuje. Z lasky k ¢lovéku mu fici, Ze touzite po vlastnim Stésti a v pfipade, ze
chce tak 2it on(a), odejit a nekompromisné ho v tom nechat. Neomlouvat jeho vystrelky, neplatit jeho
dluhy, nevéfit mu jeho srdceryvné litostivé sliby, nefikat mu co ma délat. Jestlize vas vtdhne do svého
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Zivota, budete nestastna,nastvana,popudlivd, neuroticka coz je pro ni jasny dikaz toho, Ze pit mus,
kdyz jsou ti okolo takovi. Jediné vase osobni §tésti ji bude nutit chtit néco zménit, uvédomit si
zodpovédnost za to jaky zije zivot a zacit aktivné hledat pomoc...

Tézké?...Ano. Nemozné?...Ne

Re: Pomoct, ale Jak
Vlozil Liba - 28/12/2014 10:47

Je pravda, Zze nema cenu vyhrozovat, jen si promluvit s mamkou vazneé, kdyz bude stfizliva, ze ji mas
rada, Ze nici sebe, tatu a vas vSechny, ze je ti to lito, ale kdyz nepfestane pit, odfiznes se od ni, budes
chranit sebe, rodinu, Zit si svUj zivot.Jesté ji doporu¢ AA, nabidni ji, ze tam s ni zajdes, tfeba se
probere.J& skoncila s pitim v 53 letech, znam pani, co v 70 letech pfestala pit, uzivame si obé hezky
Zivot, kdyz bude mamka chtit pomoc, af mné zavola.Pozadej pfibuzné, aby ji alkohol netolerovali,
nevéfili ji vymluvy.Musi se I1éCit, je nemocna.

Re: Pomoct, ale jak
Vlozil veronika - 29/12/2014 13:33

Dékuji moc v8em za rady a pomoc. Pani Libo rada bych s mamkou mluvila za stfizliva,ale néjak se mi to
nedafi. Stiha se opijet strasné rychle takze zastihnout ji stfizlivou je nemozné. :( Ma ted dlouhé volno
dokonce az do 5.1. Takze je to zatim vSechno vedeno pres telefon a samozdiejmeé,ze se sni vzdy
pohadam.Coz mé pak Silené mrzi,ale kdyZ to sni nejde po dobrém :(
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