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Je matka alkoholi¢cka?? Prosim o radu..
Vlozil Monika - 02/07/2012 11:04

Dobry den,

chtéla bych Vas timto zplsobem pozadat o radu. Moje 48letd mamka ma problém s alkoholem a radi
bychom ji s rodinou néjak pomohli, jen nevime jak. Neni to takovy alkoholismus, jako si asi vétSina lidi,
v€etné mé, pod timto pojmem predstavuje. Nepije od rana do noci, nechodi do hospod na pivo, ani
sama "nestahne" celou lahev vina, ba pravé naopak.. a diky tomu si nejsem jista, zda se to vibec da
povazovat za druh alkoholismu, ale déld nam velike starosti. Je to jiz par let, co jsme si zacali vSimat, Ze
staci opravdu malo (jedna nebo dvé skleniCky vina) a chova se jako kdyby jich vypila deset. Mota se ji
jazyk, mluvi bez souvislosti, déla nesmysiné véci, usina. Zpocatku jsme tomu nevénovali moc
pozornosti, popravdé nas nikdy ani nenapadlo, Zze bychom néco takového nékdy méli resit.. Ale posledni
dobou se to zhorsilo, a to o dost. Miva lepsi a horSi obdobi, ale jen ve zkratce...stava se zcela béznég, ze
si da k veceru skleni¢ku vina nebo v zimnich obdobich grog, rum do ¢aje apod., a jiz neni schopna
jakékoli smysluplné konverzace a nasledujici den si nic nepamatuje. V lepSim pfipadé usne, v horSim
jde vafit vecefi a misto hrnce dava na ohen talife, nozem vydloubava ¢udliky na ovladaci, dava do
trouby buchtu z polovinou ingredienci a spali ji na uhel, vyhazuje pravé koupené jidlo z lednice do koSe
atd, atd..Kdyz jsme se s ni o tom snazili ve "stfizlivém stavu" mluvit, nejprve reagovala agresivné, po
néjaké dobé si to pfiznala a slibila, Ze to omezi. Na chvili to pfestalo, ale po par dalSich podobnych
mens$i nadobky od alkoholu ve skfinkach v kuchyni nebo v koupelné. Mame o ni strach, aby si nékdy
sama néco omylem neprovedla nebo aby ji nevyhodili z prace (je ucitelka a ¢asto jezdi s détmi na Skoly
v pfirodé). Poradite nam, prosim, co mizeme délat??

Mnohokrat dékuji za jakoukoli odpovéd.

Re: Je matka alkoholicka?? Prosim o radu..
Vlozil Liba - 02/07/2012 11:14

Je jasna alkoholi¢ka, pije tajné, netusite vibec kolik, pfed Vami hraje divadlo, da si néco malo, takze asi
by ji nejvic pomohla lIéCebna, jako uitelka tézko bude skryvat svou nemoc, mozna antabus by ji dost

Re: Je matka alkoholicka?? Prosim o radu..
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2012 20:27

Mama s naprostou jistotou JE ALKOHOLICKA.Boji se zcela opravnéné,ze by jste ji odhalili proto pije
zplUsobem,ktery uvadi Liba.Snazi se obelhat vas i sebe.Pomoct ji mizete jen kdyz ona sama bude chtit
prestat.Jinak jste bezmocni i vy.Ona musi vidét kam se dostava,ze uz svoje piti neni schopna ovladat a
kontrolovat.Pockejte do doby,kdy bude stfizlivét po svém piti.V dobé abstinenénich pfaznakl muze byt i
pfistupnéjsi.Kazdopadné doma vSechno prohledejte a snazte se udrzet jeji domov bez alkoholu.Nevéfte
ji v Zzadném pfipadé-alkoholici jsou nuceni ¢asto |hat jinym,ale i sami sobé.
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Re: Je matka alkoholicka?? Prosim o radu..
Vlozil Monika - 03/07/2012 17:22

Dé&kuji Vam i Libé za Vase rady a nazory. Cekala jsem to, ale prece jen ve mé stéle byl kousek nadéje,
Ze mi tfeba feknete, Ze to nic neni, Ze je to pfechodem, stresem, nebo co ja vim.. Je to drésajici zjisténi,
Ze nékdo tak blizky ma opravdu takovy problém, pofad jsem se utéSovala mys$lenkou, ze se to zlepsi a o
nic nejde.. Urcité to zaCneme co nejdfive radikalngji fesit, mohlo by byt jisté daleko huf. Doufam, ze to
nebude dlouho trvat a uvédomi si, Ze je potfeba néco se sebou délat. Jesté jednou dékuiji..

Re: Je matka alkoholicka?? Prosim o radu..
Vlozil Jana Mertosova - 03/07/2012 17:34

VSichni se bojime zklamani.Nejen,ze boli ale v tu chvili jako zhaslo to posledni svétylko nadéje.Nadéje
je pokazdé tam,kde se najde dobra vule.A tu mate aspon’vy.Tak rozum do hrsti a vyuzijte veskerych
rad,které jsou tady v celém foru-a je jich tu opravdu spousta.Hodné sily a zdaru.
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