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Matka alkoholicka - co muzu udélat ja?
Vlozil Barbora - 07/07/2012 11:10

Dobry den,

pochazim z vinarského kraje, kde neni piti nicim neobvyklym (spiSe naopak). Oba moji rodice piji
prakticky denné vino, ob¢as padne i néjaké to pivo. Nepamatuji se, ze by tomu bylo kdy jinak. Posledni
dobou (pfesnéiji jiz vice nez pul roku) vSak pozoruiji, Ze se to matce zacina jaksi vymykat z rukou. Mam
podezfeni, ze je alkoholi¢ka - zapoming, v opilosti pada na zem (ma tedy i rizné Sramy a modfiny), ma
okna, tfese se ji ruka (takze neni schopna skoro psat a padaji ji véci), prestala se starat o domacnost a
dokonce se i minimalné jednou pomocila. Mam o ni strach. Nevim co délat, kdyz otec pije taky (i kdyz to
ma pod kontrolou) - promluvit si s nim o tom asi nemUzu, nejsem si jista, ze by mé pochopil. Rada bych
ji mohola, ale netusim jak, abych to jesté néjak nezhorsSila. Nechci to nechat zajit jesté dal, myslim, Ze
ted uz je to na hrané. Prosim poradté, mam o mamu a jeji zdravotni stav velkou starost :(

Dékuiji

B.

Re: Matka alkoholi¢ka - co mdzu udélat ja?
Vlozil Jana Mertosova - 07/07/2012 12:01

Rozumim vam.Pokuste se s mamou i tatou o tom hovofit.Jak se citite,jak vidite cely problém.Tfes rukou
vypovida uz o problémovém piti vasi mamy.Stejné jako pady.Je dllezité hovofit s obéma rodic¢i.Mame
feknéte,jak ji mate rada a bojite se o ni.Pokuste se ji navést na tyto stranky.Ona si musi sama pziznat
problém,jinak bude pokraCovat v piti.l tak pro ni bude hodné tézké sama prestat,kdyz otec bude pit
dale.Pokuste se zasit aspon’do rodi¢li seminko pochybnosti o jejich piti a zalévejte ho jak se da.Pokud
by nékdo z nich projevil trochu ochoty?Zajdéte s nim aspon’na prvni sezeni AA v misté jejich bydlisté
jako doprovod.

Re: Matka alkoholiCka - co mdzu udélat ja?
Vlozil Barbora - 08/07/2012 16:34

Moc dékuji za odpovéd. Promluvit si s ni je asi jedina $ance. Mam jen obavu z toho, co bych méla fikat a
hlavné z jeji reakce..

Re: Matka alkoholicka - co mdzu udélat ja?
Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2012 18:17

Urcité to mameé nebude pfijemné.Nikdo nema rad,kdyz se poukaze na jeho chybu.Reakce miZou byt,ze
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bude mlZit,zkreslovat a bygatelizovat své piti,poukazovat na vaseho otce.Nebojte se jejich reakci
at’budou jakékoliv.Asi dojde i k jejim vyCitkdm mozna i k agresivité.Mozn4a ve vas uvidi nepfitele,ktery ji
chce vzit to nejlepsSi-tim se pro ni stal alkohol.Pocitejte s tim.Nebude chtit vidét,Ze ji opravdu chcete
pomoct ani to nemuize vidét pokud pije.Vy vSak budte dusledna,nelstupna a hlavneé trpéliva.Bude chtit
mozna vyvolat konflikt-toto ji nesmite dovolit.Méjte na paméti,ze z ni bude hovofit jeji zavislost jeji
nemoc a ne ona.Pokud se na mamu a na celou véc budete divat jako na tézkou nemoc,kterou
trpi?Nebude vas nic z toho jak se bude chovat ani z toho co bude fikat zasahovat.Musite mit také na
mysli-zadné litovani-at vyvola jakoukoliv situaci.Zloba,litost pocity nepochopeni jsou pravé pficiny a
podnéty k pokracovani v piti.Stejné jako strach.S tim se bude muset vase mama poprat sama.Vy se
ovSem do toho nenechte zatahnout.Nedovolte ji to.

Re: Matka alkoholi¢ka - co mUzu udélat ja?
Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2012 18:33
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