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Matka alkoholicka

VioZil Alena - 09/07/2012 13:54

Dobry den,

moje matka je alkoholiCka.Je mi 26 let a s alkoholem zacala,kdyzZ jsem byla je$té mala.Ale ted to zaCina
byt ¢im dal hor$i.Uz rok je na pracaku(dnes jsem se dozveédéla,ze ji vyhodili,protoze nepfidla)a s pitim je
to horsi a hor§i.Nema zajem o nic,celé dny jen lezi v posteli s vinem.Nekoupe se,chodi Spinava a
nestara se o domacnost.Jakékoliv moje snahy jsou k nicemu.Kdyz se o néco pokusim,fekne Ze se mam
starat o sebe a piti povazuje za normalni véc.Nevim si rady,co mam délat?S mym otcem bydli v jedné
domacnosti,ale to je asi tak vSechno,jinak se spolu vibec nebavi.Kamarady taky nema.Nejhorsi je,ze
kdyZ nad tim zacnu pfemyslet-kdyby se $la 1é¢i,znovu se vrati do toho samého prostredi...Ale hlavné,jak
ji donutit néco délat?

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Liba - 09/07/2012 15:44

Ali, jen vystihnout chvilku, kdy je mama stfizliva, promluvit s ni po dobrém, Ze Ti na ni zalezi, ze ji mas
rada, ze mas o ni strach, jestli by se nesla IéCit.M0ze ji to docvaknout,- sama chtit se z alkoholismu
dostat.Taky nemusi!

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Jana Mertosova - 09/07/2012 15:58

Aleno,nefeste co bude aZ se vrati dom(l.Reste predevsim to,aby vase matka nastoupila cestu smér
psychiatricka ambulance s AT zaméfenim a zacala chodit mezi Anonymni alkoholiky.Vim,potfebuje
nastoupit na protialkoholni 1é¢bu.Ov&em s tim,Ze ji vyradili z UP si odfizla cestu.Zdravotni pojisténi si
ted= bude muset hradit sama a na Ié€bu ktera trva min.3mésice a den stoji 100kE?Na to asi penize
nebudou.V kazdém pfipadé potfebuje jistit Antabusem-ten ji nedovoli rozpit se a Iéky na psychiku.
Potfebuje do své hlavy dostat své priority-svuj zebficek hodnot(pro zavislého to znamena na prvni
stupen’dosadit svoji stfizlivost).Budte na ni pfisna a neustupna co se tyka vSech opatfeni souvisejicimi
s jejim pitim.Vasemu otci se vibec nedivim,ze s matkou nekomunikuje.O ¢em by s ni mél také
hovofit?Uz si zfejmé na jeji piti zvykl a vzdal veSkerou nadéji.OvSem nerozved! se s ni.Kdo vi?Mozna se
jejich vztah dostane opét do normalu a za¢ne fungovat,jestli se da do poradku i vase mama.VSechno
zalezi na ni.Na vas je,aby jste ji dotlaila k prvnimu kroku.Tim je |ékaf a spol.AA.Hodné zdaru,trpélivosti
a sily.

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Alena - 09/07/2012 17:14
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Dékuji za odpovédi,

ale ona porad fika,ze nepije...pro& by nemohla..at se o ni nestaram a staram se o sebe.Ze o tom porad
mluvim,ze je to to samé porad dokola a uz ji to nebavi poslouchat.Nikam k doktorovi nepojede se
mnou,pro¢ by méla...

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Alena - 09/07/2012 17:20

To uz jsem zkouSela a bohuzel nepomohlo :-(Jsem na ni tvrdd mozZna az moc,nevim.Nedavno mi
fikala,co to ma za dceru...

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Jana Mertosova - 09/07/2012 18:10

Je jasné,ze ji vadi kdyZ ji fikate pravdu o jejim problému.Poukazujete na jeji chybu.Chcete ji vzit to
nejmileji-coz je pro ni alkohol.Reaguje jako dité,kterému berete jeho nejmilejsi hracku.Pokuste se
zménit strategii.Nasmeéruijte ji na tyto stranky,vykladejte ji pfibéhy,které tady jsou napsané.Zajdéte sama
na sezeni AA a povidejte ji o tom,co jste tam slySela.Vemte pfi té pfilezitosti s sebou i brozurky
AA-dostanete je tam zadarmo.MUzZete ji tam koupit literaturu pro alkoholiky.PiSe se tam o celé nemoci a
nejsou drahé.Mluvte s ni 0 tom,jak vam na ni a jejim zivoté zalezi.6e vam vibec neni jedno,ze si zvolila
takovyto zivot,ktery vede jenom do horsiho a horSiho pekla az skon¢i smrti.Jenom na ni
mluvte.nedaveijte ji Zadné ultimata-zatim se obrnte trpélivosti.V zadném pfipadé ji nepujcujte zadné
penize.Reste jen problém jejiho piti-ten je Ustfedni problém,z kterého vychazeji a budou vychazet dalsi
a dalSi.Nenechte se vyprovokovat k Zzadnym prudkym reakcim a zbyte€nym emocem.V klidu.Roz¢ilovat
pro vas je zbyte¢né.Staci kdyz to bude Skubat s vasi mamou.Nenechte se odradit ni¢im!

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Alena - 09/07/2012 21:06

Diky za radu.Pravé se vétSinou roz€ilim nebo zacnu brecet :(

Re: Matka alkoholicka

VloZil Liba - 09/07/2012 21:30

Asi se bude$ muset Uplné od matky odtrhnout, zagit myslet na sebe,zit si svij zivot,nebudes zbabéla,
jen se budes chranit, zni€ila by ses sama, mamka uz na sebezni¢eni pracuje.Kocko, vim, Ze ji mas rada,
zalezi Ti na ni, jsi hodnd dcera, ale kdyZz mamka nebude chtit pfestat, nikdo s tim nic neudéld, Tebe to
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vycucne, znic¢i, chran se.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Jana Mertosova - 10/07/2012 11:53

Pokud chces mamé pomoct?Musi$ se naucit divat na ni jako na téZzce nemocného Cloveéka-a vnimat jeji
piti jako soucast jeji nemoci.Pokud by se ti to nedafilo?Zacni v AA.S témi brozurkami,které ji tam
nenapadné nechavej.Muzes i AA pozadat o pomoc.Jsou i takovi €lenové ktefi timto zplsobem,ze
osobné pfijdou za jinym alkoholikem,ktery méa problém.Pokud by to selhalo,pokud by té to
vyCerpavalo,nebo jsi sama nezvladala situci?Jednoduse to vzdej!Nema cenu a uz vibec neni smysl|
pomoci v tom,aby ses odrovnala i ty.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Jana Mertosova - 10/07/2012 12:03

Co nejvice ni¢i pomahajiciho?Jsou vycitky svédomilVycita si,ze je tvrdy,vycita si své jednani,svij
pFistup.ktery uz u tebe neni zaloZeny na autorité rodiCe pfed ditétem ale dostavéa se na jinou Uroven’,nez
tomu bylo pfedtim.Méj na paméti-nesmis si nic vycitat.Alkohol sdm o sobé plusobi mnohem nicivéji na
zavislého a nezna slitovani s nikym.Ty jednas z pozice zdraveho rozumu.Matka uz bohuZzel ne.A toho se
musi$ drzet zuby nehty!Hlavné nedovolit mamé klickovat,ménit téma-nadavat bude,bude zufit nebo
brecet,nebo stfidave oboji-ale toto je jeji nemoc,ktera se brani a odmita Ié¢bu-ne tvoje matka.Uchovat si
tento pohled a rozliSovat-tim t&€ nema Sanci nijak bolestivé zasahnout.Jen si musi$ uchovat tento uhel
pohledu po celou dobu,kdy s ni budes v kontaktu.

Re: Matka alkoholicka

VloZil Alena - 10/07/2012 13:31

No,ale zatim je to tak,ze cokoliv ji feknu,nehne to s ni.Je klidna az moc a to mé vytaci.Ale dékuji za
rady.Zkusim to

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Jana Mertosova - 10/07/2012 15:48

Snazi se to vytésnit z hlavy rozhodné vas slysi.Jen ji brani strach projevit se.Doufam,ze uz to neni
apatije - naprosta Ihostejnost.Ze v ni aspon’kousek po zivoté touzi.
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Matka alkoholicka

VloZil Eva - 13/04/2013 20:09

Dobry den,

naSe matka pije uz 16 let, vzdy si alkohol schovavala, vzdy nam détem fekla, ze nepije. Neuméla si svij
problém pfiznat, dopadlo to rozvodem, zije sama. Matka chodi do préace, ale po préaci pfijde do svého
bytu, kde ma opét ukryty alkohol. Ve stfizlivém stavu jsme si s ni mnohokrat promluvili a uvédomuije si,
Ze je to pro ni znicujici, ale nemd vuli s tim uz nic udélat. Dokonce jsme ji pfimeéli jet k 1ékafi, nicméné to
jeji problém nevyresilo. Dostala pfedepsané antidepresiva a tim to skoncilo. Mam pocit, ze se smifila s
tim, Ze chce pit a nicit zivot vSem okolo. Na IéCbu nechce nastoupit, jelikoz si mysli, ze alkohol ovlada,
navic by pfisla o zaméstnani. Neumim si pfedstavit, jak musi fungovat v préaci, kdyz je tak nespolehliva v
soukromém zivoté!? Jsme dospéli a i kdyz vi, Ze pfijedeme, opije se. Nékdy si fikdm, jestli to nedéla
umysliné aby zranovala i nas:( Prosim, poradte, jak k tomuto pfistupovat?!!!INevim, jestli mam silu
neustale ji pfesvédcovat marné o léCeni. Jak se s touto situaci maji vyrovnat nejblizsi alkoholika?

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Liba - 14/04/2013 06:41

Evo, mama muze brat antabus, jit na AA, coz je anonymni.Vétsina lidi se vymlouva, ze nemuze na
léCeni kvuli praci, jenze to bere nemocenku, marodi, jako s kazdou nemoci.Na AA bézte parkrat s
ni'Kdyz odmitne, prestante se s ni stykat, tfeba to také zabere.Vy, jako pfibzni si najdéte Al-anon,tam
najdete vic navodd, rad. co s alkoholikem v rodiné.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Daniela - 26/04/2013 09:42

Ahoj Aleno,

mam stejné starosti.. moje mama pije jiz vic nez deset let (teda aspon, co ja si vybavuju). Od nas
odesla(fesila jsem to tu pfed nékolika lety ve foru), méla Silené stavy, jako studentka jsem se bala chodit
doml, v jakém stavu ji najdu. Vzdycky kdyz sebou nékde tfiskla, modfiny a odfeniny svadéla na to, ze ji
tata bije (ten by neublizil ani mou$e). ObCas ma stavy, kdy se s ni da mluvit, ale ne o alkoholu, ani za
stfizliva nepfizna, Ze se néco deje (coz je spis vyjimecny stav) stale popira, ze by méla s alkoholem
problém, za v§echno pfece mizeme my, jen nam stéle vy¢ita, Ze se o ni vlasnti rodina nestara. Mé
naposledy vyCetla, ze mé porodila a vychovala, Ze si neumim predstavit to utrpeni.. hezké tohle slySet
od vlastni mamy, ale ¢lovék po ¢ase otupi. Ale pomoct ji chci pofad, jen nevim jak. O rodinu uz pomalu
prichazi, tim jak nas od sebe odhani, z prace ji cht&ji vyhodit. Zije sama, na najem mit nebude. Pied
vanocema prodélala mozkovou pfihodu, po ¢tyfech mésicich se vratila v do prace a bylo to 14 dni!ll v
poradku. Ted je v tom zase, do prace nepfisla, na mé se od ni z prace uz obrétili, at ji pfemluvim jit se
lecit. VSichni jsme véfili, ze kdyz ji zivot dal takovou Sanci, byla by blazen nechat si ji utéct... Nechce o
tom ani slySet. Tenhle tyden jsem se v praci slozila - vy€erpani organismu zpisobené stresem.. beru
prasky na nervy a fikam si, ze budu muset zacit byt trochu sobecka. Myslet trochu na sebe a svoji

-----

vS8em palce, tém co chtéji pomoct a nemuzou i tém, ktefi se rozhodli bojovat! Ten boj za to stoji!
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Re: Matka alkoholicka

Vlozil Lucka C. - 28/04/2013 19:26

Moje matka je taky alkoholi¢ka. Zacla nékdy pred Ctyficitkou a chlastala cca 12 let. Nékolikrat byla na
psychiatrii a pak nékolikrat v IéCebné. Pak na 8 let pfestala. Byla to super mama i babicka, ale pak se
neéco zvrtlo, méla néjaké problémy a zase zacla. Vyhodili ji z prace. Byla uditelka. A uz zase chlasta 2
roky a co tfi mésice kon¢i nékde na psychiné, ale je to jen na 9 dni nebo co, takZe je to Uplné k nicemu.
A tak je to porad dokola. Ja uz s ni téméf nekomunikuju. Nedokazu to. Nenavidim ji za to co ze sebe
udélala.Ted zrovna je opét na psychiné v Olomouci.Zac¢la jsem ji po sms vyhrozZovat, Ze pokud se
nepUjde 1é¢it do 1éCebny na min 3. mésice, tak uz nikdy neuvidi vnuky. Mam dva syny a ona je vzdy
milovala. Ale jsem z ni uz tak na nervy, Ze jsem na ni i hnusna a pisu ji jakd je troska nechutna, jak Ize,
je nespolehliva. Jenze ona se ma za neuvéfitelnou chudinku a stézuje si u rodinnych pfislusnikad, ktefi
uz se smifili s tim, jaka matka je a berou to tak, Ze uz to lepSi nebude. S tim j& se ale smifit nedokazu a
nebavi mé uz to neustéle tvareni se jako Ze nic, kdyZ je zrovna nahodou stfiziva. Takze u nés to
dopadne tak, ze skon¢im veskeré kontakty s ni. Vezmu klukum babicku.Sice nerada, ale nepfeju si, aby
se za ni jednou zacli stydét tak, jako jsem se stydéla ja se sestrou. Vim, Ze jsem na ni zla, ale jinak to uz
neumim. Doba, kdy jsem ji prosila, at se jde I&Cit, starala se o ni, kdyZz se doma valela po zemi, méla pod
posteli nékolik igelitek prazdnych flaSek od koralky atd, uz je pry¢. UZ s ni nedokazu mit slitovani a
nedokazu se k ni chovat s respektem jako k matce. Je to pro mé bohuzel odepsanej ¢lovek.

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil nikol - 08/05/2013 00:52

dobry den

moje maminka pije asi od mich 7 let.tet je mi 21.uz spolu nebydlime.nekdy to sni bylo lepsi,nekdy horsi.v
posledni dobe mi prijde ze je na tom psychycky spatne.a ze vic pije.zbytek rodiny tvrdi ze to nevidi a ze
si niceho nevsimli.v posledni dobe si nepamatuje veci co mi treba rikala.a je hrozne vztahovacna.nikam
nechodi.

nevim jak sni o tom mluvit.vzdy byla vudce rodiny a mela hlavni slovo.a bojim se ze kdyz to na ni
vyhrknu najednou,tak ze se zhrouti.nebo nevim jak na to a co stim.

prosim poradte dekuiji nikol

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Liba - 08/05/2013 04:30

Ty zna8§ mamu nejlépe, musis védét, jak s ni jednat.

Re: Matka alkoholicka
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Vlozil Mirka - 09/05/2013 01:21

Jsem matka alkoholi¢ka.Kdyz si ¢tu nazory déti je mi velice smutno. A proto si musim tento problém
pfipustit a okamzité ho zacit fesit.

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil 005 - 09/05/2013 13:11

mUZzu se zeptat, kolik ti je let a jak mas staré déti? Mam obc¢as problémy s alkoholem a parkrat jsem
priSla pozdé domu z prace, dcefi to vadilo a ja pak méla hrozny vycitky svédomi. Nevim, jak se s tim
vyrovnat. Nestalo se nic hroznyho a jen parkrat, ale vadi mi to, pfipadam si jako straSna mama.

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil nikol - 09/05/2013 23:33

to ano.ale chtela sem porait jak zacit.jak sni o tom mluvit.a tak...

Re: Matka alkoholicka

Vlozil wetas - 10/05/2013 01:48

Prvni otazkou jsou vzdy finance. Je to hrozné, ale vétSinou tyto blizké osoby jesté podporujeme s tim, Zze
jim davame na néco jiného.

Musite zabranit prilivu financi k mamince a hlavné nesmi védét, kde mate penize. Nutte ji se sviékat,
abyste mohla vyprat jeji pradlo - &i pokud by se zrovna vykoupala. Pokud muzete, dejte si sklenku ¢i dvé
s ni a pohovotte poklidng, tfeba, ze ste pravé objevila, Ze vino je skute¢né Iék a ze mlzete vypit az 0,5l
kvalitniho vina denné. Pokud bude nékdo z vas nablizku, dejte si s ni, ale pod podminkou, Ze o sebe
zacne dbat. Pokud ne, zamezte ji ptisun alkoholu ¢i penéz. Donutte ji znovu se dat do poradku, zajit
znovu na Ufad prace a za odménu si s ni spole€né date sklenku. Poté to zkuste se vSim, co by pro ni
bylo prospésné. Pokud Vas nevezme za slovo, tak bude jesté horsi. Ale alespori ten Gfad a IéCba by
neméla byt problém.

PFi otazkach piste na : lucky.wetas@seznam.cz

Re: Matka alkoholicka

VloZil Lani¢ka - 10/05/2013 03:33

Pane Wetasi a Vy jste kdo? Co vite o alkoholismu jako nemoci? Cim se zabyvate, Ze se tady takto
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prezentujete? Domnivam se, Ze nebudu sama, kdo zareaguje podobné jako ja. Tady piSou a vzdjemné
si pomdhaji alkoholici a lidi, ktefi maji s alkoholem problém. Ktefi si mnohdy prosli peklem, padli na
kolena a znovu se zvedaji.O alkoholismu jako nemoci vibec nic nevite, protoze byste sem nemohl
napsat takovy nesmysl (slusné fec¢eno) "Nedoporucuji nikomu hned abstinovat". Snad si radéji
prostudujte, komu jsou stranky uréené a k jakému ucelu maji slouzit. Pokud potfebujete néjakou
propagaci svych rad, obrafte se, prosim, jinam

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Hanka - 10/05/2013 10:39

to wetas: vy jste fakt uchinej Clovéce! a to nemyslim vase presvédceni o IéCivych ucincich alkoholu... mé
déla zase dobfe Cokolada, ale téZko ji mizu doporucovat cukrovkarim :) jenze vas zajem o matcino
pradlo nebo v jiném tématu a uspokojovani udy je jasny dikaz toho, Ze vy potfebujete psychiatra se
zamérfenim na deviace hm :)

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil danny - 10/05/2013 16:38

pro wetas:tak ja reaguju na vas pfispévek klidné a docela jste mé rozesmal, myslim, Ze tady zkousSite
provokovat a bavite se rozhof¢enymi diskutujicimi!

radit pfibuznym alkoholik(i(coz jsem ja také- mam zavislého bratra),aby si snim dali za odménu
sklenicku je vskutku cimrmanovska rada! myslim si o vas pfinejlepdim, Ze jste Skodoliby a bavite se
bolesti druhych lidi! to druhé nepisu, tfeba by mé vymazali!

pro ostatni diskutujici:tady pomuze ignorovat provokatéra, byvaji na v§ech férech

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Liba - 10/05/2013 19:19

Jen doufam, Ze néjaky zoufaly alkoholik nenalitne na rady "odbornika", nenapiSe mu, kdovi, jak by
dopadl.Na jeho radach neni vibec nic smésného.Muzou hodné ublizit.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Maxinkaa - 15/05/2013 11:42

Dobry den, uz si nevim rady se svou mamou. VSe zacalo pred 3 lety, otec mél v pronajmu restauraci,
zacalo se mu dafit a protoze se nudil, jak ndm sam potom fekl, zaCal hrat automaty a samozfejmé vse
prohral. Pujcil si od své sestry, ode mné, od brachy a mamka si vzala pljéku 300tis a dala mu je.
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nakonec mu restauraci vzali, okamZzité se rozvedli, byla na néj i exekuce. Mamka se odstéhovala, ja s
manzelem jsme ji neustale se v§im pomahali. S otcem se nevidaji, ja také ne, nikdy mu to nezapomenu.
Otéhotnéla jsem a celé téhotenstvi fesSila, Ze pije, jeji kolegyné se mé porad ptala, pro¢ kazdé pondéli
chodi k zubarce, nebo méa zanét mo¢ového méchyfe atd. Skoncila jsem zkolabovanim ve nemocnici,ale
nastésti vée dobfe dopadlo. Mama tajné pila, porad mi Ihala a fikala, jak se vée zméni, az se mala
narodi. Pamatuji si, jak sem ji volala z porodniho salu,ale nezvedla mi to, ve 20:30 uz spala...

Nic se narozenim nezménilo, bylo to jesté horsi. Skoncila v praci, byla na podpore, zaviena doma a pila.
Pak uz sem tam ani nechodila a nevolam o vikendu, nechci zase slySet to opilecké blaboleni. Neméla uz
na splatky uveéru, prodala byt a pfestéhovala se do malinkého bytu. Chodila jsem s ni k psycholozZce, i s
malou, vzdy v 7 rano, brala antabus, ale te’d si myslim, ze na to kaSle. Penize z prodeje bytu ma na
spoficim ucté od mého manzela, jinak by je hned utratila a neustale, kazda tyden chce na néco penize,
pofad méa vymluvy, Ize. Myslim si, Ze o vikendu pije,ale ja uz po 2 letech se chci taky soustfedit na svou
rodinu a ne ji pofad vodit za ruci¢ku a litovat. Nevefim ji ani slovo, IZe mi i do oci, i své matce. Nemame
spolu uz zadny vztah, nefesi, Ze musi platit socialni a zdravotni. Chceme po ni uz skoro 2 mésice
doklad, kolik je potfeba z toho Uvéru doplatit a ona se jen vymlouvd, Ze to ji ta banka dat nechce, pak ze
to posle do patku atd. Ted se budeme stéhovat do domecku, budeme od sebe 7kma ja se na to téSim.
Strasné mé jeji chovani mrzi, nesnazi se to zlepsit. Pracuje od bfezna,ale prvni vyplatu nema, protoze
pani Ucetni to prej poslala na jiny ucet....tak chce penize z togho spoficiho Uctu. K dnesnimu datu méla
byt zaplacena dalSi splatka uvéru,ale uz nevime s manzelem co dal, a uz pfed 2 meésici jsme ji fekli, ze
chceme vidét papir, kam ty penize odchazeji a do té doby to nezaplatime. Nefesi to. Na cigarety a
chlast ma evidentné porad...

Kazda si uz zijeme svUj zivot, ja se to snazim neresit a té€Sit se uz konec¢né ze svého zivota. :(

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Liba - 15/05/2013 12:50

Ono nic jiného ti nezbude, jen zit svij zivot, mamka chce pit a bude pit tak dlouho, nez se sama
rozhodne jit na 1éCeni, nebo se upit.Jesté ji mizes poradit Anonymni Alkoholiky, kde je opravdu
anonymni, pomuzou ji, ovsem, zase, musi chtit ona sama.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Maxinkaa - 15/05/2013 19:46

Anonymni alkoholici jsou i na webu? U nas v malém mésté nejsou a ona si to moc nepfipousti, do
|éCebny jit nechtéla. :(

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Liba - 15/05/2013 21:10

AA maji své stranky.
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Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Maxinkaa - 16/05/2013 10:59

Moc diky. Bojovala jsem s tim,Ze ji nechdm napospas osudu,ale musim ji nechat, at za¢ne se svym
Zivotem délat néco ona sama.

Re: Matka alkoholicka

VloZil Valerie - 17/05/2013 21:36

to je dobré rozhodnuti. musite myslet na sebe, manzela a své dité, mama na vas visi a saje z vas jak
pijavice, co to da. bohuZel je to dano tou nemoci, to k tomu patfi. moc drzim palce a drzte se!

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Maxinkaa - 20/05/2013 16:15

Diky moc! :(

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Helena - 29/05/2013 09:32

Moje matka je alkoholi¢ka jiz fadu let,ale postupné se to zhorSuje. Dfive se opijela alespon s
kamaradkou,pozdéji uz zacala pit sama po vecCerech a ted’ se stava Ze je opila uz v poledne. neni to
denné,ale je to i nékolikkrat v tydnu.

Je v dichodu takze ji nic neomezuije.

Nejhorsi je Ze zZijeme v jednom domé a vidi to i moje déti-které se za ni stydi pfed svymi kamarady.
Navic se z ni stava zly ¢lovék. Navenek se tvéfi jako by nic a pfitom vééné pomlouva a Ize-Spini mé i
mého partnera svymy smys$lenymi pomluvami.

Nechapu proc je tak zla. Nikdo ji neubliZil a dokonce ji nikdo ani pfimo nevycita jeji alkoholicke
dychéanky...kdy kolikkrat neumi ani stat na nohou-vypada jako trosko v téchto stavech.

Ja to psychicky snasim velmi Spatné. NejvétSim zlem je jeji telefonovani kdyz je opila...

Telefonuje svym "kamaradkam" a stézuje si jak se ma Spatné...

Pfitom se o ni starame jako kdyby byla nemocna...a¢ je zcela zdrava. Vafim,peru i Zehlim i pro ni...
Nedéla témér nic...

O zahradu se staram vyhradné ja,o dim muj partner...

Matka jen rano zajde do obchodu-kde si postéZuje jak se ma u nas Spatné...to uz je jeji sport a konicek.
Pak pfijde s dvoulitrovym vinem v tasce a ulehne k televizi a popiji(né denné-ale ¢asto)...

Jak navarim tak pfijde poobédvat pak polozi talif do umyvadla a jde... J& umyju nadobi,poklidim...

9/13



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 02:24

Prosté sluzka.

Necekam vdék-na to si opravdu nepotrpim. Ale zni€uje meé to jak si vezme telefon a tak nahlas Ze to je
slySet i u sousedu si stézuje na vSechno. Vymysili si jak nevi kam dfive skocit a jak se k ni Spatné
chovame. Neni v tom ani kousek pravdy. PROC TO DELA? PROC JE TAK ZLA? PROC LZE A SPINi
NAS?

Jsem z ni uz fakt psychicky na dné...

Na Ié€eni ji nedostanem. A ta jeji nenavist vicéi nam...ta se asi stejné |écit neda...

Kdybych méla prostfedky na jiné bydleni tak bych se odstéhovala i pfesto Ze tento dim jsme opravili a
investovali do néj veskeré finance a splaceime jesté dodnes Gvér...

Ale opravdu si neumim predstavit ze toto budeme snaset. Je to mésic co mésic horsi...

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Petr N - 29/05/2013 13:36

Heleno,

podle toho co popisujete, tak bych si to tipnul na néjakou alkoholovou psychézu.
Pfeji pevné nervy.
Petr

Re: Matka alkoholicka

Vlozil helena - 30/05/2013 07:16

Dékuiji :)
Snad to néjak vyfeSime... Ale bohuzel nevim kdy.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Maxinkaa - 05/06/2013 10:52

Cetla sem va$ pribéh a je mi z n&j $patné, stejné jako z mé mamy! Taky se porad ptam, pro¢ je takova,
pro¢ neustale Ize, co sem ji udélala? M& 9-mési¢ni vnucku,ale radéji si koupi chlast a cigara, nez mala
malickost. A nesnasim, kdyz mi telefonuje, mumla, Ze ji nerozumim a tvrdi mi, Ze je Spatny signal. Uz
sem ji fekal, Ze az bude volat pfisté, v tomto stavu, polozim to. Nemam ani potfebu se s ni vidat, protoze
ji nevérim ani slovo a to, kdyz je opila, se mi hnusi. Pfitom jsme byvaly nejlepsi kamaradky :ohmy: Na
Ié€eni taky nepljde, protoZze ona prece problém nema!

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Helena - 11/06/2013 10:03
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No ona problém urcité nema... Ten maji jen vSichni okolo...

A pfesné -mate pravdu. Ani malé dité v rodiné neprobudi v alkoholikovi svédomi...i kdyby to vase malé
nemélo pliny-tak vzdycky budou dulezitéjSi cigara a vino v plastu. A jesté si postézuje chudinka jak se
ma Spatné.

Mate alesponi tu vyhodu Ze ji neméate denné na ocich...

To uz je pak opravdu psychicky teror...

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Liba - 11/06/2013 12:57

Ona uz je natolik nemocna, Ze nevnima nic, jen své potfeby-alkohol, cigarety.

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Jana - 12/06/2013 07:00

Nejhorsi na tom je, Ze tahle nemoc se da I&Cit jen kdyZz si ten nemocny Clovék uvédomi, Ze je nemocny.
A to kolikrat maze byt taky pozdé...

Re: Matka alkoholi¢ka

VloZil kubka - 27/06/2013 08:21

Dobry den,

mUj bratr zZije s alkoholi¢kou se kterou ma jedno dité a jedno jeji nenavratné adoptovat. Po tom co ho
manzelka zacala napadat a krotilo ji dokonce 5 policajtt kdyz na ného $la s nozem se kone¢né rozhodl
rozvést a vzit si déti do péce. OvSem ona ma otce co odmita tento problém vidét a rozhod| se déti mu
nedat, tedy alespon starsi dceru. PfestozZe bratr je ochotny aby se s nimi stykaly. Dcefi je 11 a lita mezi
nima jako blazen. Byla u vSeho napadani, vSe vidéla a nyni to vypada Ze vlivny dédecek si ji né¢im
koupil a nasliboval. Poprvé na socialce tvrdila, Ze chce byt s tatou , ale dnes uz si tak jista neni nebo
naopak. Asi to trochu hraje na obé strany.Bratr se boji Ze proti dédovi bude bezmocy. je tésné pred
prvnim stanim a ja se ptdm kam se obrétit 0 pomoc. zda existuje néjaka podpora at pravni i
psychologicka. Brat moc penéz na rozdil od tchana nema4, jelikoz to vSe ona prochlasta

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Liba - 27/06/2013 13:05
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Tohle vSe zalezi na soudech, socialce.Existuje néjaké sdruzeni Otcu, kde maji pravniky , poradce, tam
Vam pomuzou.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Maxinkaa - 30/07/2013 16:36

Dobry den, pfed ¢asem jsem sem psala o své mameé, mozna se to posunulo o krok bliz a uvazuje o
IéCeni. Chtéla sem se zeptat, kdyZ je Clovék v 1éCebné, jak je to s placenim soc., zdrav., najmu, splatek
atd., kdyz nap¥. 3 mésice neni v praci? Moc déku;ji.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Liba - 30/07/2013 17:58

Mamka bude na nemocenské, najem musi platit normalné, za I1é¢ebnu stovku denné jako v nemocnici.Je
vyborné, Ze se tak rozhodla, podporujte ji!

Re: Matka alkoholicka

Vlozil nnn - 17/08/2013 12:06

Ahoj moje matka pije téméF denné, uz ji ani nezastavi sestfin pfitel, ktery k nam pravidelné jezdi. Cekam
uz jen az opila zacne chodit do prace. Vzdycky se klepu kdyz zjistim, Ze ma par dnu volno, protoze to
znamend vic rumu a vic vycitek.

UZ jsem unavena vzdycky po ni pfestylat postele. Uz ji nedokazu omlouvat, uz mi z ni nedokaze nebyt
zle. Jsem z toho unavena, vyCerpanda a zklamana.

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Liba - 17/08/2013 13:12

Nauc se Zzit svj Zivot, matéin nech ji, i s Uklidem a praci kolem ni, at si to udéla sama, mysli na sebe,
trapis se, ona vesele chlasta, je ji fajn.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil PetrCh - 18/08/2013 16:38
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No tak ted jste to fekla pfesné..je ji FAJN a proto taky ¢lovék chlastd, protoze v tomhl svété prosté lidem
fajn neni.J4& mo pmésiéni abstinenci jsem si sko€il na pivo posedét s "prateli" a jak jsem dopad, 9 dni
témer kazdy den na plech :(( zitra ddo prace po dovolené, uz ted se netéSim na ten votpornech klep a
chut se na v§echno vypobnout a upit se k smrti, protoze jinak to alkoholik nemumi a neni kvuli poruse
metabolismu alkoholu nemuze :(

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Liba - 18/08/2013 17:10

Jsou to hloupé feci, na svété je krasné, jen chtit tu krasu vidét, vnimat.Je jednodussi se nalit, chrapat,
pak se litovat, vymlouvat.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil hana - 18/08/2013 17:48

PetfeCH, pfi prochdzeni opakované narazila na Vase pfispévky. Ale ted’ podle psani asi nejste v
poho.Ja po opakované ustavni [é€bé jsem radikalné zménila prostiedi,pfestéhovala jsem se do jiného
kraje, nasla si nové bydleni a velmi se mi zuzil okruh znamych, zlstala vlastné jen rodina a dobfi
kamardadi, ktefi o mé zavislosti védi. TakZe po kratké abstinenci neni radno chodit jen za zndmymi s
pivem na nealko. Je s tim spojeno plno vzpominek, vétSinou pfijemnych, ty zIé pfijdou az rano po
vystfizlivéni. Jaké mate dalSi plany stran I1éCby. Nevzdavejte to, ja se o abstinenci jiz pokousim po
tfeti.Jde to, ale neni to vibec jednoduché!
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