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Mamka alkoholicka
Vlozil Zuzka - 25/07/2012 18:42

Dobry den,

je mi 22 let a od svych 10 let, kdyz jsem poprvé vidéla svoji mamku pit, vim ze mam mamku alkoholi¢ku.
Nepije sice kazdy den, ale vzdy je tak mésic klid a poté se to stupriuje a vyvrcholi to tim, ze neni ani
schopni vstat ze zemé. Poté si s ni o tom vzdycky promluvim, pro¢ se to zase stalo. Nechce semnou
mluvit, a vzdycky to skongi u toho, Ze je to kvuli tatovi atd. A takto dokola pres 10 let. V lofiském roce,
jsme se od taty odstéhovali, aby mamka prestala pit. Byly jsme 5 mésicl od ného a troufam si tvrdit, ze
nepila. Ikdyz se napije malo, uz to na ni po téch letech poznam. Poté se sama vratila zpét k tatovi a ja se
osamostatnila, tudiz s ni uz neziji. Opét byl chvilku klid a uz si zase popiji a vyvrcholilo to minuly tyden.
Pfed 5 lety jsme ji v dost opileckém stavu odvezli do protialkoholni ordinace, kam méla dochazet na
sezeni. Po néjaké dobé tam prestala chodit. Takto se to opakovalo pred 2 lety, kdy jsem tam s ni vzdy
dojizdéla. opét tam ji nechodi. Vim, Ze si mamka prozila Spatné véci jak s tatou (pfed 15 lety), ktery se ji
to v8e snazi vynahradit, cestuji atd, ale stale jeji tajné popijeni trva. Kdyz jsem Zila doma s ni,
vyhazovala jsem schované lahve, chodila za ni jako pejsek, jestli nahodou zase nékde nepopiji. vzdycky
jsem se snazila o tom s ni mluvit. Mamka m4 pravidelnou pracovni dochazku, nikdo z okoli by to na ni
nepoznal, nefidi opila, ale jakmile dorazi domu opije se a jde si lehnout, a takto je to stale uz ty roky
dokola. Prosim o radu, jak mam postupovat, jestli by bylo vhodné aby si promluvila s néjakym jinym
odbornikem. Déle bych se chtéla zeptat, jak je to s pitim alkoholu pfed alkoholikem, jelikoz tata pred ji
pije, ikdyz mu to vy€itam. Omlouvam se za dlouhy pfispévek. Dékuji Zuzka

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 25/07/2012 19:01

Citim z tebe zklamani.Asi zklamu také svoji odpovédi.Tvoje mama se vratila k otci PREDEVSIM
PROTO,ABY MOHLA OPET PIiT.Zména lékare viibec nepomiize.Mama se jesté nerozhodla prestat
pit.Mama si vibec nepfiznala svij problém(vyhovovalo ji,ze ho mohla pfehodit na manzela).Dnes je
docela jedno,co bylo mezi rodi€i kdysy dfiv.Dnes to mameé vyhovuje jako zastérka aby pila.Problém,ktery
nejsem schopna odpustit pfece nefeSim alkoholem?Nejspi§ rozchodem a ziju svUj Zivot dal.Vase mama
uZ to bohuzel neumi.Co mate délat?CEKAT NA VHODNOU CHVILI.ODKAZAT JI NA TYTO
STRANKY,HOVORIT S Ni O JEJIM PROBLEMU,OTEC BY MEL PRESTAT V JEJI SPOLECNOSTI PIT
A DELAT VSECHNO PROTO,ABY DOMA ZADNY ALKOHOL NEMEL.V SITUACI,KDE POPIiJi OBA-I
KDYZ VERIM,ZE OTEC PROBLEM NEMA,NEVIDIM SANCI,ZE BY MAMA PRESTALA.PROMLUVTE
SIS OTCEM.VYSVETLETE MU ZE MATKA SE STALA ALKOHOLICKOU-TRPI VAZNYM
OIV\IEMOCNENI'M,KTERE PRO NI MUZE SKONCIT SMRTi-POKUD NEDOKAZE VCAS S PITIM
PRESTAT.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 04/08/2012 21:09

Ahoj Zuzko,je mi 39 a moje mamka(65) je kvartalni alkoholik a muj tata BYL kvartal.alholik.Loni v kvétnu
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zemfel,pfi jejich poslednim "mejdanusi zlomil ruku a protoze piti bylo pfednéjsi,tak nedel k
Iékafi,skoncilo to celkovou sepsi a konec.Cely Zivot si své piti nepfiznal,protoZze on pfece problém
nema.Od smrti taty pro nas zacalo peklo,mama na ném byla dost zavisla a tak to jede stale dokola
prasky a alkohol a mé to uz opravdu ni¢i.Dnes mi mama volala,ze se rozhodla pro 1éCbu.pije téméF 20
let az ted dospéla k tomuto rozhodnuti,ja vim je to skvéla zprava,ale je to vibec mozné po 20 letech
piti?Preji tobé af si tva mama uvédomi dfive,Ze je nutné se Iécit a Ze opravdu neni na co ¢ekat.Vim co
prozivas a preji Tl hodné sil do dalSich dnd.Ja nikdy nebyla véfici a alkoholizmus mych rodi¢i mé ukazal
cestu do kostela,problém to sice naresi a néjak se to 1épe zvlada,co a jesté jsem zacala béhat,uzasné
se procisti hlava.ZUZKO mysli pfedevs§im na sebe, TY mas cely zivot pfed sebou.DrzZ se.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 05/08/2012 05:53

Katko, v mamce se ozval pud sebezachovy, doslo ji, Ze uz nemuze pit, zZe je zle....je to na dobré
cesté.Jen at do |é¢ebny jde.Kostel mamku nezachrani, ale Tobé se tam ulevi, zklidnis$ se, vid?

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 05/08/2012 11:25

Katko.Piti vaSich rodi¢u vas posunulo nékam,kde by jste se bez toho nedostala.Mala naplast za zni¢ené
Zivoty a utrpéné rany plné zklamani?Vam se otevrela duchovni stranka svéta a ta je k
nezaplaceni.Vim,co déla skepse a zklamani-co kdyby jste ted’vlozila kousek svoji viry do mamina
uzdraveni?Tam kde je vira,tam se miZze stat zazrak.Jeji propité roky vam uz nevrati nikdo.Nejde to!Ale
muze vam to vratit zpét vasi mamu.Ona pije uz dlouhou dobu a véite mi-vim co délaji s alkoholikem
vlastni vycCitky.Nekonrolovatelné piti a vycCitky,které piti opétovné spusti.Zoufalstvi,beznadéj,bolest-mélo
kdo si v tomto alkoholickém Silenstvi vibec uvédomi,ze hlavni pfi¢inou toho je pravé a jen

alkohol. TAKTO VYPADA ALKOHOLICKA NEMOC ZEN A MUZU-TOTO JE JEJICH SVET,ZE
KTEREHO CHTEJI UTECT S LAHVI ANIZ BY SI PRIPUSTILI,ZE BEZi VE SVEM KRUHU ZAJETI
STALE DOKOLA.Vase mama se rozhodla z ného vystoupit,potfebuje vasi pomoc.Cesta pro kterou se
rozhodla bude slozita a tézka jako pro kazdé dité,které se chce naucit chodit.Jestli to zvladne a jak to
zvladne-to uz zalezi na jejim odhodlani a jeji sile.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 05/08/2012 15:16

Ahoj Jano,moc dékuji za povzbudiva slova,ja se po 20 ti letech citim v8im tak unavena a vyCerpana,to
co jsem si prozila s rodi¢i bylo nékdy opravdové peklo a o tom co jsem byla nucena vidét se mi do ted
nékdy zda,je to Sileny,jenom mi zazvoni mobil a mné se sevie Zaludek strachem,co se zase stalo,mam
pocit jako by mi nékdo stéle dychal na zada a nemam vnitini klid.Do toho v8eho prace a moje vlastni
rodina,manzel podnika,posledni dobou Zadna slava a aby toho nebylo malo tak ma také kladny vztah k
alkoholu(ve srovnani s rodi¢i je andél),snazi se ,ale abstinent z ného nikdy nebude(Skoda).Dcera 12let
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Sikula a clouma s ni puberta,ale to se da korigovat.Ja se snazim byt mamce oporou,ale vzdy,kdyz je
opila(nemame spol.domacnost)tak se ve mné probouzi pocit velké nendvisti.Mam ji moc réda,ale nékdy
uz nemuzu.Je mi mamky tak stragné lito,vim,Ze se trapi a je nestastna.Doufam,ze na to IéCeni pujde,ja
tomu uvéfim az tam bude a budu doufat,ze se stane z4zrak a dokaze abstinovat.Pfala bych to ji i
sobé(vim Ze je to trodku sobecké).Jesté jednou moc dékuji.katka

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 05/08/2012 15:42

Vim,jak se citite.Vim ¢im jste prosla.Neda se nikdy zaplatit,ani vratit a nahradit nic z toho.Vase mama se
konec¢né dokéazala rozhodnout.Trvejte ted 'na tom,aby své rozhodnuti dotahla do konce.Tvrdeé trvejte na
tom,aby koneéné nastoupila celou protialkoholné IéCbu.Moznost uz date tim.ze ji zalejete doma
kytky,vyberete postu a postarate se o byt tak aby ona méla v |é€ebné klid jen sama na sebe a své
problémy.MUlzZete ji fict,ze toto je vasSe posledni podana ruka,kterou zklame-li,ji uz nikdy
neuvidi,spole¢né s vami a s vasimi détmi.Vy tim date Sancinejen ji,ale i sobé-aby jste mohla v
pfipadé,ze mama nevyuzije mohla v klidu od ni odstoupit a pfenechat ji v klidu Bohu-jejimu osudu.Vy se
tim mate moznost sama osvobodit,jestlize selze.

KdyzZ jsem litala v maléru ja a potfebovala pomoc,Stal pokazdé u mné syn-jako jediny stale véfil.Vim jak
moc prozival kazdé mé selhani.Dnes vim jak moc si vytrpély mé déti.Jeho posledni pomoc byla v tom,ze
mne v hrozném stavu doprovodil k psychiatriCce.Jsem mu za to nesmirné vdécna-i kdyz vim,jak moc se
cestou za mne stydél.Ja bych tu cestu tramvaji pfes celou Ostravu nezvladla bez jeho pomoci.Stejné
jako jsem mu vdécna,ze udéla vSechno co bylo v jeho silach,abych mohla tenkrat nastoupit do
IéCebny.To uz jsem védéla,ze toto je posledni,éeho je pro mne chopen.Toto bylo také pro mne
zavazkem abych mohla vzchopit kone¢né i ja.Néjak citim,ze vase mama je v tomtéz bodu zlomu,jako
jsem byla kdysi i ja.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 05/08/2012 15:50

Pfes slzy v o€ich skoro nevidim na klavesnici,moc dékuji a vazim si vSeho co jste mi napsala a preji
jenom to nejlepsi a at se vam v zivoté dafi.katka

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 05/08/2012 16:08

Jani,jesté se vracim zpét,mamka byla nékolikrat hospitalizovana na psychiatrii,od smrti taty 2x,to ale nic
nefesi,jednou jsem ji volala zachranku a podruhé jsme ji vezli s manzelem a na to v jakém byla stavu se
neda zapomenout(nadopovana praskama,tahl z ni alkohol,i kdyZ nenadychala,Spinava,ztratila klice od
domu,mne ji dovezli jeji sousedi,byla naprosto dezorientovand,ale cestu ke mné domu trefila,sousedi
nevi kde bydlim.To jenom k té podané ruce,v tomhle byl na mé vzdy spoleh,coz se o mé strarSi sestre
fict neda.Ta se po smrti taty nachala vyplatit z domu, dostala dost penéz a ted nékdy mamé zavola a
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Re: Mamka alkoholi¢ka
Vlozil Yf¢a - 05/08/2012 16:10

Katce:

az si udélate €as a prostor jen pro sebe,tak si kliknéte

na stranky empatia.cz ;)

Tam urcité najdete spoustu odpovédi,pro€ se tak déje ve vasem Zivoté.l ja jsem mamka
alkoholi¢ka,ktera se snazi odolat alkoholu po 20ti letech spoleéné domacnosti s minim.pul litrem
denné.3 roky abstin.a moje dnes dospéla dcera,taky na mé nebyla hrda.Ale chtélo to u mé odvoz z
tézkym delirkem do Opavy a to rovnou z nemocnice,kde jsem byla po operaci.

Drzim palce,aT najdete klid a vysvétleni,Ze tak se vase mamka

rozhodla zit dobrovolné a vy se nenechte vtahnout do POUZE

jejich problému :)

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 05/08/2012 16:30

Katko,pfeju vam hodné sily dotahnout do konce.Jaky bude?to uz zalezi na Vasi mameé co si vybere.Jsou
cesty,které se spojuji,ale i ty které se kfizi,stejné jako ty,které se rozchazeji.V lidskych vztazich je to
stejné.Pro nés lidi ovSem plati-s Zadnou cestou v sobé nesmime krmit hofkost ani zklaméani.Z toho
vychazi jen a jen bolest lidské du$e a jeji utrpeni.Pro nés je odpusténi milosrdenstvi,které jsme ziskali
od Boha.Stejné to je s nasi snahou obétovani se-timto popirame pravo Bohu,ktery obétoval svého
syna,aby nas vykoupil z hfichu.Hodné Stésti.A ozvéte se.Budu radaldana

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 05/08/2012 17:29

Dékuji obéma,dam védét jestli mamka pujde do 1éCebny a na ty stranky urcité kouknu,dcera a manzel uz
jsou doma,musim se dat do kupy,kdyz najedu na tyto stranky tak bre¢im.Moc dékuiji.katka

Re: Mamka alkoholicka
Viozil Iva - 14/09/2012 22:42

Je mi 20let. A u své mami pozoruji Ze pije tak od mich 9 let.. :( Po rozvodu z mim otcem to bylo jesté
horsi,propila vSecky penize co se dali pak to Slo uz tak Ze si nato i pajc¢ovala bylo to ¢im dal horsi..! V
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roce 2008 si nadla pfitele a zacalo to byt uz lepsi tak jsem si myslela nadéjné Ze je s toho venku po
necelém roce co byli spolu se jim narodila dcera a bylo to Uplné super ale utekl rok a je tam kde byla
jesté to je horsi ted’ se stardm o svou mladsSi sestficku ale kdyz se pta na svou matku tak sama nevim co
ji mam fict. Uz jsem mamce fikala at se jde |éCit ale ona neustale tvrdi Ze nepije,staci ji jen dvé
skleni¢ky obyCejného vina a je Uplné tak opila Ze se to nedd, uz nevim kudy kam.. Nedavno si nadla
praci jako pomocnice v jedné kuchyni tak jsem si myslela opét Ze ji to pomuze ze nebude mit ¢as na piti
ale ona se jesté napije tfeba rano v pul sedmé a oduvodni to Ze se musi napit pry aby to vydrzela v
praci.. :( Moc dékuji za odpoveéd Iva....

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 15/09/2012 05:07

Ivo, odpovédi je tu na diskuzi plno, Ié€ebna, AA, antabus.....Ty sama si najdi Al-anon, poradi Ti, jak na
mamku, aby jsi ji pfemluvila k Ié€bé.Chudak ta mala, a Ty jsi hodn4, urcité neveér, ze by mama v
hospodé prestala pit.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 15/09/2012 11:56

Ivo.Maminka je zcela jisté alkoholi¢ka.Lécbu potfebuje.Musi se pro ni rozhodnout sama.Vy mazete
jenom ¢ekat na vhodnou pfilezitost jak cely proces urychlit.Jsou alkoholi¢ky,které az zoufalé déti bez
jejich souhlasu dopravily do Ié¢ebny.SvUj problém si pfiznaly az tam a byly svym détem za to
vdécné.Neni jich mnoho-ale jsou a abstinuji diko tomu.A to je dulezité!Pokuste se vyhledat sama
skupinu Anonymnich alkoholikt a poradit se tam.Zajdéte i sama za psychiatrem s problematikou
zavislosti a pora’dte se s nim.Hlavné s tim nezustavejte sama.Vim,ze se bojite a zaroven citite stud a
pocit zahambeni za mamu a jeji piti.Vy za jeji problém nemuzete.Ona si se svymi problémy musi poradit
sama tak aby si je pfiznala a vibec mohla zacit chtit feSit a opravdu fesit.Mizete s ni o tom hovofit-ale
jen kdyz nema vypité.PristupnéjSi bude pravé na druhy den,co se bude dostavat ze své kocoviny.Jinak
je v8echno zbyte¢né mrhani vasi energie.Postarejte se,aby jeji byt byl bez alkoholu.Bude ho mit nejspi$
i schovany ve skfinich a vSude jinde.Pokud spolu bydlite?Dulrazné na tomto omezeni trvejte.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil lva - 22/09/2012 23:57

Moc dékuji za odpovédi Pani Jané M. a Pani Libé.. BohuZel ze svoji matkou uz davno nebydlim
odstéhovala jsem se prave kvdli jejimu piti a tak nemam takovou kontrolu nad jejim pitim jaké mnozstvi
tfeba za tyden vypije nebo kde ho ma schované.. O 1é¢bé jsem sni mluvila a to uz i za stfizliva a
neustale mi tvrdi i celé rodiné Ze neni zadna alkoholi¢ka.. Ale urcité dam na vaSe rady a budu se snazit
ji pomoci.. A jesté jsem se chtéla optat jaky je asi takovi postup tfeba nez by se $la 1éCit jestli nejprve
dochazej a nebo se jde rovnou na lé&bu..? Moc bych ji pravé nevéfila ze by nékam dochazela :( DEKUJI
ZA ODPOVEDI Iva
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Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 23/09/2012 05:42

Praveé proto by méla jit mamka do Ié€ebny.Zkus si Ivo zjistit, kde jsou nejbliz Vadeho bydlisté AA, zajdi
tam spolu s mamkou, néco ji tam snad dojde, docvakne.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 23/09/2012 11:22

Pred IéCbou se nikam nedochazi-myslim k odbornym Iékafiim.Pfedchazi vySetieni,nabidka
feSeni-mamka to sama nedd.Tudiz jako jedina alternativa pro ni je cela protialkoholni |é¢ba.Lékar
psychiatr ji da doporoceni i s dnem nastupu-pfipadné napiSe lIéky na psychiku,aby mohla nastoupit
[éEbu Cista-nikoliv pod vlivem.Ostatni uz je na ni.Pro mamu je dilezité nebyt sama -muze zacit
navstévovat skupiny AA-to se zfejmé bude stydét a bude uvadét,ze by to vSichni o ni védeéli.O jejim piti
lidé uz rozhodné védi i tak.Méla by nastoupit co nejdfive ve svém zajmu-praci brzy neukociruje.Hrozi
ji,ze ji na hodinu vyhodi-a pak si uz neSkrtne.Tudiz ohledy a vymluvy,Zze musi pracovat jsou v jejim
pfipadé neadekvatni!Vy sama-poku se dozvite,ze je mama na zachytce,mizete pozadat o jeji pfevezeni
do IéCebny bez jejiho souhlasu-a trvat na tom.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Iva - 24/09/2012 12:33

Tak dnesni rano jsem zasla k obvodnimu lékafi co ho ma moje mama aby mi néjak pomohl a méla jsem
se od ¢eho odrazit,tak se mé optal na situaci v jaké momentalné je mamka.. A napsal mi doporuéenku k
dalSimu Iékarskému vyS$etfeni nejprve tam jdu sama pry abych popsala celou situaci a pak mam dalsi
sedéni ze svoji mamou.. Vibec nevim jestli to zvladnu dnes jsem se rozklepala a rozbrecela jako mala
holka pfed tim Iékafem tak vibec nevim jak to zvladnu ddl.. pak urcité napiSu jak jsme dopadli.. A moc
dékuji za podporu.. Iva

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 24/09/2012 14:13

To Ti Ivo napsal asi k psychiatrovi, ne?Kocko, nemas se ¢eho bat, za co stydét.Ber to tak, ze je mamka
nemocna, coz opravdu je, a Ty ji pomahas, u lékafe nelzi, fekni celou tu hrlizu, mamka asi bude trochu
Ihat, boji se pfiznat pravdu, mozné ani pofadné nevi, jak se chova opila. Jsi hodnd, a doufejme, Ze ji
pomuUzou, Vam obé&ma se ulevi,pfeji Vam to moc, a nejvic.
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Re: Mamka alkoholicka
Viozil Iva - 24/09/2012 15:14

Ano jdeme k psychiatrovi. Jesté jsem to mameé neoznamila,tak jsem pfemyslela Ze bych ji ani nic
nefikala a Ze ji tam vemu rovnou aby se néjak tomu nechtéla vyhybat.. :( A na jeji IZi ja uz jsem zvikla
jen to obcas zaboli :( | IékaF mi také fikal Ze je pravdépodobnost Ze bude |hat pfi dalSim vySetfeni.. Pry
praveé bude lepsi kdyZ tam pudu nejdfive ja a pak obé.. Jen z ¢eho tfeba budu zklamana Ze se tady
budu snazit a ona to ani neoceni ze ji chci pomaci. A na léCeni nepujde. A da si dalsi skleni¢ku na zal..
Tak nazyva své skleni¢ky z dalSim vinem.. dékuji Iva

Re: Mamka alkoholi¢ka
Vlozil Jana Mertosova - 24/09/2012 15:41

Ivo,vy to pfece nedélate proto,aby to ocenila vase mama.Vzdyt'to délate pravé proto,ze potfebuje
pomoc-vime to my-ona si to tézko pfizna,kdyz pije.Délate to pro sestfiCku,aby méla normalni
mamu.Délate to pro sebe,protoze taky touzite mit mamu spolehlivou a v pofadku.Délate to nejlepsi,co
se da-to mi véite.Mama aZ se dozvi,kde s ni plijdete bude mit fedi,bude zla-na to nehledte.Ridte se
svym srdcem a svédomim.Drzim palce.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 24/09/2012 18:00

Jistéze to neoceni, zatim, s tim pocitej, ale mozna nastoupi na IéCeni, a pak bude rada.Necekej vdek, je
to mamka, je normalni, Ze ji chce$ pomoc, ne?Je to tézké, vid?Vazim si Tvé snahy.

Re: Mamka alkoholicka
Viozil Iva - 24/09/2012 18:58

Ano chci aby mé malé sestficka méla svou mamu jakou si zaslouzi a Ja taky. jesté jsem nezasila abych
Sla z néjakym problémem za svoji mamou jako jiné holky.Toto mi nahrazovala babi¢ka a ma teta,sice mi
pokazdé poradili,pomohli ale neni to jako od mami. Musim o¢ekavat od své mami ze si vyslechnu néjaké
krutosti ale musim se postavit na nohy a bojovat a leps§i Mamku.. Dékuji moc Ze mi odepisujete na mé
odkazy pokazdé mé to nakopne a doda silu Moc dékuiji.. lva
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Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 24/09/2012 20:36

Ivo.l vy jednou budete mama.Mate aspon’zkuSenosti jaka by mama neméla byt a mozna tim budete
lep8i,rozumnéjsi a chapajici!Berte to jako dar pro vas.Ten kdo toto vSechno ma?Nad tim tak
neuvazuje.Ale vy musite!

Re: problémy s alkoholem u syna
Vlozil pavlina 11 - 26/09/2012 08:50

MUj syn za¢al mit problémy s alkoholem uz v 16ti letech. Opil se jen ob&as. Zac¢al mit problémy ve Skole.
Dokoncil druhy ro¢nik a tfeti musel pferusit jinak by ho ze Skoly stejné vyloucily. Stale jsme nevédéli kde
na piti shani penize az jednou ndhodou jsem objevila listek ze zlatnictvi a poté jsme zjistili, Ze prodava
zlato, které jsme méli doma. VSe jsme nahlasili na policii. Poté se za¢al chovat Uplné normalné a my
jsme doufali, Ze se vSe snad obrati k dobrému. Podafilo se mu udélat si svareci kurz a sehnat si
praci.Po nastupu do zaméstnani se mu zacalo stavat, Zze zaSel s kamarady do hospody, ale uz se
nedokazal vratit domu v€as, aby vstal do prace. Pred ¢trnacti dny se opil tak, ze do prace zase nesel,
ZaSel si k [ékafi pro neschopenku, ale po ukonéeni ho z prace stejné vyhodili.Navic mu Iékaf zjistil
cukrovku. Kdyz nepije tak si problém uvédomuje, ale vydrzi to jen chvili. Rikala jsem mu, Ze ten jeho
problém asi sami nezvladneme, Ze by potfeboval odbornika, ale nechce. VCera si sbalil dva tisice a
odesel a do rana nebyl doma. UZ na to pfestavam mit silu. celé noci nespim a jen ¢ekam co zase
bude.Jsem z toho nestastna a stale premyslym, kde jsem udélala chybu.Hodné IZze i kdyz vi, Ze se lez
vzdy provali. V letoSnim roce v kvétnu mu bylo 18 let. Jeho otec mél s alkoholem také problémy.
Rozvedli jsme se kvuli piti, kdyz byly synovi 4roky. M4 jesté starSiho bratra ten se vyucil nasel si praci a
Zzadné problémy s nim nebyly. Velice mé to trapi a viibec nevim jak by bylo nejlepsi tento problém Fesit.

Re: problémy s alkoholem u syna
Viozil Iva - 26/09/2012 13:04

Dobry Den pani Pavlino Uplné vas chapu toto zazivam samé,sice nemam déti ale zazivam to ze svoji
matkou zajdéte snim k psychiatrovi a tam se teprve uvidi jaky ma problém a nebo si tam uvédomi ze by
mél jit na léCeni. Ja bojuji a zdravi své mami a oto abych méla mamu jakou jsem dlouho neméla :( A
urcité se nebojte otom mluvit J& jsem se nejprve stydéla jakou mam mamu ale mi¢enim se nic nevyresi..
Dnes jsem zazila docela dobry pocit kdyz se mé néktefi lidé zeptali na mamu a ja jsem otom mluvila,co
se vlastné déje a je to velka uleva.. lva

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 26/09/2012 13:39
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Ivanko kéz,by to bylo tak jednoduché u vlastni mamy jako u syna.Jednoduché to neni nikdy.Nehledé,ze
déti opovrhuji pomoci svych rodi¢i-citi se byt manipulovani jimi.Proto je tato pomoc oSemetna a mlze
vice zkazit nez pomoct.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 30/10/2012 21:42

Zdravim,tak jsem zase zpét,moje mamka nastoupila 1éCbu 20.8. a ja méla uzasny vnitfni klid,blizi se
konec jeji léCby a mUj vnitfni neklid je zpét.Mamka je na Ié€eni spokojena,méa naplanovanou kazdi¢kou
minutu,kolem sebe lidi a stale se kolem ni néco déje.Moc se t&Si domul a ja mam désny strach.Bydli

tata(zemrel 12.5.2011-pili tahem témér 2 mésice,selhaly ledviny,zlomena ruka,otrava krve a smrt)Nevim
jestli dokaze abstinovat,pokud ne,nevim jestli jsem schopna vse prozivat dal,jsem unavena,alkoholiky
nanavidim,mam pocit,ze mamka alkoli¢ka je snad bozi stest(omlouvam se,ze se rouham,ale citim to tak.

] |

Re: Mamka alkoholi¢ka
Vlozil katka - 30/10/2012 21:44

omlouvam se za chybu "bozi trest"zase bre¢im,skoro nevim na klavesnici

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 31/10/2012 05:31

Katko, kdyby mamka méla cukrovku, rakovinu, také bys ji nenavidéla?Je nemocna, chapes$.?Uz nyni
straSis, vidi$ vSe Cerné, co kdyz mamka vydrzi?Treba ji [é¢ba pomUze a pro ni bude dllezita podpora,
nedlveéra ji srazi!Potfebuje doléCovani, trochu podpory, venku se ji bude zit mnohem hdf nez v 1é¢ebné,
vSude alkoholu dost, samota doma.....nelitu;j ji, ale neodsuzuj dopfedu.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 31/10/2012 06:47

Katko,méte pravdu-pokuseni bude velké.OvSem co kdyZ je vase mama zvladne-bude chtit
zvladnout?Neni Bozi trest-mozna se diky tomu mate né€emu naudit.tfebas upevnit viru a nadéji,ktera
jak vime umira posledni.tfebas se mate naucit zvladat vnitfni strachy-co se druhého-mamy tyce.Trebas
vam to ma dat aby jste vy sama dokazala byt tou lepSi mamou pro vase déti.Vidite to ¢erné,diky vasim
zkuSenostem,ale téZ jednosmérné-a to neni dobré.zkuste se na v8echno podivat jinym thlem
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pohledu.Drzim palce Vam i mameé.

Re: Mamka alkoholi¢ka
Vlozil katka - 31/10/2012 16:19

Srovnavat alkoholismus s cukrovkou,rakovinou?P¥i cukrovce nabo rakoviné se také valite po
zemi,nemuzete chodit,jste naspolehliva,Spinava,obtéZujete své okoli svoiji totalni opilosti a

navykovy.Prominte,ale hajit alkoholika snad muze asi zase jen alkoholik(i kdyz
abstinuJiCT.......occeeeeeiiie, ja opravdu po tom vSem co jsem prozila a nékdy to bylo peklo,svétlo na
konci tunelu nevidim,bylo mi 16,20,25,30,35 a ja tu mamu potfebovala a ona tu sice byla,ale nékdy
Uplné opila,a ted’ je mi 40 ,jsem dospéla a vim,ze bych své dcefi toto nikdy neudélala,a své véci(dobré i
zlé) si vyfeSim vzdy sama.Vztah dcera a matka alkoholi¢ka je 100% naruseny :( :( :( ale tfeba se stane
zazrak,vzdyt budou vanoce a to preci zazraky déji:) :) :)

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 31/10/2012 17:10

Tak vidis$, jak nechapes, nic nevisS.A nefikej hop, dokud jsi nepfeskodila.jesté mazes zadit pit.Nepfreji Ti
to.Mamce bude zle, asi u tebe moc podpory nenajde.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 31/10/2012 17:17

Katko-ja jsem preci Vasi matku neobhajovala.Snazila jsem se Vam ukazat i jiny Uhel pohledu,nez je vas
plasticky-bohuzel.Spoluzavislost je previt a umoziuje toho mélo.Vim to sama ze své zkuSenosti s
dloholetym souzitim s alkoholikem.Vidim to i z pohledu alkoholi¢ky.kterou jsem se diky domu stala
sama.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 31/10/2012 17:19

brani rodiny alkoholiki,kdo mé zbavi no€nich mur a strachu,zila jste v rodiné alkoholika? nebo jste
alkoholik?pro€ se tedy rozpadaji rodiny,pro¢ se manzelé rozvadi,pro¢ déti alhololik( trpi a konéi v
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Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 31/10/2012 18:38

Katko-moje déti skongily v détském domové.alkohol byl mdj partner-ja to neustala v bézném zivoté a
stala se alkoholi¢kou taktéZ Proto znam Uskali SPOLUZAVISLOSTI.pROTOZE UZ JSEM NEVIDELA
,ANI NEMOHLA VIDET DAL.A TO SE MI STALO OSUDNYM.kDYZ SE MUJ STAL ZAVISLYM NA
DROGACH?nAZOR A ODPOVED’LEKARE -ODBORNIKA MNE TENKRAT ZARAZILA.zZNELA
BUDUJTE SI SVUJ ZIVOT A SAMA SEBE, TAK,JAKO BY SE NIC NESTALO.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 31/10/2012 18:56

moje pfedchozi odpovéd byla reakce na vzkaz od Liby,ale vazim si tvé odpovédi,ja vim,ze by mamka
meéla Zit,jako by se nic nestalo a ja ji to i sobé pFeju,to by bylo super,ale ja mluvila o sobé,mé
alkoholismus mych rodi¢l totalné semlel,zeptam se,ale pokud je moc osobni tak nemusi$ odpovidat a
pfedem se omlouvam.s partnerem se dal stykas a déti mas u sebe?chapou co se délo a proc€ se to
stalo,kolik jim je let?

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 31/10/2012 19:01

rOZUMIM vAM A CHAPU vAS

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 31/10/2012 19:10

S DETMA SE STYKAM.mYSLI SI,ZE JSME VSICHNI MELI TU MQZNOST SE HNOUT Z
MiSTA.sVYCH DETIi SI NESMIRNE VAZiM-I KDYZ TOMU V DOBACH MEHO PITi TAK NEBYLO

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 31/10/2012 19:14

mUJ PARTNER -OTEC DETI JE PO SMRTL.bYL ALKOHOLIK,UZ KDYZ JSEM HO POZNALA.nIC NA
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SVEM ZIVOTE NECHTEL ZMENIT-A TO HO STALO ZIVOT.uMREL NA NASLEDKY SVEHO PITi!

Re: Mamka alkoholi¢ka
Vlozil Liba - 31/10/2012 19:22

Myslela jsem si, ze Ti jde Katko o mamu, jak ji pomoc, podrzet.Chapu, ze jsi zahotkla, nastvana, ze jsi s
i prozila hrozné véci, jenze se moc myli§, alkoholismus je opravdu nemoc, nevi$ o ni nic, jen, ze Tobé
bylo ublizovano,fesis tu vlastné sebe, ne mamku.Moc by Ti pomohli na Al-anonu, tam bys pochopila vic
o nasi nemoci, asi nebudes ani chtit. Mamu Cekaji tézké chvilky doma, tak ji aspor neublizuj téma
hloupostma, co pise$S sem.Neznalost neomlouva.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 31/10/2012 19:39

0 jakou hloupost se jedna?ja feSim hlouposti,to mysli§ vazné?o tézkych chvilich bych mohla vypravét a
pomahala jsem témeér 20 let,a Ty jsi Libo kdo?dité alkoholika,partner alkoholika,alkoholik nebo
psycholog,ze to mas takhle srovnané?

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 31/10/2012 19:53

X"

Libo,promin,"o nasi nemoci"jsi alkoholi¢ka,tak je mi to jasné.Tak hodné sil.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 01/11/2012 05:06

Jsem dcera alkoholika, tatinek se upil.Ja jsem alkoholi¢ka, 8 let nepiju ani kapku.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 01/11/2012 05:11

Kdybys mame odpustila, moc by se Ti ulevilo.Nenavist Té uzira, trpis, trapis se.Co bylo, nikdy
nezménis, divej se na to, co bude, mama Té bude potfebovat, odpust ji, zapominat nemusis, a uvidis,
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jak se Vas vztah zméni.l mésic Zivota stoji za t0.Bojis se jisté zklamani,jsi uz vyhorela, jenze ten chlast,
co mamku dostal, je silnéjSi nez ona, nez kazdy Clovek.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 01/11/2012 18:22

20 let jsem jenom odpoustéla,modlila se,bala se,snazila se se v§im vyrovnat,jsem jenom strasné
unavena a nevim co jsem jesté schopna vydrzet,byla bych stastna,kdyby se mama uz nikdy nenapila,ale
je tu i druha moznost a té se moc bojim,kdyz si pomyslim,ze ji uvidim opilou,Zze mi bude zase v opilosti
nékolikrat za den volat,budu se o ni bat kazdy kazdi¢ky den,volat rychlou........ zivot s rodic¢i alkoholiky
moje sestra nezvladla a |IéCi se na psychiatrii a ja jsem taky jenom Clovék(vzdy jsem byla TA silna,co
pfece vSechno zvladne) ale je toho na mé uz moc,je to hfich?

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 01/11/2012 18:32

Katko velice dpbfe Vam rozumim.Vy jste se dostala do pasti SPOLUZAVISLOSTI na matce jajich
stavem.Pokuste se sama vyhledat psychologa,spoluprace s nam Vam muze pomoci najit ztraceny klid i
vnitfni rovnovahu a silu,kterou potfebujeme v8ichni.Strach a stavy Uzkosti spoustéji deprese a
beznadéj,kterymi nyni trpite.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil katka - 01/11/2012 18:54

zatim stavy smutku zvladam sportem-cvic¢eni,spinning a béham kazdou nedéli 10km(ted’ na podzim je to
super :)

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 01/11/2012 18:57

Katko, dokazala bys ses mamky vzdat?Taky by to bylo feSeni.Uvidi$, jak se bude mama chovat po
|é¢bé.Pak uz ji nech teda osudu.Mas svou rodinu, zivot.Nic stejné s jejim pitim neudélas, kdyz bude chtit
pit, tak bude.Vymén telefon, pferus$ styky.
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Re: Mamka alkoholicka
Vlozil K.....a - 01/12/2012 09:44

Dobry Den,

mam problém s mamkou, ktera pije a stal se z ni alkoholik uz pted nékolika lety. Zije jen s mym tatou
pacC vSechny déti uz odrostli a maji své rodiny. Méla jsem rozhovor s tatou a ten je z mamy uz v koncich.
Nemduze se s ni bavit pac¢ opakuje jednu vétu 50krat pak se z ni¢eho nic rozbre¢i ( bez davodu) jeji
koordinace téla je uz na hrané. Ma i sebevrazedné sklony. Kdyz si da o sklenku vic a nékdo ji nastve tak
uz saha po kli¢ich od auta ..... Jednou to skoncilo i zavolanim z&chranky aby ji uklidnily. Nici to celou
rodinu a hlavné se bojim o tatu pfece jen uz neni nejmladsi. Kdyz s ni o tom chceme mluvit tak si zacpe
usi. Nevim jak pfesveédcit mamku aby $la na l1éCeni mysili si totiz Ze m& vSe pod kontrolou a Ze se po ni
cela rodina spikla. Nevim co dal. Prosim o pomoc. Dékuiji

Re: Mamka alkoholicka
Viozil Andrej - 10/12/2012 11:16

Ahoj, urcité bych doporuil ji nato€it na video a pustit ji to, aby vidéla jak je to hrozny pohled. To si ¢lovék
vétSinou uvédomi Ze takovy byt nechce. A rozhodné bych také vyhledal odbornou pomoct. Zkus tfeba
tenhle seznam psychologti. DOufam ze ti ma rada pomuze:)

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana - 24/12/2012 17:35

Taky mam bohuzel mamku alkoholi¢ku. Pije hodné let, ale myslim, Ze to je rok od roku horsi. Co
pamatuju, tak pila hodné pivo a vino a kombinovala to s riznymi Iéky jako byl valetol a ted posledni 2
roky pije témér denné vodku a do toho do sebe sype lexaurin a Iéky na srdce a deprese a co vim od
jejiho pfitele, ktery s ni zije (ja uz dikybohu ne), tak za 14 dni jesté stihla zkomzumovat plato brufenu
(nebo jak se ted ten Iék jmenuje). ZkousSela jsem ji pomoct po dobrém i po zIém a fekla bych, Ze jsem to
tou svou pomoci jesté zhorsila. Kdyz na ni padaly deprese, odvedla jsem ji k psychiatri¢ce (v tu dobu
jsem bohuzel jesté nevédéla z ¢eho deprese ma, necetla jsem tyto stranky a tak jsem nebyla vibec v
obraze) a ta ji pfedepsala antidepresiva a to mameé stacilo k dalSimu piti, nic vic nechtéla ani
nepotfebovala. Tyhle stranky uz sleduju néco pres rok a prozivam vétSinu situaci jako vSichni ostatni.
Jak je to vSechno podobné! Ty vé&né IZi alkoholikd a strach a naivita nas lidi okolo! Doufam, ze tim
nikoho neranim nebo neodradim od snahy pomoci (to bych nerada), ale mné se bohuzel tolikrat
potvrdila ta slova, ktera tu zaznéla, ze dokud alkoholik nebude chtit sam a pro sebe, tak s nim nic
nenadélate. U mé neuspéla psychitariCka, tak jsem zkusila dat mame kontakt na AA s tim, Ze tam pujdu
s ni, kdyZ bude chtit. A zase nic. Ona pfeci neni Zadny alkoholik a ja jsem pry pékné dcera, kdyz ji
vnucuje néjakou sektu. Ze to neni zadna sekta nechtéla sly$et. ALe Ze kvili mné zavola sama néjakému
lékafi, co 1éCi alkoholiky, abych byla v klidu. Moje mama ma uzasny pfesvédcovaci talent na lidi okolo a
kazdy ji véfi kazdou lez, kterou fika. | ja jsem ji dlouho vefila nebo jsem spi§ mozna nechtéla pfiznat
fakt, Ze je vSe jinak a Ze ona IZe a je alkoholik. Stejné tak ji vSe véfi jeji obvodni Iékarka a tak ji vesele
predepisuje rizné oblbovaky typu lexarinu apod. Mam o ni vazné strach, ale to je tak v§echno, co mazu
délat. UZ jen stojim opodal, sleduju, jak se ubiji a ni¢i a ¢ekam na prvni pfilezitost, abych ji mohla
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pomoct a snim, Ze z ni snad jednou bude zas ta bajeCné Zenska jakou byvala. A taky se bojim, Ze se
spi$§ mozna dfiv upije a ji si pak budu cely Zivot vycitat, Ze jsem pro ni neudélala vic. Nevim, co mé to
najednou napadlo sem napsat, s vétSinu problému jsme zvykla se poprat sama a nebo s odborniky,
kdyZ je to potfeba, ale asi mé dostal ten dnesni blby svate¢ni den, kdy jsem rano mameé volala a ona
byla jak jinak zase ve "svém stavu", to znamena, Ze ji pletl jazyCek, byla agresni a nebyla ani schopna
dokoncit nékteré véty. Preju upfimné v&em, co maji doma alkoholiky a alkoholi¢ky, aby je méli aspon
dnes stfizlivé a prosim v§echny alkoholiky a alkoholi¢ky, aby aspor dnes proboha mysleli vic na sebe
nez alkohol a zacali se sebou néco délat!!!!

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 24/12/2012 17:52

Vzdy mné boli srdce, kdyz ¢tu tyto pribéhy nestastnych déti.Ja nebyla lepsi, mozna jesté horsi, zla opila
mama.Dnes tu byly vSechny déti, uz jsem dostala Jeziska, hodné darku, a rozbalila, asi jsem hodna,
koneéné!Tak bych pfala tém, co nevi, jak ubliZzuji svym nejbliz§im, aby dostali odvahu, pfestali pit a
zacali zit upIné obyc&ejny zivot, v klidu, dostali tolik sladkych pus, co ja dneska, neménila bych uz nikdy,
tento pocit za ten hnusny chlast.Jani, je to bezmoc, zoufalstvi, jenze mama je napita, spinka, je ji chvilku
fajn, netrap se, tfeba az bude Uplné na dné, jako ja byla, najde chut, silu, prestane pit.Kéz by!Tak bych
to prala véem!

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 24/12/2012 17:59

Jani ani nevis,jak mne to mrzi.Jsou to veliké zklamani,kterého se boji rodina,nejblizsi.Je to zklamani i
pro alkoholika,ktery selze i kdyz si svij alkoholismus pfiznal.Jsou to smutné a poznamemané Zivoty
vSech stradajicich.U vasi mamy to je nepfiznand nemoc.Alkoholismus se téZce pfijima pro svoje
dogmata a predsudky.Sam alkoholik se tohoto slivka boji jako vypaleného cejchu,ktery kazdy
uvidi.Neuvédomuije si,Ze sam jde s pitim ke dnu niz a niz.Je dobfe,Ze s mamou neZijete.Ona se s tim
musi poprat sama.vy jste ji cestu naznacila i ukazala.Vic opravdu udélat nemizete.Preju pékné Vanoce
mama si je uziva také-jinak nez s pitim to zatim neumi.Moc vam preju,aby se ji podafilo piti zastavit a
znovu zacit zit- uz jinak.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Hela - 26/12/2012 15:27

Zaujaly mé pfispévky, hlavné Katky, kterd se asi odmi¢ela a moc by mé zajimalo, jestli mamka po 1écbé
znovu pije nebo ne. Zda si popovidaly nebo postavily mezi sebe hradbu.

Jsem alkohli¢ka, ktera po IéCbeé 7 let nepije. Na IéCbu jsem Sla sama, kdyZz mé nikdo nezved|, neomyl,
nedal mi najist (jinak to nefunguje), syn mél 17 let.Rodina (rdi¢,sourozenci ap.)mi spiSe ze Zivota délali
peklo, alkohol to dorazil. Podstata je: ALKOHOLISMUS NELZE OVLADNOUT VLASTNI PEVNOU
PEVNOU VULI! Alkoholik je mimo realitu v dobé piti a v dobé nepiti skuteéné slibi i modré z nebe a
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neumi si pomoci. Zobecnéné se da fict, v pocatku plati tvrdi ruka, bud’ Ié€ebna nebo se zapfu (ten kdo
se snazi pomoci)a v momentech, kdy mamka pije a vola, nereaguji, max.vétou "volej az vystfizlivis, pak
ti pom0zu". Ambulantni 1éCba je k ni¢emu pro 99% alkoholikl. Pfemira pomoci také. Laska, vdék ap. k
matce Ci jinému alkoholikovi je spiSe kontraproduktivni. Tak jako vycitky nic nespravi. O lécich
podavanych psychiatry by se dal napsat roman nazvany Nové zavislost.Ug&inna se jevi hodné
psychoterapie, odhalit pfi€inu zlomu a tvrdy kazdodenni rezim k sobé a sychy byt (alkohol neni v domé)
je na 1. misté. Je to béh na dlouhou trat. Pfeji hodné odvahy tém, ktefi chtéji alkoholikovi pomoci a
dostatek odstupu, a pfijeti faktu, Ze neni kazdému alkoholikovi dano, aby se ze zavislosti dostal. Pak i ty
Vanocéni svatky a ostatni Ize prozivat v klidu a pfipadné pohodé s détmi a vnoucaty. Omlouvam se za
dlouhy pfispévek.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Dasa - 30/12/2012 17:22

Zdravim v8echny, jsem tu poprvé, pfestoze problémy, které se zde popisuji, zndm uz opravdu dlouho.
Je mi 32 let a mam mamku alkoholi¢ku. Poprvé jsme ji odvezli s jejim souhlasem do 1éCebny v mych 24
letech. Vratila se jako UpIné novy Clovék, bratr, ja i jeji pfitel jsme ji po celou dobu podporovali, jezdili za
ni do Ié¢ebny a po navratu jsme byli moc Stastni, mluvili s ni o tom..byla v té dobé presvédcena, ze uz
nikdy nebude pit. Bylo to pro nas jako zazrak, Ze vlastné pfiznala, Ze méla problémy. Nasla si praci. 3
roky bylo vSe idealni. Poté znovu zacala, vyhodili ji kvuli piti z prace a samoziejmé popirala, Ze pije. To
uz jsme znali. Mohla byt namol, ale tvrdila, Ze nic nepila. Po vystfizlivéni jsme s ni vedli debaty, které
nikam nevedly, ona to prosté nikdy nepfiznala, Ze by vypila tfeba jen kapku. | kdyz jsme na$li prazdné
lahve a v opilosti ji dali dychnout - po vystfizlivéni jen trvala na svém, Ze nic nepila. Takto to Slo nékolik
tydnl az to nakonec uznala a zase nastoupila na IéCeni.Vratila se, stejny pribéh. Nyni je to 5 let poté a
my uz 2 roky vime, Ze zase pije. Rozdil od pfedchozich zkuSenosti je ten, Ze uz zfejmé tolik nesnese a
nedostala se nikdy do toho stavu, aby se valela na zemi a my ji vidéli. (Bratr i ja Zijeme v jinych méstech,
pritel ve vedlejSi vesnici, ale nevidi se tfeba nékolik dnu.)Volam ji kazdy den a uz poznam, kdy néco
pila, mluvi zpomaleng, nesmysiné atd..a samozfejmé nepfizna, ze pila. Pfed 3 mésici ji pfitel nasel ve
strasném stavu doma, byla Uplné mimo, volal zachranku, v nemocnici konstatovali delirium. Dali ji tam
za 2 dny do poradku (byla ve stavu, Ze ani nevi, Ze jsem tam za ni vSichni byli), pustili domu. Po par
tydnech uz jsem zase slySela jak je v telefonu opila a kdyz jsem pfijela na vikend za ni, tak to na ni bylo
poznat. Jen jsme ji kromé& daného odvozu do nemocnice nikdy nezastihli ipiné namol. Na Stédry den
jsem jsme pfijeli domu a zase bylo vidét, ze pila. Opét zapirani. Do druhého dne vystfizlivéla, my odjeli
domu. Volala jsem ji kazdy den, nékdy znéla normalné, nékdy ne. Pfitel s ni byl tak kazdy 3. den, kdyz
byl s ni, tak ok. V€era mi nebrala telefon, tak tam pfitel dnes réno jel a byla zase UpIné mimo a opét ji
dnes odvezla zachranka. V tuto chvili je na JIPce a zitra se jedu zeptat doktora co a jak...ale vim, co mi
fekne. Alkohol. A za pér dni ji pusti a ona bude zase tvrdit, Ze nema problém. Jsme rozhodnuti ji dotlacit
na léCeni, ale jestli nebude chtit a bude nam tvrdit, Ze ji nic neni, tak nevim, co s ni..Ja bydlim od ni
100km, bratr 300km, jeji pfitel déla pfes tyden v zahraniCi. Je to stradné, ale jak je sama, tak prosté pije.
Uvidime. Chapu naprosto vSechny ty, co maji rodice alkoholiky. A i kdyz jsem precetla v pfispévcich zde
i obhajobu alkoholikl, Ze je to nemoc atd. - tak ja jsem cely zivot ve stavu, ze to beru jako jejich viastni
vinu.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 30/12/2012 17:45
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Mila Daso,je mi to lito.Alkoholismus je opravdu nemoc.M4 svoji diagnozu.Mnohem dfiv se usuzovalo
jinak,neZ se lékafi tomuto tématu zadali opravdu vénovat-uz proto,ze si nedokazali vysvétlit PROC
TOLIK RECIDIV A ZBYTECNYCH UMRTI NA NASLEDKY.Vase mama to nedéla schvalné.nicméné se
¢asem vyskytnou mySlenky,ze je uz vlastné vylééena.mozek,ktery je postizeny-tato jeho ¢ast nechce
vzit na védomi,Ze se jedna o NEVYLECITELNOU CHOROBU a jedinou cestou je opravdu nepit.Ja se
takto sama propila do kone¢né faze.Diky pfedchazejicim Ié€bam jsem toto stihla zaznamenat a v€as
mama Delirium pfezije je to u ni uz druhé-pocitejte s tim,Ze u ni uz doslo k trvalému pferuseni
mozkovych center.Proto trvejte na tom,aby nedoslo k propusténi po tom,co by ji bylo 1épe ALE PRIMO
PRESUNUTI DO PROTIALKOHOLNI LECEBNY NEKDE TAM,KDE JESTE NEBYLA.Osobni véci ji tam
miZete prevést dodate¢né.Casto u Zen sttedniho véku dochazi k tomu,Ze zadnou pit,&i pokradovat v
piti,kdyz déti vyleti z hnizda.Citi se neuzite¢né,nevyuzité, mnohdy samy a zklamané-tato sebelitost je
velice nebezpecna prave pro alkoholika,ktery je schopen na zakladé toho se upit s definitivni platnosti.S
timto se bude muset vase mama poprat praveé v IéCebné.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Danny - 30/12/2012 18:54

Daso,

mam bratra alkoholika, v této kategorii si muzes precist mé pfispévky, abys védéla, k ¢emu
alkoholismus muze vést.Ano, je to nemoc, manie, posedlost, ale kazdy z alkoholikl si ji zavinil sdm svoji
nezfizenosti, sobeckosti a neschopnosti Celit bolestem a trapenim zZivota. Pokud alkoholik svij problém
pfizna vCas a jde na IéCbu, je to ok a dokazalkontrovat problému. Myslim, Ze tvoje matka ma Sance,
pokud se |é¢i.U mého bratra je uz nevim, jak to nazvat, obavam se, vSe ztraceno, nechce se lécit,
nechce ani o problému mluvit a denné, denné je totalné namol, nap¥. v€era mu Sel slabé tep, pak
naskoCil, rano jesté zlity si Sel pro flasku, i kdyZ jsem ho prosila, vysvétlovala, nic.Toto je peklo pro okoli
lidi posedlych po chlastu.Daso a to zdaleka nepiSu vSe, co se s nim déje, a to by ¢ekalo i tvou mamu,
kdyby se nelécila. Bud rada, Ze nejsi blizko u ni, vidét rozpad je moc zlé, Zivot pfece zije kazdy sam za
sebe a musi bojovat sam za sebe, coz alkoholici nedokazou a musej mit flasku jako berlicku. A i kdyz se
snazi§ pomoct sebevic, nema to smysl a vidi§, Ze musi$ chranit sebe, abys méla sily do dalSiho Zivota.
Taky jsem chtéla Libé i Jané poprat mnoho odhodlani do nového roku a aby vydrzely v abstinenci. Vy
dvé jste tak fantasticky Zzensky a doklad toho, Ze s chlastem se snad d& bojovat, Jano Mertosové drzte
se u Apolinafe, véfim, Ze to zvladnete.Alkoholikim, co sem piSou nebo to jen ¢tou, vam preju
sebedlvéru a hlavné se nelitujte, ale méjte se radi, myslim sami sebe. A pfibuznym a blizkym alkoholikt
preju silu,ktera je tolik potfebna k snaseni bolesti, kterou alkoholici zptisobuji.UpIné véem preju nejvic to,
aby dokazali odpoustét.

Danny

Re: Mamka alkoholi¢ka
Vlozil Jana Mertosova - 30/12/2012 19:08

Danny ja tobé preju také silu odélit svij Zivot od zivota Vaseho bratra.Nékdy je nutnosti nechat a predat
druhého do péce Boha a jako pfimluvu se za ného vroucné modlit. Takto to délaji véfici lidé.Pomuze jim
to se osvobodit,pomuze jim to odpustit a vi Blh mozna se dostene i uzdraveni,tam kde je ho nejvice
zapotrebi.Moc bych Vam to prala a nejen vam.
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Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 30/12/2012 19:53

Jo, dévcCata, ten alkohol je opravdu silngjsi, nez ¢lovék.Je mné vasich pfibuznych lito, on uz je ovlada,
oni uz jsou otroci.A neuvédomuiji si to.Ja na tom byla snad jesté harF, Gplné mimo, nezajimalo mné vibec
nic, jen aby bylo co pit a koufit, nic jiného neexistovalo.Dasina mamka podcenila dolé¢ovani,
alkoholi¢kou totiz zlstava do smrti, a rychle zapomene na to zlé s pitim, a Danny bratr patfi do
nemocnice , pak na lé€eni.Jenze je donutit nelze.My to vime, oni ne!Nedélaji to naschval, jsou pofad
pod vlivem chlastu,nemysli normalné.Ani smrt je nedési.Potfebuji oba |ékare, nemocnici, l[é¢ebnu a pak
doléCovani.Nefeknou doktoriim pravdu, musite to fict Vy, a neni to bonzovani, udavani, je to pomoc.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Lenka - 07/01/2013 22:14

Dobry den,ani nevim, jak zac¢it, mam uz svou rodinu a proto se mi zda byt tento problém jesté téz8i.
Moje matka je alkoholiCka, pfed deseti lety se zamilovala a opustila mé a tehdy i moji 16ti letou sestru,
nekolik let o nas nejevila témér zadny zajem, byla prosté zamilovana :(, a pfed dvéma lety mi jeji sestra
zavolala, Zze mamka pije, prave prodélala delirium a je tfeba se o ni postarat, byla jsem tehdy v patém
mésici téhotenstvi, pfesto jsem za ni jela, cela rodina, v€etné naseho otce, se o ni postarala, odvezli
jsme ji do IéCebny, byli ji oporou, po navratu opét pila, tak pfiSlo z nasi strany ultimatum, pokud bude pit,
neuvidi nés, ani vnoucata, za meésic pfijela sama, Ze uz nepije, Ze to zvladla, cca rok sekala dobrotu,
nasla si novou praci, pravidelné nds navstévovala a az v 1été 2012 se s ndmi opét prestala vidat,
najednou ji obtéZovala byt s nami, neexistovalo u nas prespat, myslela jsem, ze opét piji, pak jsem
nachazela upité lahve, zatky od piva apod. na otazky vzdy odpovédéla, Ze problém nema, Ze nepije, ze
chce Zit, naposledy jsem ji vidéla 1. zafi 2012 a pak az minuly tyden, vlastné na novy rok, volala mi jeji
sestra, Ze ji odvazi vrtulnich na traumatologii, prodélala epilepticky zachvat, zranila se a jeji zivot je v
ohroZeni, myslela jsem, Ze se mi zbofil svét, co jsem udélala Spatné. Druhy den jsem ji navstivila, byla v
deliriu, nic tak désivého jsem snad nikdy nevidéla, pfivazana k lGzku, sama modfina, vykfikujici, jeji
diagndza, nefunkéni jatra, nizké hodnoty minerald, totalné naruSené vnitini prostfedi, po péti dnech se s
deliria probrala, nejdfive plakala, ze si myslela, Ze je sama, Ze ji nikdo nema réad, i pfesto, ze jsem se ji
snazili kontaktovat, fekla jsem ji, Ze musi do IéCebny, ona opravdu malem umfela a fekla mi, Ze do
|éEebny neplijde, nic si nepamatovala, ted je stale v nemocnici a néjakou dobu jesté bude, nevim, co
mam délat, nemyslim na nic jiného, kdyz se vrati domu,nezvladne to, zase bude pit a tentokrat to
neprezije, stale dostava krev a doplfuji ji mineraly. Uz jsem i uvazovala o tom, Ze ji necham zbavit
svépravnosti, Ze je to jediné fedeni, jak ji dostat do 1éCebny a zachranit ji Zivot, ale odpusti mi to
nékdy?... nevim, co mam délat, jsem bezradna, nevim, co se stalo, pro€ pije, vSe bylo v pofadku,
nemyslim si, Ze méla divod znovu pit. Poradte mi prosim. Dékuji Lenka

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 08/01/2013 06:39
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Leni, mamka jen svou nemoc nezvlad4,dokud je jesté v nemocnici, pfemluvte ji, aby $la do 1éCebny, v
Havl.Brodé trva léCba 6 mésicu, to uz by méla zabrat, viibec neberte vazné vymluvy, tipu-ze si
myslela.....Nenechte se vydirat.Kazdy den v nemocnici bude myslet |épe, nyni mize byt mimo,
spolupracuijte s lékafi.Kdyz ji nepfemluvite k 1éCeni, musite se smifit s tim, ze se upije!Jenze jeji
rozhodnuti musite brat tak, jak chce ona.Zbaveni svépravnosti nic moc nefesi, kazdy alkoholik si chlast
sezene, ukradne, vyzebra...a chudak ten, kdo za ni bude rudit.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Lenka - 08/01/2013 10:23

MOc dékuji za odpoved, pravé jsem Cetla zpravu z nemocnice, alkoholismus popira, pfiznavé dvé
sklenky vina vecer, nic vic, Iékafim jsem potvrdila, ze alkoholi¢ka je a snad ted na ni tak budou pohlizet
a nenechaji se obalamutit, zkusim ji pfitlacit, musi jit do 1éCebny, ja to vim, vime to cela rodina, ale
nejsem si jista, Ze to vi ona sama. Nechapu, ze pro ni nic neznamename, mam malé déti,ptaji se na ni,
ale ona si nevzpomene ani na svatek, ani na narozeniny, pfitom v deliriu pry mluvila jen o nas, jeji
obvodni |ékafka mi doporucila, pozadat v nemocnici, aby ji udélali psychiatrické vySetieni, tak to také
zkusim, zaCinam se bat, Ze jak se ji udéla Iépe, pujde domul na propustku a za¢ne v§e znovu. Jsme z
Jiznich Cech, prvné byla v 1é&ebné v Pisku, ale po 4 tydne §la domd s vybornou zpravou, Ze je
bezproblémova, vSe zvlada, je komunikativni apod., Uplné vSechny obelhala.

Re: Mamka alkoholicka
Vlozil Liba - 08/01/2013 19:43

Leni, tla¢ na pilu, trvej na tom, aby $la na IéCeni, fekni ji, ze ji mate radi, chcete aby zila.....ta IéCebna v
Pisku je sice dobra, ale mamka tam byla kratkou dobu.Nechtéla prestat pit, slibila vSe, pustili ji, a je
to.Pravé proto je tak moc dllezité, aby alkoholik $el na 1é€eni hlavné kvili sobé, aby nelhal Iékafim, oni
nemuzou tusit, jak, kolik pije......za del§i dobu v I1éCebné bude mit ¢as na ten pofadek v hlavé, co a jak
dal.Jestli umfit s flaskou, nebo Zit s Vama.V Pisku jsou i AA.Taky bys ji mohla vzit k n4m do CB.Hodné
sil.

Re: Mamka alkoholi¢ka
Vlozil zdenka myslikovjanova - 11/08/2013 20:31

Jana Mertosova napsal:

Vim,jak se citite.Vim ¢&im jste prosla.Neda se nikdy zaplatit,ani vratit a nahradit nic z toho.Vase mama se
koneéné dokazala rozhodnout.Trvejte ted'na tom,aby své rozhodnuti dotdhla do konce.Tvrdé trvejte na
tom,aby kone&né nastoupila celou protialkoholné Ié€bu.Moznost uz date tim.ze ji zalejete doma
kytky,vyberete postu a postarate se o byt tak aby ona meéla v |é¢ebné klid jen sama na sebe a své
problémy.MUzZete ji fict,ze toto je vasSe posledni podana ruka,kterou zklame-li,ji uz nikdy
neuvidi,spole¢né s vami a s vasimi détmi.Vy tim date Sancinejen ji,ale i sobé-aby jste mohla v
pfipadé,ze mama nevyuzije mohla v klidu od ni odstoupit a pfenechat ji v klidu Bohu-jejimu osudu.Vy se
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tim mate moznost sama osvobodit,jestlize selze.

Kdyz jsem litala v maléru ja a potfebovala pomoc,Stal pokazdé u mné syn-jako jediny stale véfil.Vim jak
moc prozival kazdé mé selhani.Dnes vim jak moc si vytrpély mé déti.Jeho posledni pomoc byla v tom,ze
mne v hrozném stavu doprovodil k psychiatricce.Jsem mu za to nesmirné vdécna-i kdyz vim,jak moc se
cestou za mne stydél.Ja bych tu cestu tramvaji pfes celou Ostravu nezvladla bez jeho pomoci.Stejné
jako jsem mu vdécna,ze udéla vSechno co bylo v jeho silach,abych mohla tenkrat nastoupit do
IéCebny.To uz jsem védéla,ze toto je posledni,éeho je pro mne chopen.Toto bylo také pro mne
zavazkem abych mohla vzchopit kone¢né i ja.Néjak citim,ze vase mama je v tomtéz bodu zlomu,jako
jsem byla kdysi i ja.
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