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Prosim..poradite mi?
Vlozil Sandra - 24/08/2012 21:27

Zdravim,

pisSu ted po dalSim nékolikadenim tahu, tak se pfedem omlouvam za preklepy a chyby. Nepiju vlastné
dlouho - asi od 14, coz jsou jenom 4 roky, ale za to to docela dohanim...mudzu fict, ze 3 roky svyho
Zivora si prakticky nepamatuju. Nikdo mé uz nebere vazné - rodina, kamaradi, vlastné ani ja...chtéla
jsem tolikrat prestat pit a pak jsem se stfiskala tak, ze se divim, Ze jsem to pfezila. VZdycky si fikdm, ze
zkusim aspon omezovat, ale z mejch "max 4 piv" je jich pak min 12 a panaky radsi nepocitdm. VSechny
penize propiju, pujéuju si, utikam bez zaplaceni.

Samoziejm$ jsem méla uz tolik problémU spojenejch s alkoholem - rlizny nehody, problémy v
hospodach, s chlapama, znasilnéni a buhvi co se délo, kdyz mam okno...ale nic mé nedonutilo opravdu
prestat. Chodila jsem i k psychologovi, ale pfestala jsem chodit po par tydnech, protoze mi to pfislo
zbytecny...

Chtéla bych se jen zeptat, co bych méla délat, protoze ja uz nevim...tenhle rok maturuju, takze se bojim,
Ze léCebna mi mé mohla na rok zadrzet...zajimal mé antabus - kdo ma na tuhle |é¢bu narok? Kolik stoji?
Musim mit vlastniho psychiatra? Omlouvam se za ty otazky, ale nevim, jak to chodi :)

Dékuju 3))

Re: Prosim..poradite mi?
Vlozil Liba - 25/08/2012 05:20

Sandro, zeptej se obvodni Iékafky na antabus, zajdi k psychiatrovi, na AA, kde najdes mladé lidi,
pomuzou Ti, jen jisté co nejdfive néco s pitim délej, jinak maturitu stejné neudélas, znicis se.Je nejvyssi
¢as néco s tim Tvym pitim délat.

Re: Prosim..poradite mi?
Vlozil abstinujici alkoholik - 25/08/2012 09:56

Ahoj, a co vasi? Mizes od nich ¢ekat v tomto sméru néjakou podporu? Pokud ano tak by to bylo moc
dobré. Maturitu pfinejhorS§im udélas pristi rok kdyby ta Ié¢ebna byla nutna. Hlavni je pfestat pit. A v &em
ti pfiSel psycholog zbyte¢ny?

Re: Prosim..poradite mi?
Viozil Petr N - 25/08/2012 22:04

Sandro, nech si udélat jaterni testy a nech si po dohodé s nejbliz§im adiktologem napsat antabus. Ale
muj nazor je ten, ze by jsi méla jit pfed antabusem alespon na tydenni detox.
Jestli antabus prepijes, muzes zemfit. Drzim Ti palce.
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