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b)orad’te rosim
lozil veréa - 17/05/2010 00:18

Dobry vecer,jsem na tom Uplné stejné jako ostatni je mi 22 let a vim o svém problému s alkoholem,pfed
par dny jsem ztratila pfitele po 4 letech kvuali mojim vyleviim pravé kvuli alkoholu.€asto jsem bezdivodné
vyvolavala hadky.bohuzel to neni hlavni problém,ja pfestala jist sta¢i mi bali¢ek salamu na den jsem
schopna si ve 12 dopoledne dat prvni pivo.nastésti do prace chodim ale kdyZz mam volno bojim se sama
sebe.Piju takfka od rdna do rana 2 roky nevim co je hlad,ztratila sem veskerou zodpovédnost
napf.chodit k Iékarce vyhybam se lidem a jakmile jsem ve spolecnosti blizkych nesoustfedim se,poda-li
se mi kafe a ja popadnu hrnek rozklepu se.Ani nevim pro¢ piSu,znam feseni ale za¢inam mit obavy o
holy Zivot

Re: poradte prosim
Viozil ivlik - 17/05/2010 08:30

Verco,piSete,ze znéate feSeni,tak na co Cekate az spadnete na Uplny dno?Nemine vas to a vy to vite,tak
si to zbyte¢né neoddalujte,&im dfiv tim lip.Tak s chuti do toholJste mlada,zvladnete to,ni¢eho se
nebojte. :(

Re: poradte prosim
Vlozil ver¢a - 17/05/2010 10:48

Dékuiji za pfispévek.Samoziejmé feSeni jsem si védoma ale to by pro mé bylo nechodit do prace(nevim
jak dlouho Ié¢ba trva) a Sok pro moji rodinu,protoze té jsem to nijak najevo nedala :(

Re: Ag)orad’te prosim
Vlozil Marek Nawrath - 17/05/2010 11:44

Dobry den Verco,

moc dobfe Vam rozumim. Byl jsem v naprosto stejné situaci. Prozivate rozpor mezi potfebou udélat
zasadni krok a zaroven obavou, jak to dopadne s Vasi praci, doma apod. Myslim, Ze by jste ted méla
udélat jednu zasadni véc, vyhledat urychlené psychologa nebo psychiatra. To Vasi praci ani vztahy v
rodiné nijak neohrozi a zaroven je to ten dulezity prvni kri¢ek. Odbornik Vam navic vysvétli jak je to s
délkou IéCby, jak je to z nemocenskou po dobu IéCby a spoustu dalSich véci, o kterych ted mnoho
nevite. Z vlastni zkuSenosti Vam mohu fict, jak moc se ¢lovéku ulevi, kdyz poprvé odbornikovi svij
problém sveéfi.

Drzim Vam palce. Jste mladinka, DEJTE SE DO TOHO!
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Re: poradte prosim
Vlozil ivlik - 17/05/2010 11:46

Lécba je anonymni,pokud nechcete,nemusi se to dozveédét ani rodina.Lécba trva 3mésice,mlzete to
zkusit i ambulantné.Hanka zde z fora navstévuje LAXUS a ani jeji manzel mam dojem o tom nevi.PiSete
o0 praci,ale jak dlouho myslite ze vam v tomto stavu prace vydrzi.Uz jste pfiSla o partnera a mizete pfijit i
o vic.Zkuste zavolat na krizovou intervenci,tam vam poradi co bude pro vas nejlep$i.284016666.Jsou
tam 24hodin denné.O praci a o dalsi véci se bojte pokud v tom budete pokratovat.Nevahejte,mate cely
Zivot pfed sebou,pfeci ho nechcete propit? :)

Re: poradte prosim
VloZil veréa - 17/05/2010 12:04

Moc dékuji za pochopeni,podporu a rady jak situaci fesit.Zkusim zavolat do toho centra a uvidim co mi
feknou doufdm Ze mé rovnou nepo$lou do IéCebny :(

2/2



